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O sonho e um evento diario que sempre intrigou os seres hu- 
manos. Nele, acontecem as coisas mais fantasticas - o individuo 
pode voar, tern a capacidade de estar em varios lugares ao mesmo 
tempo, desloca-se entre regioes distintas sem movimento, conver- 
sa com parentes e amigos mortos sem espanto ou medo. Panora- 
mas e situacoes sofrem solucao de continuidade sem aviso e sem 
aparente relacao entre si. Isto sem falar daqueles que apresentam 
fatos mediunicos ou paranormais, dos quais a historia de todos os 
povos guarda os mais variados exemplos. 

Apesar de a interpretacao onirica ser uma atividade que re- 
monta, provavelmente, aos tempos pre-historicos, somente no 
final do seculo XIX, exatamente no ano 1900, Sigmund Freud 
(1856-1939) lancou sua mais importante obra A Interpretagao dos 
Sonhos. Pela primeira vez, o sonho era objeto de estudo cientifico. 
O sonho foi apresentado como produto de uma instancia psiqui- 
ca - o inconsciente - com significado especifico e importante, que 



permite entender e solucionar problemas psiquicos e existenciais 
do sonhador. 

Limitado pela rigidez de sua teoria, Freud foi ultrapassado por 
Carl Gustav Jung (1875-1961), que abordou o sonho como um ob- 
jeto em si, e nao como o resultado de uma manipulacao maquia- 
velica de uma "censura", capaz de todas as artimanhas e truques 
para evitar a interrupcao do sono. Seus estudos o levaram a retifi- 
car a teoria psicanalitica que fazia do inconsciente produto das ati- 
vidades do consciente, um verdadeiro quarto de despejos de tudo 
o que sobrava ou era por ele rejeitado. Provou, ao contrario que 
o inconsciente e anterior ao consciente tanto na existencia indivi- 
dual quanto na evolucao do proprio genero humano e que existe 
ainda um conjunto de conteudos comuns a todos os seres huma- 
nos, como possibilidades de pensar, ao qual deu o nome de incons- 
ciente coletivo. Neste conjunto, apontou a existencia dos arqueti- 
pos, imagem dos instintos que, nos sonhos, como nas visoes, sao 
representados como figuras mitologicas e sobrenaturais, simboli- 
zando transformacoes em curso no psiquismo, ou necessidade de 
adequacao da conduta consciente a um padrao diferente do que 
lhe e corriqueiro. Por causa dessas e outras formulacoes, o estudo 
dos sonhos ganhou uma dimensao mais rica, por demonstrar que 
o inconsciente os utiliza como meio de se comunicar com o ego 
de forma compensatoria, facultando, ao individuo, possibilidades 
de retificacoes necessarias do comportamento e proporcionando 
uma condicao mais adequada e produtiva de viver. Por causa des- 
sa funcao dos sonhos, denominei este livro Sonhos, a Essencia Cor- 
rigindo a Existencia, O subtitulo - a interpretacao dos sonhos a luz 



da Psicologia e do Espiritismo - define seu objetivo de aproximar 
os conceitos da Psicologia Analitica dos principios espiritas, por 
ve-los como estudos complementares das leis internas e externas 
que regem a alma, e seu processo de desenvolvimento atraves das 
existencias sucessivas, em busca de um designio ainda inaborda- 
vel a compreensao do ser humano em seu atual estagio evolutivo. 

A Psicologia Analitica nao marginaliza nenhum produto do 
psiquismo humano com preconceitos de quaisquer tipos. Rituais 
religiosos, astrologia, alquimia, magnetismo animal, manifesta- 
coes mediunicas, elaborates cientificas etc., sao por ela aceitos 
como material necessario e fundamental para entendimento da 
alma e seus processos. 

Ao construir seu erudito arcabouco teorico, Jung vivenciou a 
maxima de Piiblio Terencio Afer (184-160 a.C): homo sum: hu- 
mani nihil a me alienum puto (sou homem, nao julgo alheio a mim 
nada do que e humano). 

Felizmente para a humanidade, Carl Gustav Jung nao foi to- 
rnado pelo arquetipo da messianidade, mantendo a necessaria hu- 
mildade intelectual para entender que sao os fatos que devem 
conduzir a teoria, e nao que a teoria deva obrigar os fatos a ela se 
adequarem. 

Mantendo uma atitude de valorizar as proprias conclusoes so- 
bre o inconsciente, na analise da mediunidade e suas mensagens, 
Jung se manteve aberto a possibilidade da continuidade da vida 
no alem-tumulo, embora nao a afirmasse como um fato indis- 
cutivel. Os estudos e analises que se encontram no livro Jung e 
a Mediunidade (ARGOLLO, 2004) deixam bem claro essa sua 



atitude. Sua capacidade de aceitar fatos que pudessem ir contra 
suas afirmacoes teoricas, pode ser comprovada pelo transcrito a 
seguir: 

Certa vez converse! longamente, em Nova Iorque, com um ami- 
go de William James, Prof. Hyslop, sobre a questao da prova e da 
identidade. Ele admitiu que, considerando todos os fatores, a to- 
talidade desses fenomenos metafisicos seria melhor explicada pela 
hipotese dos espiritos do que pelas qualidades e peculiaridades do 
inconsciente. Com base em minhas proprias experiencias, preciso 
dar-lhe razao neste aspecto, Em cada caso particular preciso ser 
necessariamente cetico, mas no geral devo conceder que a hipotese 
dos espiritos traz melhores resultados na pratica do que outra qual- 
quer (JUNG, 2002, p. 35), 

A sentenca final reproduz, no sentido, a opiniao de Immanuel 
Kant (1724-1804) acerca de fenomenos mediunicos: 

A mesma ignorancia me torna corajoso a ponto de negar absolu- 
tamente a verdade das mais diversas historias espiritas, mas com a 
restricao comum, ainda que maravilhosa, de que duvidando de cada 
uma delas ainda tenho certa fe nelas todas em conjunto (KANT, 
apud JUNG, 2000, p.758). 

Cada dia fica mais e mais dificil tratar o espirito como uma 
hipotese desnecessdria, um produto da supersticao. Ao contrario, 
quanto mais se estuda a composicao biologica dos seres vivos, 
mais se afirma a existencia de um campo organizador da forma, que 
e preexistente e sobrevivente ao corpo somdtico. Ou seja, o espiri- 
to tern em si uma matriz produtora e mantenedora da estrutura 



biologica. No Espiritismo tal estrutura e chamada de perispirito 
ou corpo espiritual, 

O Espirito propriamente dito esta descoberto, ou esta, como pre- 
tendem alguns, envolvido por uma substancia qualquer? 
O Espirito, para vos esta envolvido por uma substancia vaporosa, 
mas ainda muito grosseira para nos; bastante vaporosa, porem, para 
poder elevar-se na atmosfera e transportar-se para onde quiser. 
Assim como o germe de um fruto esta envolvido do perisperma, 
o Espirito propriamente dito esta revestido de um envoltorio que, 
por comparacao, podemos chamar perispirito (KARDEC, 2007, 
questao 93), 

Muito antes de Freud e Jung, o Espiritismo abordou a pro- 
blematica dos sonhos, definindo-os como resultado da atividade 
do espirito liberto do corpo pelo fenomeno do sono. Sendo um 
processo psiquico, o sonho foi apresentado, tambem, como a re- 
cordacao de atividades levadas a efeito no mundo espiritual - no 
periodo do sono cotidiano, ou em momentos de abaissement du 
niveau mental (diminuicao do nivel mental, fenomeno que acon- 
tece sempre que a consciencia sofre solucao de continuidade, em 
caso de cansaco, ou de cochilo, ou qualquer outro estado de abs- 
tracao da realidade) - pelo psiquismo, livre das amarras somati- 
cas. Ele se torna, muitas vezes, uma lembranca confusa ou sim- 
plesmente fantastica, por ser uma vivencia que vem da alma para 
o corpo, sem passar pelos sentidos e pela analise do ego, como 
normalmente acontece durante a encarnacao. 

Nesta publicacao, procuro aproximar os estudos psicologicos 



sobre os sonhos dos conceitos espiritistas a esse respeito, com o 
objetivo de demonstrar que estes ultimos tern uma importancia 
maior do que muitos estudiosos da psique pensam. E, na area 
espiritual, nenhuma doutrina oferece estudos e apresenta teorias 
mais consistentes do que a Doutrina Espirita. 

Este livro foi primeiramente editado pela Casa dos Espiritos 
de Belo Horizonte, MG, sob o titulo Sonhos: interpretagao dos so- 
nhos a luz da Psicologia e do Espiritismo, com direitos autorais do- 
ados as obras assistenciais da Sociedade Espirita Everilda Batista, 
sediado, em Contagem, MG, e teve duas impressoes num total de 
10.000 exemplares, ja esgotados. [Os direitos autorais desta nova 
edicao, porem, serao doados a AMAR Sociedade de Estudos Es- 
piritas (AMAR-SE), Salvador, Bahia.] Ela foi revista, ampliada e 
modificada em algumas partes, tambem no titulo, e acredito que 
esta melhor, pois a experiencia nao para de aumentar, e o conhe- 
cimento tambem. 

Finalizando este prefacio, modificado, permanece meu agra- 
decimento a minha amiga e parceira de diretoria na AMAR, Dra. 
Sonia Dorea, por suas observacoes, sempre pertinentes, de eme- 
rita conhecedora do nosso idioma, que muito me ajudou duran- 
te a elaboracao do texto. E tambem ao meu amigo, o psicologo 
Adenauer Marcos Ferraz de Novaes, profundo conhecedor do 
Espiritismo, da Psicologia de um modo geral e dos sonhos em 
particular, que muito me auxiliou com suas criteriosas sugestoes. 
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Treves notas sobrCo sono 1 



Aristoteles (384-322 a.c.) ocupou-se do fenomeno do sono em 
trabalho especifico, denominado Do Sono e Insonia, Nele afirma 
que o fenomeno do sono esta presente em quase todas as especies 
animais e de insetos. Investiga as causas do ato de dormir, bem 
como o de estar acordado, aplicando, a suas pesquisas, o metodo 
da comparacao e da observacao. Eis como comeca seus estudos 
sobre o sono e a vigilia: 

No que respeita ao sono e a vigilia, devemos considerar o que sao: 
se eles sao peculiares a alma ou ao corpo ou comuns a ambos, e se 
comuns, a que parte da alma ou corpo pertencem; alem disso, o 
que faz com que eles se coloquem como atributos dos animais, e se 
todos os animais compartilham de ambos, ou alguns partilham de 
uma linica, outros de outra apenas, ou, ainda, se alguns nao partici- 
pam de nenhuma e alguns de ambas (ARISTOTELES, 350 a.C). 



1 Os dados deste esbo^o foram retirados de Moorcroft, 1993. 



O estudo do Estagirita se processa de forma metodica; esta- 
belece hipoteses, as refuta ou aceita de acordo com observacoes, 
comparacoes e analogias que vai fazendo ou encontrando ao Ion- 
go de suas experiencias e elucubracoes. Sem diivida que seu es- 
tudo se processou, neste, como nos demais casos de seus escritos 
cientificos, numa epoca em que faltavam conhecimentos variados 
e especificos sobre os diversos aspectos da natureza e da Biologia. 
Seria absurdo despreza-lo por causa disso; ao contrario, deve ser 
olhado com o devido respeito e sob a perspectiva do momento 
historico em que foi elaborado. Sua obra contem intuicoes bri- 
lhantes e abordagem metodologica que somente foi igualada e su- 
perada a partir do seculo XIX. Nao e possivel esquecer que Aris- 
toteles dominou, como corifeu cientifico, o panorama cultural do 
Ocidente ate o aparecimento de Nicolau Copernico (1473-1543), 
Galileu Galilei (1564-1642), Francis Bacon (1561-1626), Rene Des- 
cartes (1596-1650) e Isaac Newton (1643-1727). 

Hoje em dia, por todo o mundo existem laboratories do sono 

- entidades medicas que pesquisam os aspectos fisiologicos e psi- 
cologicos do sono. Nas experiencias sao usadas cobaias animais 

- que naturalmente sofrem todo o tipo de tecnicas invasivas e 
cirurgicas - e humanas, recrutadas geralmente entre estudantes 
universitarios que sao motivados pelo pagamento de um peque- 
no estipendio. Essas cobaias sao submetidas a diversas pesquisas, 
monitoradas por sofisticados aparelhos, com o objetivo de se che- 
gar aos mecanismos do sistema nervoso produtores do sono, bem 
como de mapear o funcionamento do organismo no seu trans- 
curso. As cobaias humanas sao preparadas com a colocacao de 
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eletrodos, fixados com gel especial, por todo o corpo, cujo objeti- 
vo e medir as variacoes eletricas do cerebro e dos musculos. Existe 
uma padronizacao dessa tecnica para que os resultados possam 
ser devidamente comparados entre os diversos laboratories. A in- 
tervalos regulares, os pacientes sao acordados a fim de prestarem 
informacoes e se submeterem a testes especificos. 

Gracas a essas pesquisas, ja se conhecem muitas coisas inte- 
ressantes sobre o sono e a fisiologia daquele que dorme. Inumeras 
desordens do sono ja foram explicadas e suas terapias devida- 
mente encaminhadas. 

Entre os controladores de reacoes organicas utilizados no es- 
tudo do sono em pessoas adormecidas, estao o eletroencefalogra- 
ma - para registrar as ondas cerebrais , o eletro-oculograma - para 
registrar os movimentos dos olhos durante o sono e o eletromio- 
grama - para medir a tensao muscular. Alem desses, sao utilizadas 
camaras de televisao e medidores diversos do ambiente onde o 
sujeito da experiencia dorme. 

Sobre o processo de dormir, ja se sabe que, inicialmente, o ce- 
rebro da pessoa que se deita para dormir emite ondas beta. Du- 
rante esse periodo, os movimentos dos olhos apresentam grande 
atividade, e os musculos ficam tensos. Apos um breve lapso de 
tempo, quando acontece um relaxamento, o cerebro passa a emi- 
tir ondas alfa, Numa media de dez minutos, o eletro-oculograma 
detecta diminuicao dos movimentos oculares, o que sinaliza o 
inicio do sono, ou primeiro estagio. Nesse estagio, ha uma re- 
ducao das ondas alfa e o aparecimento de ondas de frequencia 
mista, especialmente com ondas theta. Se o paciente e acordado 



17 



nesse momento, notifica a sensacao de estar flutuando; de outras 
vezes, experimenta movimentos repentinos de membros, que 
podem acorda-lo. Em ambos os casos, o paciente alega que nao 
estava dormindo, ou que estava quase dormindo. Algumas vezes, 
pode relatar sonhos curtos. As reacoes a estimulos exteriores di- 
minuem nesse estagio, o qual dura de um a sete minutos. 

Essa fase indica, em verdade, que o espirito desligou-se do 
corpo. A sensacao de estar flutuando retrata o que de fato esta 
ocorrendo. E isto pode ser verificado pela inspecao com o tato 
magnetico, que e uma forma de sentir, com as maos principalmen- 
te, a presenca de um campo espiritual, no caso, o perispfrito que 
acaba de se deslocar do corpo somatico e esta flutuando sobre 
ele. Como o desligamento ainda esta em andamento, qualquer 
ruido ou movimento pode faze-lo retornar ao corpo, por causa 
de um retorno imediato da libido, energizando o complexo do ego, 
fazendo-o reassumir o controle pleno da consciencia, mesmo que 
por rapidos momentos. 

O segundo estagio e assinalado pelo aparecimento de ondas 
chamadas de complexos-k ou picos de ondas; acordado, o paciente 
informa que estava dormindo, e e dificil acorda-lo. Este periodo 
dura entre dez e vinte e cinco minutos e e denominado de N- 
REM, quando nao ocorrem os movimentos rapidos dos olhos. E 
considerado um estado de sono mais profundo. Nele aparecem 
as ondas delta, 

Nesta condicao, o espirito esta completamente desdobrado e 
pode ser visto flutuando sobre o corpo, ou de pe ao lado dele. 
Encontra-se num estado de torpor, como um sonambulo, sem 



is 



perceber com clareza o seu entorno. As sensacoes corporais e os 
estimulos do meio espiritual se confundem em seu sensorium, 
gerando associates fantasticas que poderao ser incorporadas as 
lembrancas oniricas quando do acordar. 

Em seguida a uma serie de movimentos corporais, ou termi- 
nando por eles, aparecem os sinais de sono REM (Rapidy Eye 
Moviments 2 ), o qual se caracteriza por ondas serrilhadas, movi- 
mentos rapidos e amplos dos globos oculares, e minimos movi- 
mentos musculares. Acontece cerca de 80 a 120 minutos apos o 
primeiro estagio. E curto, durando entre um e cinco minutos. Os 
sonhos sao caracteristicos desse estagio. O ritmo cardiaco, que 
fora moderado durante a tranquilidade psiquica da fase N-REM, 
juntamente com uma respiracao vagarosa e ritmica, sofre altera- 
cao, tornando-se acelerado. A pressao sanguinea atinge um nivel 
medio elevado, flutuando de um momento para outro. Os ho- 
mens tern erecao, enquanto as mulheres apresentam intumesci- 
mento do clitoris e da vagina. Os musculos, em geral usados para 
movimentar o corpo, ficam paralisados e flacidos. 

Com alternancia entre estagio N-REM e REM, existem cerca 
de cinco periodos de sono REM por noite. A duracao do sono 
REM costuma crescer, mais e mais, em ciclos, chegando a consu- 
mir meia hora por estagio. Os adultos jovens gastam, em media, 
cerca de sete horas e meia na cama, cada noite, e cerca de sete 
horas desse tempo e utilizado no sono. 

Naturalmente, os estagios de sono nao sao rigidamente 



2 Movimento Rapido dos Olhos. 
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marcados. Em geral, acontece que eventos proprios de outro es- 
tagio emergem em pulsoes irregulares e inesperadas, no estagio 
em curso. Por exemplo, quando uma pessoa esta adormecendo, 
sinais proprios do primeiro estagio podem se alternar com sinais 
caracteristicos do estado desperto, por varios minutos, antes dele 
se tornar dominante. 

O espirito sempre aproveita oportunidades em que ocorrem 
diminuicoes do nivel mental para se libertar das amarras do or- 
ganismo. Por isso, quando a pessoa se propoe a dormir e relaxa 
o corpo e a mente, acontecem momentos aleatorios de perda da 
consciencia e, nesses momentos o espirito tende a sair do corpo. 
Na verdade, nao existe uma saida do corpo porque o espirito nao 
se encontra dentro do corpo, mas em outra dimensao, porem e uma 
expressao ja consagrada pelo uso e que facilita o entendimento e 
as referencias ao fenomeno. 

Quando o estado psiquico do descanso pre-sono ainda nao 
e de completa inconsciencia, acontecem aleatorias retomadas de 
consciencia. Isto ocorre porque, para que o sono aconteca, e ne- 
cessario que a energia psiquica ou libido, que esta atuante durante 
a vigilia, mantendo o estado de consciencia, flua para o incons- 
ciente, proporcionando a liberacao do espirito. Enquanto essa 
apropriacao da libido pelo inconsciente nao ocorre plenamente, 
qualquer sensacao organica mais intensa ou acontecimento no 
meio ambiente forca o refluxo da libido para a consciencia, pu- 
xando o espirito semiliberto de volta ao corpo. Tudo indica que 
isto acontece por acao do ego, porque o ego e um complexo ba- 
sicamente oriundo das sensacoes organicas. Assim, quando o 



sistema nervoso e estimulado por algum acontecimento externo 
ou interno, o ego tende a assumir o comando da consciencia. Esse 
e um recurso que o espirito encarnado possui para se defender de 
problemas e perigos que possa enfrentar quando desdobrado, no 
mundo espiritual. Durante as fases iniciais do sono, esse acordar 
do ego, pode acontecer com mais facilidade, dado que o desliga- 
mento do espirito ainda e incompleto. 

Esses retornos rapidos a consciencia sao normalmente senti- 
dos como uma queda, pois a alma, que comeca a se separar do 
corpo, e atraida violentamente de volta a ele, produzindo um sus- 
to momentaneo no candidato ao sono. Nas criancas, quando isso 
acontece, a crendice popular costuma atribuir tais quedas ao fato 
delas estarem crescendo, Claro que nao e verdade, 

Na fase REM, o espirito, agora liberto, desperta gradualmente 
na dimensao espiritual, onde vive uma serie de experiencias varia- 
das, e o cerebro reflete os padroes emocionais que ele esta viven- 
ciando e que podem ser registrados pelos aparelhos especificos, 
como as ondas antes citadas. 

Nos bebes, foram identificados dois estagios: acordado e so- 
nolento; e tres estagios de sono: ativo, calmo e indeterminado. Os 
estagios calmo e indeterminado se transformam em N-REM a 
medida que a crianca amadurece. 

Quanto aos animais, os estudos detectam estados de sono 
e outros que se lhe assemelham, dependendo da especie e grau 
evolutive Vacas, ovelhas, veados e cavalos dormem cerca de duas 
horas por cada nictemero (conjunto do dia e da noite) e apresen- 
tam pouco tempo de sono REM. Os elefantes dormem cerca de 



seis horas, basicamente a noite. Os morcegos dormem cerca de 19 
a 20 horas por cada nictemero. Animais que precisam estar sem- 
pre comendo, como o musaranho, por exemplo, dormem muito 
pouco. Os gatos e os ratos dormem cerca de 13 horas por dia. Os 
gorilas dormem 14 horas por cada perfodo de 24 horas. Ja os ba- 
buinos dormem do anoitecer ate a alvorada, e muito pouco do seu 
sono e REM. As ras nao dormem profundamente. 

Os repteis como as tartarugas e as cobras dormem, mas suas 
ondas cerebrais diferem das dos mamiferos. Muitos peixes pas- 
sam por periodos de quietude, que se assemelham ao sono. Os 
passaros geralmente dormem de forma semelhante aos mamife- 
ros, com REM e N-REM, sendo curto o primeiro periodo, cerca 
de 5% do total de tempo de sono. 

Alguns animais dormem durante a noite, como os macacos e 
os homens. Outros dormem durante o dia, como os ratos, Outros 
ainda dividem o tempo de sono em curtos periodos intermiten- 
tes, durante o nictemero, como gatos e bovinos. 

Entre os invertebrados ja foram observados estados de ativida- 
de e repouso, que levam a crer que eles tambem dormem. Obser- 
vacoes de insetos voadores sugerem ocorrencia de sono quando, 
em certos periodos, permanecem imoveis, as vezes chegando al- 
guns a se refugiarem em buracos que cavam para isto. 

Sono nao parece ser um comportamento exclusivo dos mamiferos. 
Entretanto, ele parece ser melhor desenvolvido e mais complexo, 
neles, Muitos mamiferos mostram estagios similares de sono... 
Os passaros, igualmente, apresentam estagios de sono que sao 



similares, mas nao identicos aos humanos. Os repteis dormem, 
mas uma grande diferenca ocorre no EEG do seu sono. (MOOR- 
CROFT, 1993, p. 168). 

Aristo teles ja chegara a conclusao de que muitos animais dor- 
mem, conforme o que ele observava e estudava: 

...todos os ... animais sao claramente observados como participan- 
do do sono, sejam eles aquaticos, aereos ou terrestres, uma vez que 
todos os tipos de peixes, moluscos, bem como todos os outros que 
tern olhos, tern sido vistos dormindo, Repteis e insetos manifes- 
tamente assumem a postura de sono, mas o sono de todas essas 
criaturas e de curta duracao, de modo que, muitas vezes, poderia 
confundir uma observacao para decidir se eles dormem ou nao, 
Dos animais com conchas, ao contrario, nao existe evidencia sen- 
sivel direta, e ainda esta para se determinar se eles dormem, mas o 
raciocinio acima deve convencer qualquer um, a admitir isso. 
Que, por conseguinte, todos os animais dormem pode ser conclui- 
do a partir dessas consideracoes. Para um animal ser definido como 
tal, ele deve ser possuidor de percepcao sensorial; e afirmamos que 
o sono e, de certa forma, uma inibicao da funcao, ou, como se fosse 
um no imposto a percepcao sensorial, enquanto sua soltura ou re- 
missao constitui o estar acordado. Mas nenhuma planta pode par- 
ticipar de qualquer dessas afeccoes, pois sem senso-percepcao nao 
e possivel dormir nem acordar, Mas as criaturas que tern senso- 
percepcao tern tambem o sentimento de dor e prazer. Enquanto 
tern este apetite, as plantas nao tern nenhuma dessas alteracoes 
(ARISTOTELES, 350 a.C). 

O sono dos animais nos remete a possibilidade de eles 
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sonharem, principalmente os mamiferos mais evoluidos; e isto 
e possivel pelo simples fato de possuirem psiquismo, captarem 
sensacoes e percepcoes, terem faculdade de registrar e acessar me- 
morias (o que significa acumular experiencia), de aprenderem e 
transmitirem conhecimentos etc.. Ora, constatadas tais funcoes 
psiquicas nos mamiferos, tem-se, por via de consequencia, de 
concluir pela existencia da alma em tais seres, a qual, desdobrada, 
viveria suas peripecias no mundo dos espiritos. No que diz respeito 
a alma e sua sobrevivencia nos animais irracionais, diversos fatos 
foram observados e documentados (BOZZANO, 1998). 

O Espiritismo afirma que o sono e uma necessidade para o 
corpo e para a alma. A ligacao ao corpo e uma situacao tempora- 
ria, e a alma, sempre que pode, busca se libertar de uma situacao 
que a constrange, limitando suas possibilidades. 

O Espirito encarnado permanece voluntariamente sob o seu envol- 
torio corporal? 

E como se perguntasse se o prisioneiro esta satisfeito na cadeia. O 
Espirito encarnado aspira sem cessar a libertacao, e quanto mais 
o envoltorio e grosseiro, mais ele deseja dele se livrar (KARDEC, 
2007, questao 400). 

E claro que a encarnacao e uma lei natural para os espiritos 
que ainda se encontram na situacao denominada erraticidade por 
Allan Kardec (1804-1869). Isto significa ser necessario que o es- 
pirito, durante um periodo variavel de tempo, seja submetido a 
uma necessaria limitacao dos amplos sentidos e capacidades que 
tern no mundo espiritual, para lhe ser possivel a atualizacao de 
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suas potencialidades; esse processo, denominado encarnacao, cria 
condicoes para uma evolucao espiritual mais rapida. 

Todavia, a encarnacao e uma limitacao, sendo, portanto, res- 
tritiva. Ela constrange o espirito, que tern necessidade de libertar- 
se cotidianamente, buscando uma liberacao do estado de tensao 
a que esta submetido pela limitacao de suas percepcoes. O sono, 
como libertacao temporaria da alma, e um recurso para que o es- 
pirito suporte o constrangimento encarnatorio. Durante o sono, 
ele se desprende das amarras organicas e pode estar no ambiente 
espiritual, entrando num regime de trocas psiquicas com aqueles 
com os quais se anna, o que lhe permite um desafogo natural, 
do mesmo modo que todo recluso aprecia os momentos em que 
pode sair de sua cela e aproveitar, mesmo que por pouco tempo, 
um outro ambiente onde pode usufruir, ainda que de forma limi- 
tada, de mais sol e de mais espaco, saindo do confinamento a que 
esta obrigado. 
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r Breve' Historia da Interpretagao dos Sonhos 



Acreditava-se, na Antiguidade, que o sonho era produzido pe- 
los deuses, que dele se utilizavam para diversos propositos como, 
por exemplo, curar enfermidades. Existiram iniimeros templos 
no Egito e na Grecia, onde os doentes dormiam para receber, du- 
rante o sono, indicates explicitas ou simbolicas para o restabele- 
cimento de sua saude. 

Acreditava-se que, atraves dos sonhos, mensagens transcen- 
dentes, vindas do mundo invisivel, eram transmitidas aos indivi- 
duos e as coletividades. De tal forma se acreditava na veracidade 
das mensagens oniricas que, certa feita, em Roma, a filha de um 
senador teve um sonho em que lhe apareceu a deusa Minerva 
(Atena dos gregos), reclamando o seu templo estar abandonado, 
caindo aos pedacos, e pedindo que fosse reconstruido. Dirigindo- 
se ao Senado Romano, ali narrou o seu sonho. Imediatamente os 
senadores votaram pela reconstrucao do templo de Minerva. 

Tambem era aceito que, no decurso do sonho, podia-se entrar 
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em contato com as almas dos ancestrais ou sofrer perseguicao de 
seres espirituais malfazejos, o que era caracterizado pelos pesa- 
delos. Outros fatos importantes ligados aos sonhos eram infor- 
macoes sobre acontecimentos futuros. Varios sonhos antecipam 
eventos, ou seja, sao premonitorios, o que esta devidamente com- 
provado, na atualidade, pelos estudos parapsicologicos. 

Tanto o sono quanto o sonho, ja foi visto, sao atividades na- 
turais dos animais superiores. O sono sempre foi aceito como 
uma atividade organica, sem maiores indagacoes, como uma ne- 
cessidade de descanso do corpo. Ja no sonho, o que dorme ve-se 
transportado a uma realidade onde tudo pode acontecer, ate o 
encontro com aqueles ja mortos. Desde os primeiros fenome- 
nos mediunicos que serviram de base ao surgimento da magia 
(ARGOLLO, 2000), uma das funcoes dos sensitivos ancestrais, 
erigidos a categoria de feiticeiros ou xamas, era a interpretacao 
dos grandes sonhos de membros do cla, mais especificamente dos 
anciaos e do chefe. Jung ensina que tais sonhos eram importantes 
para a vida social do grupo. 

Nem todos os sonhos tern a mesma importancia. Os proprios pri- 
mitives distinguem entre'grandes sonhos" e'pequenos sonhos'. Nos 
os chamariamos de sonhos significativos e sonhos 'banais'. Se os exa- 
minarmos mais de perto, os 'pequenos sonhos' nos aparecem como 
fragmentos de fantasia noturna corrente, que derivam da esfera 
subjetiva e pessoal, e sua significacao se esgota no ambito dos fatos 
ordinarios de cada dia. Por isso os esquecemos facilmente, porque 
sua validade nao ultrapassa as variacoes do equilibrio psiquico. Os 
sonhos importantes, pelo contrario, fleam gravados muitas vezes na 
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memoria por toda a vida e constituent, nao raramente, a joia mais 
preciosa do tesouro das experiencias psiquicas vividas (JUNG, 
1998, p. 554). 

Na Epopeia de Gilgamesh, o heroi mesopotamico, castigado 
pelos deuses em consequencia do seu orgulho pretensioso, con- 
segue superar tudo gracas a sonhos que o advertem dos perigos, e 
que ele leva em conta. 

Os egipcios deixaram gravados, em monumentos, sonhos que 
foram causa da construcao de templos, descoberta de estatuas de 
deuses e mudanca de atitude politica dos faraos. Por exemplo, 
Tutmes IV (1425- 1405 a.C), durante uma cacada, dormiu aos 
pes da Esfinge e teve um sonho em que um deus lhe pedia que 
restaurasse o seu templo, que estava em ruinas. Prometia-lhe, se 
isto fizesse, o trono, o que veio a acontecer. Plutarco (50-25) (de 
Is. et Osir., 28) narra um sonho de Ptolomeu I Soter (de 360-283 
a.C). em que, lhe apareceu uma estatua muito grande, a qual lhe 
ordenou que a levasse de volta a Alexandria, onde antes estava 
colocada. Ao acordar, fez inqueritos a respeito, e foi descoberto 
que Sosebius teve, antes, uma estatua em Sinope semelhante a 
descrita por ele, vista no sonho. A estatua foi logo descoberta ali, 
e trazida para Alexandria. Um sonho interessante foi o de Sati- 
ni, pai do taumaturgo Senosiris. Antes do nascimento do filho, 
ele sonhou que alguem lhe falava, dizendo: Sua esposa concebeu, 
e a crianga que da parird sera chamada Senosiris, e muitos serao 






05 milagres que ele realizard nas terras do Egito 3 , Assim aconteceu. 
E egipcio o mais antigo documento sobre os sonhos, conhecido 
como o papiro de Chester Beattty. 

A primeira referenda sobre os sonhos entre os gregos apare- 
cem no seculo VIII a.C. Homero (seculo VIII a.C.) descreve, na 
Iliada, uma cena em que Agamenon, inflado por seu autoritaris- 
mo ante Aquiles, e castigado por Zeus juntamente com o exercito 
grego. Ele e visitado por [Oneiro» (Oneiros), o deus do sono, en- 
viado por Zeus. Travestindo-se de Nestor, conselheiro dos gregos 
por sua sabedoria, durante um sonho, lhe fez entender que Zeus 
mandaria atacar os troianos, com promessa de vitoria, o que se 
configurou um terrivel engodo, que causou inumeras vitimas e 
quase levou os gregos a derrota. Havia a crenca de que os sonhos 
eram mensagens divinas e podiam ser interpretados com a ajuda 
de sacerdotes, como faziam os egipcios e babilonios. Os gregos 
devem suas tecnicas ocultistas a esses dois povos. Tambem, na 
Iliada le-se que. 

...o Tideide se mescla aos trianos. Assalta Astinoo e Hipronio, che- 
fes ambos. O bronze lanceia o primeiro no peito; o outro a clavicula 
com longa espada o talha, separando-lhe a espadua das costas e do 
pescoco. Larga-os e vai-se no encalco de Abante e Poliido, filos do 
vetusto oniromante Euridamas, o qual nao soube interpretar, aosfilhos 
quepartiam, os sonhos. Espoliou-os Diomedes (HOMERO, p. 140- 
145). (Destaque meu) 



O fato apresenta notavel semelhan^a com o que aconteceu por ocasiao do nascimento de Jesus. 
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O interprete de sonhos ou o que adivinha ofuturo pelos sonhos, 
Euridamas nao pode interpretar os sonhos de seus filhos justa- 
mente por eles lhe apontarem que ambos seriam mortos. Dessa 
forma, o envolvimento emocional toldou-lhe, com toda certeza, a 
capacidade de intuir a morte de ambos. 

Os sonhos eram tidos entre os gregos como meios de recep- 
cao de mensagens e avisos que geravam mudancas ou desvenda 
circunstancias existenciais misteriosas, ou sem a devida solucao. 
Como exemplo, conta-se que o dramaturgo Sofocles, um dia, so- 
nhou que determinada pessoa havia roubado um vaso de ouro 
do templo de Hermes, e lhe era mostrado o local em que ele fora 
escondido. E claro que nao deu qualquer credito ao sonho; mas 
como ele se repetiu por mais duas vezes, comecou a pensar que 
devia ser importante e que os deuses o estavam alertando, que- 
rendo que ele resolvesse aquele roubo. Assim, dirigiu-se ao Areo- 
pago e, quando estava reunido, contou o sonho. Uma investigacao 
foi efetuada, o vaso foi encontrado, e ficou provado que o ladrao 
era realmente o que fora mostrado no sonho. 

Os sonhos tambem eram recursos importantes mas praticas 
medicas. Eles enviavam os doentes a templos especificos, onde 
atuavam os deuses do corpo. Ali, os doentes realizavam imimeros 
rituais e dormiam com a esperanca de ter sonhos que lhes ajudas- 
sem a recuperar a saiide. Podiam permanecer nos templos varias 
noites, por semanas ou meses, ate conseguirem o sonho correto. 
O mais famoso desses templos foi o de Esculapio, em Epidaurus. 

Nao se sabe se os primeiros interpretes de sonhos sao reais 
ou lendarios. Plinio, o Velho (23-79), sugere que o primeiro foi 
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Anfictiao, filho de Deucaliao que, por sua vez, era filho de Pro- 
meteu. Herodoto (484-420 a.C), entretanto, considerado o pri- 
meiro historiador, diz que o povo de Telmessus, do sudoeste da 
Asia Menor, era especialista na interpretacao dos sonhos. De fato, 
Creso (560-546 a.C), ultimo rei da Lidia, o consultou sobre um 
sonho importante que tivera. C. G. Jung teve oportunidade de 
fazer interpretacao de sonhos que denunciavam uma sindrome a 
surgir em varios pacientes. 

As primeiras tentativas de interpretacao dos sonhos, nos mol- 
des atuais, aconteceu no seculo V a.C, quando o filosofo Heracli- 
to de Efeso (540-480 a.C.) sugeriu que o mundo onirico de uma 
pessoa era algo criado por sua propria mente, embora ainda um 
produto divino 4 . Era uma teoria que contrariava o que diziam ou- 
tros filosofos, para os quais os sonhos eram exteriores, vindos dos 
deuses. 

Muitos filosofos, por essa epoca, se referiram aos sonhos e 
seus significados. Platao (428/427-348/347 a.C.) afirmou que os 
sonhos podem afetar a personalidade ou a vida de alguem. No 
Fedon, ele diz que Socrates (469-399 a.C.) estudou musica e arte 
por advertencia de um sonho. 

Aristoteles discordou da ideia de que os sonhos eram mensa- 
gens dos deuses, e deu inicio ao estudo do sonho e do processo 
de sonhar de forma racional. No seu De Divinatione per Somnum, 
escreveu que muitos dos chamados sonhos profeticos devem ser 
classificados como meras coincidencias, especialmente todos os 



4 Conf. Sexto Empirico em Contra os Matematicos VII, I26ss. 



que sao extravagantes; e escreveu tambem que o mais notavel in- 
terpretador de sonhos e aquele que tern a faculdade de associar 
semelhancas. Quer dizer que as representacoes nos sonhos sao 
semelhantes a formas refletidas em agua. No Parva Naturalia, 
sugere que os sonhos sao, de fato, acreditados como sendo uma 
coletanea dos acontecimentos do dia. Aristoteles contribuiu para 
o desenvolvimento da teoria de que os sonhos refletem a saiide fi- 
sica de uma pessoa. Acreditava que um medico poderia diagnos- 
ticar a doenca de alguem, escutando um sonho que um alguem 
teve. Hipocrates, o fundador da medicina moderna, apoiou essa 
teoria, que e ainda praticada por alguns medicos, na atualidade. 

O mestre de Alexandre, o Grande, (356-323 a.C), no seu So- 
bre Sono e a Insonia, deixou claro que estava ciente de algumas 
caracteristicas da vida onirica. Sabia, por exemplo, que os sonhos 
podem ser uma construcao ampliada de pequenos estimulos sen- 
tidos pelo individuo durante o sono. Para o Estagirita, no sonho, 
quando os seres humanos pensam estar caminhando no meio do 
fogo e sentem um calor enorme, ou quando ha apenas um peque- 
no aquecimento em alguma parte do organismo, e indicacao de 
que alguma doenca esta para se manifestar, e pode revelar, a um 
medico, os primeiros sinais de alguma alteracao corporal que nao 
tenha sido observada durante o estado desperto. 

Galeno de Pergamo (±i3i-±20o) continuou de onde Aristote- 
les havia parade Um seu paciente sonhou que sua coxa esquerda 
havia-se transformado em marmore e, mais tarde, perdeu a per- 
na devido a uma paralisia. Um pugilista, que ele havia tratado, 
sonhou que estava de pe numa poca de sangue, que cobria sua 
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cabeca. Por causa desse sonho, Galeno (131-200) concluiu que o 
homem necessitava de uma sangria, e o homem foi curado. 

Os historiadores romanos narram diversos sonhos, como o de 
Caio Julio Cesar (101-44 a.C.) diante do Rubicao e os sonhos que, 
simbolicamente, avisavam da sua morte, tanto o dele - voando e 
apertando a mao de Jupiter - como o de Calpurnia, sua mulher — 
vendo a cumeeira da casa caindo -; que a fez implorar que ele nao 
fosse ao Forum naquele dia, quando foi assassinado. 

Existe o interessante sonho de Cipiao, o Africano (236-184 
a.C), narrado por Marco Tiilio Cicero (105-43 a.C.) no seu livro 
Sobre a Republica. E claro que esses sonhos nao estao sendo apre- 
sentados como expressoes da verdade pura e simples, mas como 
uma demonstracao de que os sonhos foram considerados impor- 
tantes na Antiguidade. De alguma forma, muitos deles alteraram 
atitudes, justificaram comportamentos e influenciaram o proprio 
rumo da historia. 

Nao se pode esquecer o sonho de Constantino (270/288-337), 
que mudou a historia do Imperio Romano. Ele estava em Trie, na 
Germania, em 312 d.C, quando sonhou com Jesus Cristo (7 a.C. 
33) numa cruz, com a seguinte inscricao: com este sinal vence- 
ras (in hoc signo vinces). Realmente, ao veneer Maxencio (280-312 
a.C.) na batalha da Ponte Milvia (312), tornou-se unico impera- 
dor e depois publicou o Edito de Milao (313), que estabeleceu a 
tolerancia para com o Cristianismo, revogando o edito condena- 
torio do imperador Nero (37-68). 

No seculo II, Artemidoro Daldiano (135-200) escreveu um tra- 
tado sobre o sonho e sua interpretacao: a Oneirocritica. Nesta obra 
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em cinco volumes, Artemidoro lancou a ideia de que os sonhos 
pertencem ao sonhador. Defende que os sonhos sao mensagens 
divinas, de utilidade para a vida cotidiana, que revelam aconteci- 
mentos do destino e trazem sabedoria. As mensagens poderiam 
ser claras ou simbolicas. Neste caso, deveriam ser interpretadas e, 
para tanto, o interprete tinha de questionar o sonhador sobre sua 
vida e circunstancias, o que exigia dons divinatorios. Acreditava 
tambem que a ocupacao da pessoa, seu status social e estado de 
saiide afetavam os simbolos dos seus sonhos. Suas interpretacoes 
eram geralmente muito perspicazes. Eis alguns exemplos de in- 
terpretacoes de Artemidoro: tomando banho, se em agua limpida 
e clara, deve-se esperar boa fortuna, mas em agua suja, o contra- 
rio; sonhar com arvores floridas e prognostico de felicidade, pros- 
peridade; com uma candeia sendo acesa, prenuncio de gravidez; 
carregando uma candeia, contentamento e prosperidade: uma 
candeia com luz fraca, doenca, tristeza e atraso; sonhar comendo 
arroz significa muito aprendizado. 

Astrampsychus, tambem escreveu uma Oneirocritica, a qual, 
de alguma forma, lembra os livros de sonhos produzidos mais 
tarde. Este livro, que foi o segundo a ser impresso por Johannes 
Gutenberg (1398-1468) em sua imprensa de tipos moveis 5 , con- 
tent algumas poucas ideias interessantes sobre o significado de 
sonhos, como: usar tunica purpura e ameaca de uma longa enfer- 
midade, e carregar ou comer ovos significa aflicao. Todavia, alguns 
dos seus axiomas sao tidos como verdadeiros pelas interpretacoes 



5 O primeiro livro que imprimiu foi a Biblia. 
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atuais, como, estar sentado nu signified perda de algo muito pessoal, 
O Antigo Testamento esta repleto de narrativas de sonhos 
e de interpretacao deles, como o sonho do Farao do Egito, cuja 
interpretacao de Jose, filho de Jaco, evitou que o pais sofresse 
uma fome devastadora em virtude de seca prolongada, e o levou 
a posicao de chanceler daquele pais. E famoso o sonho de Na- 
bucodonosor (632-562 a.C.) que Daniel, outro judeu expert na 
interpretacao dos sonhos, decifrou: o rei sonhou com uma grande 
arvore, de folhagem verdejante, onde as aves faziam seus ninhos, 
e os animais do campo pastavam a sua sombra. Porem, um dia, 
um mensageiro dos Ceus ordenou que a arvore fosse derrubada, 
e o rei encadeado ao toco. O rei foi deixado so para comer grama, 
como um animal. Daniel lhe disse que a arvore representava seu 
poderio e gloria. Quando foi cortada, ele se tornou nada mais do 
que um animal, vivendo de grama; disse que o sonho procurava 
fazer o rei reconhecer que o poder dos ceus estava tanto sobre ele 
como sobre os animais do campo. O sonho se mostrou profetico, 
pois Nabucodonosor terminou seus dias em surto psicotico, an- 
dando de quatro como um animal. 

No Novo Testamento, estao registrados os sonhos de Jose, pai 
de Jesus, os quais, segundo o Novo Testamento, o levaram a assu- 
mir a paternidade da crianca que estava no ventre de Maria de Na- 
zare, mesmo nao sendo sua, e os que o fez salvar-se e a sua familia 
da perseguicao de Herodes, o Idumeu (73-4 a.C), bem como o que 
o fez retornar a sua patria e o que o levou a ir morar em Nazare. 

Nos Atos dos Apostolos, e contado um sonho de Paulo de Tar- 
so (9-64) com um jovem macedonio, o qual lhe pedia que fosse 
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evangelizar seus conterraneos. O proprio Paulo se refere a um 
sonho, provavelmente um desdobramento, em que teve uma ex- 
periencia transcendente, de singular importancia para sua vida, 
quando foi levado ao "terceiro ceu" e viu e ouviu coisas tao trans- 
cendentes que nao as podia descrever e repetir. 

A Historia do Cristianismo esta repleta de sonhos notaveis 
dos santos. Muitos cristaos, desde os primeiros tempos, afir- 
mavam que Deus se lhes revelava em sonho, como tambem os 
santos. Sao Joao Crisostomo (349-407) afirmava que nao somos 
responsaveis pelos nossos sonhos, dos quais muitas vezes nos 
envergonhamos e sentimos aflicao. Esta era tambem a ideia de 
Santo Agostinho (354-430) e Sao Jeronimo (347-420). Os lideres 
da Igreja Catolica, com sua imposicao dogmatica, ensinavam que 
os sonhos que estivessem fora de sua verdade doutrinaria eram 
inspirados pelo demonio. 

Outras religioes acreditam que os sonhos tern um significado 
para nossas vidas. Maome (570-632) "recebeu" alguns dos textos 
do Corao em sonhos e tambem interpretava os sonhos de seus 
discipulos. Gaddorrhachamn foi o mais antigo e mais bem co- 
nhecido dos interpretes arabes de sonhos. Ele foi um ardoroso 
crente que os sonhos eram profeticos e somente poderiam ser in- 
terpretados por uma pessoa'com um espirito puro, moral casta e 
com a Palavra da Verdade". Seus aforismos sobre sonhos, porem, 
sao tidos como baseados em seus proprios sentimentos, mais do 
que num verdadeiro entendimento dos simbolos oniricos. Por 
exemplo: quern sonha que sua lingua encurta excessivamente fa- 
lara muita bobagem e obscenidade. 
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Martinho Lutero (1483-1546), o fundador do Luteranismo e 
do movimento protestante, acreditava que os sonhos eram obra 
do Demonio. Dante Alighieri (1265-1321) dizia que toda a histo- 
ria da Divina Comedia lhe foi narrada num sonho, na sexta-feira 
santa de 1300. Ao morrer, uma parte do manuscrito se perdeu, 
mas seu nlho o encontrou gramas a um sonho em que o poeta lhe 
mostrou onde a parte perdida estava guardada. 

Rene Descartes (1596-1650) contou que, em 10 de novembro 
de 1619, teve tres sonhos: dois eram de sexo e violencia; no ter- 
ceiro, o Espirito da Verdade lhe mostrou o Tesouro da Ciencia, 
do qual tirou as bases de suas teorias filosoficas e descobertas 
matematicas. 

Os europeus eram muito curiosos sobre os sonhos, por volta 
do inicio do seculo XIX. Robert Cross Smith (1795-1832) foi um 
dos primeiros a dar inicio a moderna moda de procurar o signi- 
ficado dos sonhos. Sob o pseudonimo de Raphael, publicou um 
livro denominado The Royal Book of Dreams que foi um grande 
sucesso. Alfred Maury (1817-1892), um medico frances, deu inicio 
a moderna interpretacao dos sonhos. Diz-se que ele estudou cer- 
ca de tres mil sonhos diferentes. Acreditava que os sonhos eram 
catalisados por estimulos externos. Um sonho, em particular, de 
Maury foi simultaneo ao estimulo que o produziu. Sonhou haver 
sido condenado a guilhotina e, assim que ela caiu, acordou e viu 
que o topo de sua cama tinha-se desprendido e atingido seu pes- 
coco, no preciso instante em que a guilhotina ia decapita-lo, no 
sonho. Dai desenvolveu uma teoria de que os sonhos eram pro- 
duzidos por estimulos fisicos, interiores ou exteriores, atuando 
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sobre aquele que dorme. Maury nao estava totalmente errado em 
sua teoria. Mais tarde, foi descoberto que esses estimulos externos 
podem influenciar o sonho em curso, como ver-se-a mais adiante. 

Hoje, gramas ao progresso das tecnicas psicologicas, sabe-se 
que os antigos tinham razao em valorizar os sonhos e buscar-lhes 
o significado, pois eles trazem informacoes importantes para o 
individuo, de um modo geral, e para a coletividade em casos bem 
particulares. 

Com o surgimento da Doutrina Espirita, os sonhos passaram 
a ser vistos de uma outra perspectiva. Nao se tratam, pura e sim- 
plesmente, de processos imaginarios ou exclusivas manifestacoes 
psiquicas, mas, em sua maior parte, de reais vivencias do espirito, 
desdobrado pelo fenomeno do sono, em pleno mundo ^spiritual, 
em contato com pessoas e circunstancias que se lhe associam para 
finalidades diversas, dentro das preferencias individuais. 
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JL Estrutura Tsiquica 



Para interpretar o sonho, e necessario partir de uma base fun- 
damental: a estrutura psiquica do ser humano. Apesar das diver- 
gencias existentes entre as principais escolas psicologicas sobre 
o assunto, existe ja um consenso de que ha um psiquismo, alem 
do cerebro, e que um atua sobre o outro, sempre. A maioria das 
linhas psicologicas ja aceita um esquema geral de representacao 
do psiquismo, e apresento as que tenho como principais. 

Desde tempos imemoriais, procurou-se fazer uma cartogra- 
fia do ser humano. No inicio, era uma visao simples, que perdu- 
rou por muitos milenios, de alma e corpo. Mas, com o tempo, 
as concepcoes sobre o ser humano integral tornaram-se bastante 
complexas. 

Os egipcios tinham uma teoria complicada sobre a estrutura 
do ser humano. Ele seria o resultado da uniao de Ba. O Ba podia 
assumir a forma que desejasse; em geral era apresentado na forma 
de um passaro com cabeca humana, flutuando em torno da tumba 
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durante o dia, alimentando o falecido com agua e comida. A fun- 
cao mais importante do Ba era tornar possivel que o morto aban- 
donasse a tumba para se reunir ao seu Ka, de modo que pudesse 
viver para sempre e se tornar um Akh, um ancestral. O conceito 
de Ba era mais ligado ao corpo fisico e nao a alma ou espirito. 
Akh (Akhu, Khu, Ikhu) e o resultado da uniao do Ba e do Ka. E 
a parte imortal, o ser radiante que vive dentro do Sahu, Significa 
o intelecto, os desejos e intencoes do falecido. O Akh transfigura- 
se na morte e sobe aos ceus para viver com os deuses, entre as 
estrelas. Sahu e o corpo espiritual. Caso o morto se saia bem no 
Julgamento de Osiris, o Sahu sobe aos ceus saindo do corpo fisico, 
com todas as habilidades mentais de um ser humano vivo. Sekhem 
e a personificacao incorporea da forca vital do homem, que passa 
a viver entre as estrelas junto com o Akh, apos a morte fisica. Ab 
(lb) o coracao, e a fonte do bem e do mal dentro de uma pessoa. 
E o carater e o centro dos pensamentos, que pode abandonar o 
corpo de acordo com sua vontade e viver junto com os deuses apos 
a morte, ou ser engolida por Ammut, tendo assim a morte final 
quando os pratos da balanca de Ma 'at nao se equilibram. Ren, o 
nome verdadeiro, e a parte vital do homem em sua Jornada atraves 
da vida e do pos vida. Para compreender melhor, basta saber que o 
deus criador (em Menfis) Ptah, criou o mundo dizendo o nome de 
todas as coisas. Um recem-nascido devia receber um nome ime- 
diatamente sem o que estaria vivendo uma existencia incompleta. 
A India foi a primeira a apresentar um esquema complexo da 
estrutura humana, abrangendo em torno de sete corpos sutis, 
com a capacidade de agir sobre sete pianos, igualmente sutis. Os 
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corpos seriam: Corpo denso - rupa; Vitalidade - prana; Corpo 
astral - Hnga sharira; Alma animal - kama rupa; Alma humana - 
manas; Alma espiritual - budhi; Espfrito - Atma. 

Os gregos, com Platao, propunham que o corpo era regido por 
varias almas, de acordo com as funcoes organicas fundamentais. 
Aristoteles, por sua vez, restituiu a unicidade a alma e deixou 
ao corpo suas funcoes, mas tratou a razao como uma dimensao 
maior do ser humano, propondo sua logica como uma disciplina 
para o pensamento dirigido, a fim de se atingir as leis que estavam 
por tras dos fenomenos naturais. 

O Cristianismo apresentou uma visao do ser humano com- 
posto de corpo e alma, como tradicionalmente ja o faziam as re- 
ligioes vigentes, mas, gracas a Paulo de Tarso, foi acrescentado o 
conceito de corpo espiritual: "Semeia-se corpo animal, ressuscita-se 
em corpo espiritual. Se ha corpo animal, ha tambem corpo espiritual" 
(I Cor 15, 43-44). 

Feito esse esboco introdutorio, passarei a detalhar a cartogra- 
fia da mente, segundo as psicologias do inconsciente e, em segui- 
da, a cartografia do ser de acordo com o Espiritismo atual. 

A estrutura psiquica de acordo com a Pskandlise 

Quando do lancamento de A interpretacao dos Sonhos, Freud 
apresentou sua primeira concepcao do aparelho psiquico, que se- 
ria formado por tres sistemas: o inconsciente (Ics), o pre-cons- 
ciente (Pes) e o consciente (Cs). 

O inconsciente foi definido como sendo um repositorio de 
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conteudos que superam a capacidade continente da conscien- 
cia, como tambem de conteudos reprimidos por terem sofrido 
uma censura automatica, formada pelos valores educativos im- 
plantados pela vivencia social, ou que se tornaram aversivos ou 
agressivos ao ego em determinadas circunstancias. O inconscien- 
te teria leis proprias de funcionamento sendo atemporal, ou seja, 
nao existindo nele a nocao de passado, presente ou futuro, mas 
tendo, seus conteudos, a capacidade de afetarem a vida normal 
do sujeito de forma imperceptivel ao ego, mas com intensidade 
perturbadora e coercitiva. O pre-consciente seria um sistema em 
que ficariam os conteudos temporariamente inconscientes, isto e, 
que pudessem vir a ser conscientes num momento e, em outro, 
nao, ou vice-versa. O consciente era o sistema que recebia os esti- 
mulos do mundo interior e exterior. Nele acontecia o fenomeno 
da percepcao, da atencao e do raciocinio. 

Entre 1920 e 1930, Freud introduziu, em sua teoria do apa- 
relho psiquico, os conceitos de Id, Ego e Superego. O Id seria o 
continente da libido, de que partem as pulsoes de vida e morte, 
sendo regido pelo principio do prazer. O Ego seria a instancia que 
estabelece o equilibrio entre o que exige a realidade e as imposi- 
coes do superego. O Superego, que teria sua origem no complexo 
de Edipo, seria formado pelas imposicoes da vida social e cultural. 

A Psicanalise teve uma importancia fundamental na denuncia 
da repressao sexual e na demonstracao de que havia uma mistifi- 
cacao comportamental no falso moralismo da Era Vitoriana, pois, 
a proxima Rainha Alexandrina Vitoria (1819-1901) que lhe deu o 
nome, nunca foi um padrao de virtudes sexuais como mostra sua 
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biografia. Ela vivia a hipocrisia em voga e a alimentava com falso 
pundonor. Foi merito de Freud mostrar, de forma clara e irrefu- 
tavel, que as mulheres tanto quanto os homens tern os mesmos 
desejos, fantasias e inclinacoes sexuais. Neste ponto, nao existe 
diferenca entre os generos. 

A Estrutura de acordo com a Psicologia Analitica 

Os estudos de Jung sobre a psique humana mantiveram os 
conceitos basicos de consciente e inconsciente. 

Podemos dizer que a personalidade humana e constituida de duas 
partes: a primeira e a consciencia e tudo que ela abrange; a segunda 
e o interior de amplidao indeterminada da psique inconsciente. A 
personalidade consciente e mais ou menos definivel e determinavel. 
Mas, em relacao a personalidade humana, como um todo, temos 
que admitir a impossibilidade de uma descricao completa dela. 
Em toda personalidade existe inevitavelmente algo de indelinea- 
vel e de indefinivel, uma vez que ela apresenta um lado consciente 
observavel que nao contem determinados fatores, cuja existencia, 
no entanto, e forcoso admitir se quisermos explicar a existencia de 
certos fatos. Estes fatores desconhecidos constituem aquilo que 
designamos como o lado inconsciente da personalidade. (JUNG, 
1988a, p. 66). 

Seus estudos e observacoes o levaram a elaborar um esquema 
diferente para o aparelho psiquico e sua contribuicao vem de dois 
fatos fundamentais. Primeiro, verificou que os conteudos do in- 
consciente nao ficam restritos apenas ao que foi vivido, esquecido 
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e/ou reprimido, que fazia dele uma especie de lixeira psiquica, Mas 
que possuia conteiidos proprios que poderiam vir a consciencia, 
e outros que nunca se tornariam conscientes. Verificou, tambem, 
que estes ultimos, assim como os instintos, eram comuns a todos 
os seres humanos, independentemente de raca, religiao, cultura 
ou epoca. 

A libido, dissentiu Jung, nao poderia ser considerada apenas 
como uma energia sexual a definir todo o comportamento e atitu- 
des do ser humane Mas, sim como uma energia psiquica, mais ou 
menos constante, que e utilizada nas diversas funcoes e atividades 
psiquicas e fisicas. 

Este novo esquema introduziu a conceituacao de uma psique 
dinamica, criativa e geradora de impulsos teleologicos que a Psi- 
cologia Analitica denomina de designio e individuacao, 

Assim, a estrutura psiquica do ser humano e discriminada, 
conforme Jung, com o seguinte esquema: 




INCONSCIENTE COLETIVO 
ARQJJETIPOS 
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O consciente 

O consciente e definido por Jung como um orgao de orienta- 
cao, formado por um complexo mundo de sensacoes interiores e 
exteriores. A consciencia e que permite aos seres vivos a constata- 
cao da existencia de um mundo exterior, e lhes da a possibilidade 
de agir nele, de diversas formas. 

Quando afirmo a consciencia como uma faculdade dos seres 
vivos, renro-me nao a faculdade de ser consciente da consciencia; 
simplesmente digo que todos os seres vivos per ceb em osfatos exte- 
riores a si, embora, muitas vezes, nao saibam que estao perceben- 
do. Ao que tudo indica, somente o ser humano tern essa consci- 
encia de si e do meio ambiente, bem como de que e diferente dos 
demais seres e coisas a sua volta. 

Como um fator de percepcao do meio ambiente, o consciente 
e um orgao de orientacao no imenso caos de fenomenos que carac- 
terizam o mundo exterior ao ser humano. Como o tato foi o pri- 
meiro sentido a se desenvolver nos seres vivos, a consciencia, na- 
turalmente, teve nele sua origem, sendo a membrana celular, nos 
primeiros unicelulares da Terra, e depois a pele o ponto de origem 
do campo de percepcao do mundo exterior nos seres vivos. 

Verifica-se que os animais superiores percebem e agem sobre 
o meio circundante de acordo com certas nuancas individuais, 
que diferem do que seria de esperar de comportamentos mera- 
mente instintivos. Uns sao mais agressivos do que outros; alguns 
apresentam capacidade de resolver dificuldades e problemas mais 
facilmente que os demais do seu grupo; ainda alguns apresentam 
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desvios do comportamento esperado de sua especie. Alem do 
mais, o estabelecimento de hierarquias sociais nas diversas fa- 
milias, tanto de predadores como de herbivoros, demonstra que 
ha, nas especies, uma certa consciencia do status e do seu valor 
individual de cada um dos seus componentes. Ao mesmo tempo, 
os rituais de aproximacao entre os de classes inferiores e classes 
superiores sao solucoes encontradas pelos individuos para supe- 
rarem as condicoes impostas pelo nascimento. Mas a forma como 
cada um encontra sua solucao apresenta diferencas marcantes. 
Uns apelam para o auxilio de um das classes altas, em acoes de 
encontrar ou cacar alimento; outros em atitudes de afeicao, ao dar 
ao outro conforto fisico, como o ato de catar parasitas incomodos, 
e assim sucessivamente. Isto demonstra que existem, entre os ani- 
mais superiores, vocacoes especificas e formas diferenciadas de 
sua percepcao e de acao do mundo exterior. 

Nos seres humanos, de modo mais explicito, a consciencia 
apreende e permite a acao, sobre o mundo exterior, de maneiras 
diversas e bem carateristicas, denominadas por Jung como fun- 
coes da consciencia. Gracas a essas funcoes, os individuos vivem 
e atuam na sociedade e podem agir no mundo. As funcoes da 
consciencia, junto com as adaptacoes psicologicas as realidades 
existenciais, fazem de cada individuo algo singular. Embora as 
funcoes sejam iguais para todos, elas funcionam de acordo com 
as adaptacoes psicologicas a que todos estao sujeitos desde o 
instante em que o espirito se liga a celula ovo, no momento da 
nidacao no utero, ou seja, na concepcao, que acontece apos a fe- 
cundacao na Trompa de Falopio. Aproveito a oportunidade e faco 
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um parentese para esclarecer melhor meu pensamento em torno 
desse assunto. 

Na fecundacao, existe um imprint, isto e, uma influencia ener- 
getica do espirito reencarnante sobre a celula ovo, mas que nao e 
definitiva. E uma possibilidade de ligacao. Em termos, cria-se uma 
probabilidade do pretendente a encarnacao ligar-se ao organis- 
mo que se inicia quando a morula se prender a parede uterina, 
dando inicio a um provavel processo encarnatorio. Digo provavel 
porque, enquanto o espirito estiver ligado ao feto, no utero, a re- 
encarnacao pode ser frustrada por desistencia dele, por violenta 
rejeif ao da mae, por problemas organicos ou de outra ordem que 
os espiritos nas obras basicas denominaram de as imperfeifdes da 
materia (KARDEC, 2007, desdobramento da questao 346). 

Fechado o parentese, volto para a analise que venho fazendo. 
Para Jung, o consciente nao e a causa do inconsciente como pos- 
tulado pela Psicanalise, conforme afirmei anteriormente, mas sim 
um derivado dele. E isto e obvio, pois antes de ser consciente, o 
individuo e inconsciente; somente depois, com a estruturacao do 
ego, a consciencia se afirma. 

A evolucao das especies demonstra, igualmente, que existe 
uma trajetoria do inconsciente para o consciente, pois os animais, 
dos quais derivamos, sao inconscientes de suas acoes, e somente 
na especie humana o ego pode se estruturar, dando primazia a 
consciencia. 

Freud nao deriva a consciencia de dados sensoriais. Mas ele conce- 
be o inconsciente como derivado do consciente. Eu consideraria a 
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questao pelo seu reverso: coloco o inconsciente como elemento ini- 
cial, do qual brotaria a condicio consciente. Na primeira infancia, 
somos inconscientes; as funcoes mais importantes de qualquer na- 
tureza instintiva sao inconscientes, sendo a consciencia quase um 
produto do inconsciente. E uma condicio que exige esforco violen- 
to, Ficamos cansados depois de urn prolongado estado consciente; 
somos as vezes levados ate mesmo a exaustao. E um esforco quase 
antinatural (JUNG, 1998, p. 15), 

O inconsciente e a matriz de todo o processo evolutivo, e a 
evolucao prova como ele e eficiente na construcao de coisas e se- 
res. A propria arvore da evolucao, com seus diversos filos, familias 
e generos, mostra a capacidade do inconsciente de criar condicoes 
a cada ser para sua sobrevivencia e propagacao de sua especie. 
Observem-se os insetos, e poder-se-a ver como o inconsciente 
cria, em cada um deles, especificidades de comportamento e de 
maneiras, as mais diversas e criativas, 



Tipos Pskologicos: atitudes efun$6es da consciencia 

Jung apresentou um estudo sobre as diferencas relacionais en- 
tre os individuos, sob a rubrica de tipos pskologicos, O tipo psico- 
logico e formado pela reuniao de atitudes efuncoes da consciencia. 

As atitudes sao disposicoes inatas que estao na base da acao 
do individuo em face do meio ambiente. Segundo Jung, 

Ter atitude significa: estar pronto para algo determinado ainda que 
este algo seja inconsciente... A disposicao, e assim que entendo a 
atitude, consiste sempre em que estejam presentes certa constelacao 
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subjetiva de fatores psiquicos ou conteiidos que determinem o agir 
nesta ou naquela direcao prefixada ou que concebam um estimulo 
externo desse ou daquele modo predeterminado (JUNG, 1991a, 
p. 768). 

As atitudes sao duas: extrovertida e introvertida, A atitude ex- 
trovertida e caracterizada pelo movimento da energia psiquica, li- 
bido, em direcao ao objeto, pois ele a atrai, isto e, a libido e captada 
pelo que esteja no exterior do individuo. A atitude introvertida, 
ao contrario, e um voltar-se da libido para o interior do individuo; 
o sujeito e o elemento motivador do pensamento e da acao, e o 
objeto recebe um interesse secundario; quer dizer que, na intro- 
versao, a libido vem do objeto para o individuo. 

A consciencia e dotada de um numero de funcoes que a orienta no 
campo dos fatos ectopsiquicos e endopsiquicos. A ectopsique e um 
sistema de relacionamento dos conteiidos da consciencia com os 
fatos e dados originarios do meio ambiente, um sistema de orien- 
tacao que concerne a minha manipulacao dos fatos exteriores, com 
os quais entro em contato atraves das funcoes sensoriais (JUNG, 
1998a, p, 20), 

Para melhor entendimento, o complexo do ego tern a sua dis- 
posifao, um conjunto de funcoes, atraves do qual ele lida com os 
dados que recebe do mundo exterior, integrando-os num pro- 
cessamento coerente de informacoes, com o que cada um de nos 
pode enfrentar as diversas situacoes do cotidiano existencial. Es- 
sas funcoes, em numero de quatro, se combinam entre si, duas a 
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duas, e com a atitude dominante em nos. Essa combinacao com a 
atitude forma o nosso tipo psicologico caracteristico. 

Assim, relacionados a cada tipo de atitude, existem quatro fun- 
coes da consciencia que dao ao individuo a caracteristica funcio- 
nal particular, que o diferencia dos outros. Essas quatro/««fde5 da 
consciencia sao formadas por dois pares, sendo cada par constitu- 
ido por duas funcoes mutuamente exclusivas: sentimento - pensa- 
mento, definidas como funcoes racionais, pois o funcionamento de- 
las ocorre pela reflexao, seguindo as leis que a caracterizam: busca 
do que e razoavel, correto, adaptado etc.; sensacao - intuicao, es- 
tabelecidas como funcoes irracionais, pois abrem mao da razao e 
otimizam os fluxos dos acontecimentos. Cada individuo funciona 
de acordo com a funcao que esta mais a disposicao do ego. 

Dentre as funcoes da consciencia, uma se destaca, e o ser hu- 
mano tern sua maneira de ser e agir configurado por ela, chama- 
da, por isso, de funcao principal ou superior, - aquela em que por 
meio dela atuamos melhor, de caracteristicas desenvolvidas, rece- 
be elogios, tern pontos resolvidos, adaptacao, firmeza, resolucao, 
controle, refinamento, persona. A sua oposta tern a denominacao 
de funcao inferior - aquela menos desenvolvida, de caracteristica 
infantil, nao suporta criticas, sente-se facialmente agredida, tern 
pontos dolorosos, aspectos de inadaptacao, ferida aberta, nature- 
za animal, sombra, falta de controle. 

Alem da funcao principal, o ego tern outra a sua disposicao que 
serve de auxiliar aquela e que tambem se encontra na consciencia, 
cuja oposta, tambem auxiliar, se encontra no inconsciente. Esta 
configuracao e esquematizada por Jung num desenho cruciforme, 
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com objetivo didatico. 



Funcao Superior 



FUN9A0 Auxiliar 



FuNfAo Auxiliar 



FUN9A0 Inferior 

Os tipos psicologicos, portanto, sao caracterizados pela juncao 
da atitude com asfuncoes, Dai, tem-se a imensa variedade de for- 
mas particulares de ser de cada pessoa. Mas, alem do tipo psico- 
logico que lhe seja caracterfstico, tern de ser levadas em conta, no 
individuo, as adaptacoes pskologkas que ele foi obrigado a realizar 
ao longo da existencia, os complexos adquiridos e os caracteres 
hereditarios que lhe marcam a estrutura biologica. Igualmente, 
nao pode ser esquecido que o espirito traz, para a encarnacao, o 
conjunto de conteudos auferidos em existencias anteriores, o qual 
forma o tema bdsico de vida sobre o qual vai se desenvolver a nova 
personalidade. 



...todos possuimos, alem dos desejos imediatistas comuns, em 
qualquer fase da vida, um "desejo-central" ou "tema basico" dos 
interesses mais intimos. Por isso, alem dos pensamentos vulgares 
que nos aprisionam a experiencia rotineira, emitimos, com mais 
frequencia, os pensamentos que nascem do "desejo-central" que nos 
caracteriza, pensamentos esses que passam a constituir o reflexo 
dominante de nossa personalidade (Andre Luiz,i965, p. 106). 



De qualquer forma, os sonhos do individuo vao trazer a marca 
fundamental do seu tipo psicologico, e devem ser vistos tambem 
segundo sua perspectiva. E por isso que os sonhos do extrover- 
tido e os do introvertido tern caracteristica propria. Em ambos 
os casos tern papel importante tanto a funcao principal quanto a 
inferior, que aparecem simbolicamente representadas e precisam 
ser identificadas para que se tenha as devidas informacoes sobre 
o que o inconsciente esta compensando em relacao a consciencia. 

O eu ou ego 6 

Nao se pode falar em consciencia humana sem se reportar ao 
eu ou ego. Ao estudarmos os animais, podemos verificar que eles 
agem e reagem no mundo com um quantum de inteligencia, mas 
sem uma consciencia plena de si mesmo e dos outros. Eles vivem 
numa especie de permanente partkipacao mistica, vinculados ao 
coletivo do qual fazem parte. Os insetos sociais levam essa vin- 
culacao ao coletivo a tal ponto que vivem em sociedades biologi- 
camente divididas em classes especializadas que, coletivamente, 
executam funcoes especificas em beneficio do conjunto, como 
uma imensa massa biologica funcionando em rigida programa- 
cao, quase sem falhas. Sao casos extremos em que o individuo nao 
tern existencia particular, tudo fazendo em beneficio da coletivi- 
dade, ate mesmo sacrificando a propria existencia no cumprimen- 
to desse dever primordial. 



Neste livro, os dois termos sao usados como sinonimo. 
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Todos os animais possuem percepcoes distintas do ambiente 
que os cercam e sao capazes de diferencar, por exemplo, o que 
lhes e ou nao favoravel. Todos apresentam uma capacidade de 
percepcao especializada, ou seja, seus cerebros demonstram que 
uns tern o olfato mais desenvolvido que os demais sentidos; ou- 
tros possuem o tato como referenda fundamental de sensacao 
do ambiente; outros, tern como sentido preferencial a audicao, 
e assim sucessivamente. Nos vertebrados superiores, os sentidos 
comecam a funcionar como um conjunto mais ou menos coeso 
de percepcao do meio ambiente. Mas, nos seres humanos, apare- 
ce uma condicao que o torna um animal sui generis - a capacida- 
de de discriminacao, isto e, de se perceber diferente dos demais 
seres e coisas a sua volta, como tambem de saber-se existente, 
ter conhecimento de sua historia de vida e de sua capacidade 
de agir sobre o seu ambiente, transformando-o de acordo com 
sua vontade. Tudo isto e possivel de acordo com um complexo 
psicofisiologico desenvolvido na infancia, a partir dos tres anos 
de idade: o eu ou ego. 

Entendemos por "eu" aquele fator complexo com o qual todos os 
conteiidos conscientes se relacionam. E este fator que constitui 
como que o centro do campo da consciencia, e dado que este campo 
inclui tambem a personalidade empirica, o eu e o sujeito de todos 
os atos conscientes da pessoa. Sua relacao de qualquer conteiido 
psiquico como o eu funciona como criterio para saber se este ulti- 
mo e consciente, pois nao ha conteiido consciente que antes nao se 
tenha apresentado ao sujeito (JUNG, 1988, p. 1). 






O eu, como centro da consciencia, faz o ser humano cons- 
ciente de si mesmo. Nada pode ser consciente se nao for antes 
apresentado ao eu, afirma Jung, com plena razao. Este complexo 
que nasce das sensacoes corporais, internas e externas, tem uma 
de suas partes flutuando sobre o inconsciente, que e, em ultima 
analise, o local em que se formou, tendo como matriz o arquetipo 
da totalidade. 

Justamente pela sua caracteristica de ser um complexo, o eu 
interage com todos os complexos do inconsciente pessoal, sofren- 
do suas influencias, o que se caracteriza por idiossincrasias apre- 
sentadas pelos individuos, na maneira como se comportam ou re- 
agem, no cotidiano da existencia. O complexo do eu, como centro 
da consciencia, e o fator que torna cada um de nos consciente de 
suas circunstancias individuais e, como qualquer complexo, se es- 
trutura sobre um arquetipo determinado, no caso, o arquetipo do 
Si-mesmo ou da Totalidade 

Inconsciente pessoal 

Para Jung, o inconsciente nao e apenas um mero continente 
de conteudos reprimidos, mas, uma instancia complexa da vida 
psiquica. Sua observacao no trabalho analitico com inumeros pa- 
cientes o levou a verificar que o inconsciente possui conteudos 
diversos, os quais agem sobre a existencia individual gerando nao 
apenas perturbacoes psiquicas, mas tambem contribuindo para 
o desenvolvimento pessoal. O inconsciente nao e um repositorio 
passivo, mas, assim como o consciente, possui uma dinamica e 
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processos semelhantes aquele. Assim define Jung o inconsciente, 
de modo geral: 

Eu defino o inconsciente como a totalidade de todos os fenome- 
nos psiquicos em que falta a qualidade da consciencia. Podemos 
classificar adequadamente os conteiidos psiquicos como sublimi- 
nares, na suposicao de que todo conteiido deve possuir um certo 
valor energetico que o capacita a se tornar consciente. Quanto mais 
baixo e o valor de um conteiido consciente, tanto mais facilmente 
ele desaparece sob o limiar. Daqui se segue que o Inconsciente e 
o receptaculo de todas as lembrancas perdidas e de todos aqueles 
conteiidos que ainda sao muito debeis para se tornarem conscien- 
tes. Estes conteiidos sao produzidos pela atividade associativa in- 
consciente que da origem tambem aos sonhos. Alem desses conte- 
iidos, devemos considerar tambem todas aquelas repressoes mais 
ou menos intencionais de pensamentos e impressoes incomodas, A 
soma de todos estes conteiidos dou o nome de inconsciente pessoal 
(JUNG, 1998, p. 270). 

Realmente, todas as pessoas, ou pelo menos quase todas, ja 
tiveram oportunidade de chegar a solucao de um problema de 
forma inesperada, chegando ela a consciencia apos esforcos da 
propria consciencia. Muitas vezes tais solucoes sao dadas em so- 
nho, de forma expressa ou simbolica. O inconsciente, nao sendo 
mero produto da atividade do consciente apresenta uma imensa 
quantidade de conteiidos que estiveram no consciente, e para ele 
foram transferidos por haverem perdido energia, ou repressao 
por antagonismo com o ego. Jung denominou o conjunto de tais 
conteiidos de inconsciente pessoal, Porem, juntamente com esses 
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conteudos, aparecem outros que sao comuns aos seres humanos, 
independentemente de posicao social, cultura, idade e raca, ou 
seja, juntamente com os instintos, sao coletivos. 

No inconsciente pessoal, encontram-se os atos e fatos proprios 
da existencia em curso, do individuo desde o seu nascimento. 

Apesar de os processos inconscientes nio serem diretamente ob- 
servaveis, podemos classificar seus produtos, que atingem o limiar 
da consciencia: a primeira contem material reconhecivel, de origem 
definidamente pessoal; sao as aquisicoes do individuo ou produ- 
tos instintivos que completam, inteiram a personalidade. Ha ainda 
os conteudos esquecidos ou reprimidos, mais os dados criativos... 
Dei a essa classe de conteudos o nome de mente subconsciente ou 
inconsciente pessoal, porque, dentro dos limites do nosso julga- 
mento, creio ser tal camada inteiramente composta de elementos 
pessoais e componentes da personalidade humana como um todo 
(JUNG, 1998a, p. 78). 

Hoje, muitos analistas ja estendem tal coleta de vivencias a 
propria vida intrauterina. Mais adiante, discutirei a ampliacao 
desse e outros conceitos junguianos, a luz dos estudos e conclu- 
soes do Espiritismo. 

O inconsciente pessoal apresentou-se nas pesquisas de Jung, 
como visto, como um conjunto de conteudos de baixo coeficiente 
de energia, que, por isso, imerge abaixo do horizonte da consci- 
encia. A consciencia tern uma abrangencia muito diminuta, sem 
condicoes de registrar e armazenar todos os eventos da vivencia 
cotidiana dos individuos. 
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Alguns conteudos do inconsciente pessoal sao formados tam- 
bem pelos que foram assimilados subliminarmente e por estrutu- 
ras formadas por conjuntos que apresentam uma afinidade emo- 
tional - os complexos, 

Complexo 

No inconsciente pessoal, como vimos, encontram-se os conte- 
udos temporariamente inconscientes, originados das experiencias 
cotidianas, que podem ser chamados a consciencia por um ato da 
vontade. Ali estao, igualmente, os que irrompem na consciencia 
independentemente de atos volitivos e aglomerados ideo-afetivos, 
que Jung denominou de complexos - aspectos parciais da psique, 
dissociados (JUNG, 1998, p. 204). 

Possuindo um dinamismo especifico e sobrepondo-se a vonta- 
de, os complexos perturbam o funcionamento normal da psique 
e interferem de forma compulsiva no comportamento, alterando- 
o de forma impositiva, e quase nenhuma defesa as pessoas tern 
contra eles. 

Os atos falhos, de um modo geral, sao produzidos por interfe- 
rencia deles (complexos), Hoje em dia podemos considerar como 
mais ou menos certo que os complexos sao aspectos parciais da 
psique dissociados. (JUNG, 1998, p. 204). 

Normalmente, quando esquecemos uma palavra, um nome, 
dizemos algo sem querer, escrevemos ou deixamos de escre- 
ver uma palavra, expressao ou linha, por exemplo, estamos sob 
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o imperio de um complexo que e tocado por essas acoes e que 
interfere no processo normal de associacao, bloqueando-o. Os 
complexos, portanto, sao conjuntos de vivencias emocionais que 
se estruturam como unidades autonomas no inconsciente pessoal 
e, as vezes, na propria consciencia. 

A etiologia de sua origem (dos complexos) e muitas vezes um cha- 
mado trauma, um choque emocional, ou coisa semelhante, que ar- 
rancou fora um pedaco da psique. Uma das causas mais frequentes 
e, na realidade, um conflito moral cuja razao ultima reside na im- 
possibilidade aparente de aderir a totalidade da natureza humana. 
Esta impossibilidade pressupoe uma dissociacao imediata, quer a 
consciencia do eu o saiba quer nao. Regra geral, ha uma inconscien- 
cia pronunciada a respeito dos complexos, e isso naturalmente lhes 
confere uma liberdade ainda maior. (JUNG, 1998, p. 204). 

Jung chegou a descoberta dos complexos ao fazer estudos so- 
bre a associacao de palavras, com pessoas de diversos niveis so- 
ciais, de idade e escolaridade. Usou igualmente recursos tecnolo- 
gicos para medir a pressao sanguinea, a frequencia respiratoria e 
a sudorese dos individuos estudados, verificando que, ao ouvirem 
certas palavras, aconteciam reacoes organicas de vulto e tambem 
emocionais. Ao analisar as palavras que desencadearam as altera- 
coes fisiopsiquicas, verificou que elas recordavam situacoes emo- 
cionais que marcaram momentos da vida dos sujeitos estudados. 
A resultante dessas situacoes-problema, concluiu a existencia dos 
complexos de tonalidade afetiva, como conteudos psiquicos, a se 
demorarem no inconsciente coletivo, e agindo sobre a vida das 
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pessoas quando algum evento os ativa. 

O que e, portanto, cientificamente falando, um "complexo afetivo"? 
£ a imagem de uma determinada situacao psiquica de forte carga 
emocional e, alem disso, incompativel com as disposicoes ou ati- 
tude habitual da consciencia, Esta imagem e dotada de poderosa 
coerencia interior e tern sua totalidade propria e goza de um grau 
relativamente elevado de autonomia, vale dizer: esta sujeita ao 
controle das disposicoes da consciencia ate um certo limite e, por 
isto, se comporta, na esfera do consciente, como um corpus alienum 
[corpo estranho], animado de vida propria (JUNG, 1998, p. 201). 

Os complexos aparecem nos sonhos como personalidades, agin- 
do e falando de forma normal como qualquer ser humano; tambem 
aparecem como objetos, animais, paisagens e coisas diversas. Em 
todos os casos, o que aparece no sonho e sempre simbolico, uma 
representacao figurada de algo muito mais profundo, com um sig- 
nificado oculto, mas cujo sentido pode ser identificado pela analise 
efetuada por uma pessoa devidamente credenciada para tanto. 

O inconsciente coletivo 

Foi uma descoberta de Freud que chamou a atencao de Jung 
para os fatores mitologicos em atuacao na mente - o complexo de 
Edipo. E, ao aprofundar suas observacoes sobre o assunto, desco- 
briu que os mitos apareciam com relativa frequencia nos sonhos 
das pessoas, principalmente daquelas que nao tinham como co- 
nhecer tais historias. 
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Por causa de suas pesquisas no campo da mitologia dos diver- 
sos povos, Jung e tido como um grande mitologo, tendo legado 
importante contribuicao nessa area do conhecimento. 

Jung estudou os mitos que influenciam o comportamento do 
ser humano, manifestando-se em visoes e, principalmente, nos 
sonhos. Ou seja, no inconsciente se encontram-se conteudos que 
nao foram assimilados atraves do consciente, e que apareciam no 
psiquismo de individuos de diversas classes, generos e etnias, de 
maneira semelhante. Dai terminou por ser levado, pelas eviden- 
cias, a existencia de conteudos especificos, que nao foram cria- 
dos pela atividade consciente nem adquiridos subliminarmente. 
Neste caso, estao os instintos, que sao compartilhados pelos seres 
vivos seja qual for o grau de evolucao biologica, e os arquetipos. 

... no inconsciente encontramos tambem as qualidades que nao foram 
adquiridas individualmente mas sao herdadas, ou seja, os instintos 
enquanto impulsos destinados a produzir acoes que resultam de 
uma necessidade interior, sem uma motivacao consciente. Devemos 
incluir tambem as formas a priori, inatas, de intuicao, quais sejam os 
arquetipos da percepcao e da apreensao que sao determinantes neces- 
sarias e a priori de todos os processos psiquicos. Da mesma maneira 
como os instintos impelem o homem a adotar uma forma de existen- 
cia especificamente humana, assim tambem os arquetipos forcam a 
percepcao e a intuicao a assumirem determinados padroes especifica- 
mente humanos, Os instintos e os arquetipos formam conjuntamen- 
te o inconsciente coletivo, Chamo-o de "coletivo'^ porque, ao contrario 
do inconsciente acima definido [pessoal], nao e constituido de con- 
teudos individuais, isto e, mais ou menos linicos, mas de conteudos 
universais e uniformes onde quer que ocorram (JUNG, 1998, p 270). 
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O editor de Obras Completas de C. G.Jung, em nota de rodape 
a citacao supra, informa que foi esta a primeira vez que ele usou a 
palavra arquetipo. Como se ve, o conceito de inconsciente coletivo 
nao foi uma invencao de Jung, mas o resultado de observacao ex- 
perimental nos trabalhos clinicos. Eles foram consolidados pela 
pesquisa das crencas e mitos na historia da humanidade, como 
pelo estudo do psiquismo e formas ritualisticas de povos primiti- 
ves que ele visitou e com os quais teve oportunidade de conviver 
por algum tempo. Assim, Jung verificou que os arquetipos sao 
patrimonio comum da humanidade e nascem de uma capacidade, 
inerente a mente, de pensar certos elementos ou com as mesmas 
caracteristicas. 

Uma camada mais ou menos superficial do inconsciente e indu- 
bitavelmente pessoal. Nos a denominamos inconsciente pessoal, 
Este, porem, repousa sobre uma camada mais profunda, que ja nao 
tern sua origem e experiencias ou aquisicoes pessoais, sendo inata. 
Esta camada mais profunda e o que chamamos inconsciente cole- 
tivo. Eu optei pelo termo "coletivo" pelo fato de o inconsciente nao 
ser de natureza individual, mas universal; isto e, contrariamente a 
psique pessoal, ele possui conteiidos e modos de comportamento, 
os quais sao <cum grano salis> os mesmos em toda parte e em todos 
os individuos. Em outras palavras, sao identicos em todos os seres 
humanos, constituindo, portanto, um substrato psiquico comum 
de natureza psiquica suprapessoal que existe em cada individuo 
(JUNG, 2000, p. 3). 

Jung nao ficou apenas no estudo sobre o inconsciente coletivo, 
utilizando seus pacientes do chamado mundo civilizado. Quando 
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teve oportunidade, em visita aos Estados Unidos da America, fez 
estudos sobre a psique de indios peles-vermelhas e dos afrodes- 
cendentes que ali viviam. Em 1938, a convite do governo da In- 
dia, participou das festividades do 25 Jubileu da Universidade de 
Calcuta, e teve oportunidade de estudar in loco o psiquismo hin- 
du, entrando em contato com as fontes e o ambiente dos estudos 
que ja havia levado a efeito sobre a filosofia e mitologia daquele 
pais. Esteve tambem no norte da Africa, onde estudou as mani- 
festacoes psiquicas dos Elgonys e de outros povos da regiao. 

Arquetipos 

O inconsciente coletivo e composto por dois tipos de conteu- 
dos especificos - os instintos e os arquetipos. Como os instintos ja 
sao bastante estudados nas obras referentes aos aspectos biologi- 
cos dos seres, tratarei apenas dos conteudos arquetipicos, contri- 
buicao expressiva da Psicologia Analitica para a compreensao da 
alma humana."0 arquetipo representa essencialmente um conte- 
udo inconsciente, o qual se modifica atraves de sua conscientiza- 
cao e percepcao, assumindo matizes que variam de acordo com a 
consciencia individual na qual se manifesta" (JUNG, 2000, p. 6). 

A palavra arquetipo, que Jung passou a usar para denominar 
as imagens prototipo, em 1927, foi por ele tirada da literatura gnos- 
tica, especificamente do Corpus Hermeticus, Depois, verificou que 
o termo tinha muito a ver com definicoes platonicas do mundo 
das ideias e que tambem aparecia na literatura apocrifa e nos es- 
critos dos Pais da Igreja, como Santo Agostinho. 
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O termo arquetipo tern origem no grego e significa literalmente 
impressao antiga, Inicialmente, Jung verificou que existiam con- 
teudos que rotulou de dominantes do inconsciente coletivo; mais 
tarde nomeou esses dominantes de imagens prototipo, imagens 
imagindrias e imagens primordiais, Desses elementos surgiriam os 
temas que compoem os contos e as lendas mitologicos de todos os 
povos e que, substancialmente, sao identicos, independentemente 
de tempo e lugar. Jung esclareceu que essa semelhanca nao e fruto 
das trocas culturais, pois imagens e temas antigos apareciam nos 
sonhos de pessoas que a elas nunca tiveram acesso. Alem disso, 
essas projecoes arquetipicas tinham o condao de ressurgir onde 
menos se esperava, no processo historico humane 

Em termos de funcao, os arquetipos se apresentam como 
formas de apreensao, se repetindo uniformemente e de maneira 
regular. Possuem um carater numinoso, o que significa que a re- 
ligiosidade nao foi criacao da perplexidade do primitivo diante dos 
fenomenos naturals, mas um requisite uma necessidade psiquica 
a se manifestar na vida humana. E o arquetipo que faz do feno- 
meno da crenca um imperativo categorico do qual ninguem foge, 
nem o descrente, que ere na descrenca. 

Os arquetipos so aparecem na consciencia transformados, a 
ponto de, geralmente, ser dificil identificar a origem dos conteu- 
dos surgidos a partir deles. Os arquetipos, ao se manifestarem na 
vida de alguem, tern uma acao transformadora impositiva. A pes- 
soa nao pode fugir a sua acao. Cabe-lhe aceita-la e procurar reti- 
rar de sua manifestacao todo ensinamento possivel. Quando um 
arquetipo aparece em sonho, e um indicativo de mudanca radical 
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na existencia do individuo. Quando devidamente orientado, pode 
se adequar a mudanca, colaborando conscientemente com ela, o 
que evitara problemas de monta, pois se o arquetipo for deixado 
a agir por si proprio, o fara sem contemplacao. Devemos recordar 
que eles sao manifestacoes da naturtza, e a natureza esta apenas 
preocupada com os proprios fins, a revelia dos sentimentos pes- 
soais de quern quer que seja. 

O conceito de arquetipo foi combatido por alguns estudiosos, 
por entenderem que Jung utilizou-se de uma forma de lamarquis- 
mo ao dizer que os arquetipos sao imagens herdadas, O problema 
e que o inconsciente coletivo se estrutura sobre uma base fisio- 
logica e, sem qualquer diivida, os instintos sao fatores biologicos 
coletivos que se projetam na psique em formas diferenciadas de 
instintos psiquicos."0 instinto e essencialmente um fenomeno de 
natureza coletiva, isto e, universal e uniforme, que nada tern a ver 
com a individualidade do ser humano. Os arquetipos tern esta 
mesma qualidade em comum com os instintos, isto e, sao tam- 
bem fenomenos coletivos"(JUNG, 1998, p. 270). 

Mesmo que inicialmente suas palavras deem a entender que 
se refere realmente aos arquetipos como sendo formas psiquicas 
transmitidas por via hereditaria, representando vivencias ances- 
trais repetidas incontaveis vezes, ele mesmo termina por definir 
que o transmitido e a possibilidade de pensar num mesmo sen- 
tido, por causa da estrutura cerebral propria dos seres humanos. 

A Psicologia Analitica, assim como o Espiritismo, analisa cada 
crianca que vem ao mundo como alguem que traz em si conte- 
udos a priori. Ela nao e uma tabula rasa, mas alguem que tern 
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um cerebro diferenciado e com uma serie de comportamentos 
preestabelecidos. Recebe inumeros elementos da hereditarieda- 
de, os quais vao condicionar a existencia do espirito durante a en- 
carnacao. E isto independente dos complexos e neuroses que ela 
ja traga de suas existencias precedentes. Pelos fatores heredita- 
rios que traz no inconsciente, o reencarnante responde de forma 
especifica aos estimulos que recebe do meio ambiente. Na base 
dos elementos inconscientes, estao sempre os arquetipos, pois a 
crianca esta sob influencia direta do inconsciente coletivo, porque 
seu inconsciente pessoal ainda esta se formando, como funcao de 
suas vivencias. 

Encontram-se evidencias da acao dos arquetipos no processo 
evolutivo dos seres vivos: 

Considerada a estrutura do corpo, seria de espantar que a psique 
fosse o linico fenomeno biologico a nao mostrar vesdgios claros da 
historia de sua evolucao, e e sumamente provavel que estas marcas 
se achem intimamente relacionadas com bases instintivas. Instin- 
to e forma arcaica coincidem no conceito biologico de pattern of 
behaviour,., O instinto da formiga-cortadeira [saliva] realiza-se na 
imagem da formiga, da arvore, da folha, do corte, do transporte 
e no pequeno jardim de fungos cultivado pelas formigas. Se falta 
uma destas condicoes, o instinto nao funciona, porque nao pode 
existir sem sua forma total, sem sua imagem, Uma imagem desta 
natureza constitui um tipo aprioristico, E inato na formiga, antes 
de qualquer atividade, porque esta so tern lugar quando um ins- 
tinto de forma correspondente oferece motivo e possibilidade para 
isto, Este esquema vale para todos os instintos e apresenta forma 
identica em todos os individuos da mesma especie. O mesmo se 
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aplica ao homem: ele traz dentro de si certos tipos de instintos a 
priori que Ihe proporcionam a ocasiao e o modelo de sua atividade, 
na medida em que funcionam instintivamente... Quer dizer: nao 
constituem propriamente reliquias ou vestigios de antigos modos 
de funcionamento, mas reguladores sempre presentes e biologica- 
mente necessarios da esfera dos instintos cujo raio de acao recobre 
todo o campo da psique e so perde seu carater absoluto quando 
limitada pela relativa liberdade da vontade. A imagem representa o 
sentido do instinto. (JUNG, 1998, p. 398). 

Como, pela sua condicao, o arquetipo nao pode aparecer como 
tal na consciencia, como todos os conteudos do inconsciente, ele 
somente aparece de forma simbolica. Pode ser detectado nos con- 
tos de fadas, nos mitos de todas as religioes e em visoes que sur- 
preendem o consciente. 

Os arquetipos possuem uma qualidade numinosa, ou seja, um 
quantum de qualidade religiosa ou uma caracteristica divinal. Por 
isso, sua manifestacao esta quase sempre associada a uma confi- 
guracao de ordem religiosa, como deuses, anjos, demonios etc... 
Apesar do seu carater coletivo, o arquetipo nao e absolutamen- 
te comum, em seus detalhes, nos seres humanos em geral. Cada 
pessoa vai ter os seus arquetipos atualizados de acordo com suas 
condicoes de adaptacao psicologica aos meios em que obrigado a 
viver e com as experiencias que foi obrigado a acumular. 

Os contevidos dos arquetipos sao dados a estrutura psiquicas do 
individuo, na forma de possibilidades latentes, tanto como fatores 
biologicos como historicos. De acordo com as condicoes propor- 
cionadas pela vida externa e interna do individuo, atualiza-se cada 
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vez o arquetipo correspondente e, ao receber forma, ele aparece 
diante da camara do consciente, ou, como Jung diz, e'apresentado' 
ao consciente (JACOBI, 1995, p. 39-40). 

Usei a palavra atualizar em relacao aos arquetipos porque eles 
existem a priori, como formas preexistentes que condicionam for- 
mas de pensar e sentir. Eles nao sao formados, mas simplesmente 
atualizados pelas condicoes existenciais que o espirito reencar- 
nante enfrenta. Ou seja, a forma arquetipica e preenchida pelas 
vivencias relativas ao arquetipo, mas estas vivencias, condiciona- 
das pela forma, sao manifestadas, no consciente, de acordo o con- 
dicionamento, mas tambem com a personalidade do individuo, 
suas experiencias existenciais e com o contexto em que vive. 

Alguns arquetipos de maior infiuencia na vida didria 

Os arquetipos estao na base de nossa evolucao fisica e psiqui- 
ca, alem de agirem de forma constante no cotidiano da existencia. 
Empiricamente, os arquetipos que se caracterizam mais nitida- 
mente sao aqueles que mais frequente e intensamente influen- 
ciam ou perturbam o eu. Sao eles a sombra, a anima e o animus" 
(JUNG, 1998, p. 13). 

A sombra e o outro lado da personalidade; pode-se dizer que e 
o seu lado obscuro, inferior e indiferenciado. E o lado que nao se 
quer reconhecer em si, em geral negando-o com forca e utilizando 
variados mecanismos de defesa. O processo de individuacao requer 
que haja conscientizacao e integracao consciente dos conteudos 



67 



da sombra. Ela e sempre um problema moral que requer grande 
empenho de energia para se tomar conhecimento dos seus con- 
teudos. Fazer contato com a sombra significa, para o individuo, 
formas de conhecimento daquilo que o ego tern reprimido por 
conta dos seus mecanismos de defesa. No caso negative a sombra 
apresenta todo o mal que ja existe no individuo, e que vem das 
suas encarnacoes desde o periodo da pura vivencia no inconscien- 
te coletivo, nos reinos vegetal e animal, fruto do viver puramente 
instintivo, que exige que o ser seja maldoso, desonesto, cruel, dis- 
simulado, egocentrico e egoista, perverso etc., ou seja, tudo aquilo 
que a moral e os bons costumes condenam. O problema e que este 
mal esta em nos, e se manifesta quando menos esperamos. Existe 
tambem o mal que e desenvolvido pela necessidade de o individuo 
se adaptar as condicoes existenciais em que foi obrigado a nascer 
e se desenvolver; e assim que se busca, nas camadas inconscientes 
das vivencias no mundo animal, todos os elementos da mentira, 
da hipocrisia, da falsidade etc., como forma de sobreviver. Assim, 
o arquetipo da sombra e atualizado com tais conteudos nao reco- 
nhecidos pelo ego, que encontra todas as desculpas possiveis para 
nao os reconhecer. A psique tenta se livrar dessas condicoes, pro- 
jetando-as nos outros e as condenando; e um fenomeno e muito 
comum, e o praticamos a todo momento, sempre que fazemos 
julgamentos emocionais do comportamento alheio, ou quando o 
comportamento dos outros nos incomoda intensamente. 

Todavia, como todo arquetipo, a sombra tern um lado positivo, 
em que se encontram reprimidos conteudos favoraveis a nossa 
existencia, mas que foram reprimidos por condicoes existenciais 
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que lhe foram castradoras. Nesta sombra durea, estao, muitas ve- 
zes, a seguranca, a capacidade de realizar, a determinacao, a per- 
severanca e outras virtudes que a'educacao" familiar e/ou religiosa 
reprimiram. Da mesma forma que a sombra negativa, a positiva e 
identificada pela projecao; toda vez que a pessoas admira emocio- 
nalmente a forma de ser de outra, ela esta projetando sua sombra 
durea; isto nao quer dizer que o admirador seja igual ao admira- 
do, mas que ele tambem possui, em suas caracteristicas pessoais, 
virtudes semelhantes as que admira. 

Quanto mais o ego se recusa a entrar em contato com a som- 
bra, mais ela se torna densa e perigosa, pois o individuo passa a 
projeta-la com intensidade em outras pessoas e/ou coisas, num 
antagonismo irracional, chegando ate mesmo a acoes de extrema 
crueldade. 

Nos sonhos, a sombra normalmente aparece normalmente 
como alguem do mesmo sexo do sonhador que lhe causa medo 
e/ou o faz sentir-se ameacado. O que caracteriza a manifestacao 
do arquetipo da sombra e o carater sombrio e sinistro. Todavia, 
a sombra nao tern apenas aspectos negativos - embora seja pre- 
dominante - mas contem elementos positivos que a pessoa nao 
percebe em si mesma, mas que igualmente projeta em outra, em 
que admira emocionalmente determinadas qualidades. Por incri- 
vel que pareca, a percepcao da sombra durea tern efeitos tao nega- 
tivos sobre o individuo quanto a sombra negativa. Isto porque, 
normalmente, quando a pessoa toma consciencia dos seus valores 
reprimidos tern uma profunda sensacao de tempo perdido, o que 
pode levar a uma neurose de depressao. 



O arquetipo anima/ animus representa o oposto inconsciente 
da identidade sexual objetiva. Este arquetipo e atualizado pela 
interacao com os elementos do sexo oposto, desde o nascimen- 
to, passando por todas as experiencias com outros individuos 
nas mesmas condicoes de oposicao sexual. Em outras palavras, 
o arquetipo anima/ animus e atualizado no homem pelas figuras 
femininas marcantes de sua historia de vida, maxime durante a 
infancia, como mae, avos, tias, irmas, professora etc... Na mulher, 
pelos homens que tiveram influencia decisiva em sua vida inicial, 
principalmente pai, avos, tios, irmaos, professores, colegas etc... 

Assim como a mae parece ser o primeiro receptaculo do fator de- 
terminante de projecoes relativamente ao filho, assim tambem o io 
pai em relacao a. filha, A experiencia de tais relacoes e constituida, 
na pratica, de numerosos casos individuals que representam todas 
as variantes possiveis, do mesmo tema fundamental (JUNG, 1988, 
p. 28). 

Dentre os arquetipos, o mais importante e o"self, ou arquetipo 
da totalidade, que representa conjunto complexo dos fenomenos 
psiquicos de um individuo" (PIERI, 2002, p. 462). E o arquetipo 
que gerencia todos os fenomenos e funcoes psiquicas, buscando 
coordena-los para atender aos objetivos fundamentais da vida. 
Sua acao busca conduzir o processo de individuacao para que o 
individuo consiga uma harmonizacao entre o consciente e o in- 
consciente, alinhando o eu consigo mesmo (self); em ultima ana- 
lise, e a base sobre a qual o eu se desenvolve, por ser um complexo. 
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O si-mesmo, como conceito empirico, designa o ambito total de 
todos os fenomenos psiquicos no homem... Em outras palavras, 
engloba o experimentavel e o nio-experimentavel, respectivamente 
o ainda nao experimentado... O si-mesmo aparece empiricamente 
em sonhos, mitos e contos de fadas, na figura de «personalidades 
superiores» como reis, herois, profetas, salvadores etc. ou na figura 
de simbolos de totalidade como o circulo, o quadrilatero, a qua- 
dratura circuit (quadratura do circulo), a cruz etc. Enquanto repre- 
senta uma complexio oppositorutn, uma uniao dos opostos, tambem 
pode manifestar-se como dualidade unificada, como, por exemplo, 
no tao, onde concorrem o yang e o yin, como irmaos em litigio, 
ou como o heroi e seu rival (dragao, irmao inimigo, arqui-inimigo, 
Fausto e Mefisto etc,),,. O si-mesmo nao e uma ideia filosofica ja 
que nao afirma sua propria existencia, isto e, nao se hipostasia... 
Mas seus simbolos empiricos possuem muitas vezes significativa 
numinosidade (por exemplo, o mandala), isto e, um valor senti- 
mental aprioristico (por exemplo, «Deus e circulo,„», a tetraktys 
pitagorica, a quaternidade etc.), demonstrando, pois, ser uma re- 
presentacao arquetipica que se distingue de outras representacoes 
do genero por assumir uma posicao central correspondente a im- 
portancia de seu conteiido e numinosidade (JUNG, 1991, p. 902). 

Dada a sua fun^ao controladora do psiquismo e suas fun^oes, 
o self tern uma abrangencia que ultrapassa em muito o individuo, 
podendo mesmo agir sobre o meio ambiente, conformando-o de 
acordo com seus objetivos, normalmente inconcebiveis e inespe- 
rados pela consciencia e pelo ego. 

O si-mesmo, em sua totalidade, se situa alem dos limites pessoais e 
quando se manifesta, se e que isto ocorre, e somente sob a forma de 



um mitologema religioso; os seus simbolos oscilam entre o maximo 
e o minimo. Por isso quern se identifica com a metade diurna de 
sua propria existencia psiquica, so pode conceber os sonhos no- 
turnos como nulidades desprovidas de valor, embora a noite possa 
ser tao longa quanto o dia, e toda consciencia esteja baseada numa 
evidente situacao de inconsciencia, ai tendo suas raizes e ai se extin- 
guindo cada noite (JUNG, 1988, p. 57) 



Individuacao 

Todo o ser humano e socializado desde o seu nascimento. Isto 
o faz desenvolver ideias e sentimentos em consonancia com o co- 
letivo no qual esta inserido, que abrange da familia a humanidade. 
A individuacao e um processo em que o psiquismo busca se livrar 
desse imperio do coletivo sobre si. 

Individuacao significa tornar-se um ser unico, na medida em que 
por "individualidade" entendemos nossa singularidade mais inti- 
ma, ultima e incomparavel, significando tambem nos tornarmos 
nosso proprio si-mesmo. Podemos pois traduzir "individuacao" como 
"tornar-se si mesmo" (Verselbstung) ou"o realizar-se do si-mesmo" 
(Selbstverwirklichung). (JUNG, 1991a, p. 266). 

Para o desenvolvimento pessoal, nao basta que se alcance a in- 
dividualidade, pois esta e uma condicao natural que ocorre pelo 
proprio processo de desenvolvimento individual. Ao alcancar a 
juventude, o ser humano e levado a buscar seu proprio nicho de 
atuacao e a agir como dono do seu nariz, libertando-se da tutela dos 



72 



pais que, com o tempo, se torna fator de coacao e aprisionamento. 
Para os pais, eles deveriam sempre permanecer subordinados aos 
seus caprichos e desejos, realizando um destino que eles sonharam 
e nao tiveram a capacidade nem a competencia para realizar. Toda- 
via, quando a individualidade e alcancada, o ser humano continua 
refem da sociedade, quer dizer, do coletivo onde que desenvolveu e 
no qual vive. Para libertar-se desse jugo maior, e necessario que ele 
se individue, quer dizer, busque e alcance sua singularidade psiqui- 
ca como senhor de sua vida pessoal em todas as suas dimensoes. 

A individuacao, em geral, e o processo de formacio e particula- 
rizacio do ser individual e, em especial, e o desenvolvimento do 
individuo psicologico como ser distinto do conjunto, da psicologia 
coletiva. E, portanto, um processo de diferenciacao que objetiva o 
desenvolvimento da personalidade individual. E uma necessidade 
natural; e uma coibicao dela por meio de regulamentos, preponde- 
rante ou ate exclusivamente de ordem coletiva, traria prejuizos para 
a atividade vital do individuo (JUNG, 1991, p. 853). 

O processo de individuacao leva a uma completa reformulacao 
da existencia, proporcionando ao individuo viver, agir e pensar 
de acordo com seus propositos, com sua designacao, independen- 
temente do que pensem as demais pessoas da sociedade em que 
vive: "A meta da individuacao nao e outra senao a de despojar o 
si-mesmo dos involucros falsos da persona, assim como do poder 
sugestivo das imagens primordiais" (JUNG, 1991a, par. 269). Este 
ultimo ponto e muito importante, e Jung assim define essas ima- 
gens primordiais: 
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[Qualifico a imagem como primordial quando ela possui carater ar- 
caico, E so Falo de carater arcaico quando a imagem apresenta uma 
concordancia explicita com motivos mitologicos conhecidos. Neste 
caso, expressa, por um lado, sobretudo materials derivados do in- 
consciente coletivo e, por outro, mostra que a situacao momentanea 
da consciencia e mais influenciada coletiva do que pessoalmente 
(JUNG, I99i,p.830).] 

[Em outras palavras, essas imagens sao geradas pelos arquetipos, os 
quais se encontram no inconsciente coletivo juntamente com os ins- 
tintos, e podem ser assim definidos: A imagem primordial poderia 
muito bem ser descrita como a. percepcao do instinto de si mesmo ou 
como o auto-retrato do instinto" (JUNG, 1998, p. 277). 

O ser individuado nunca sera um egoista empedernido que so- 
mente encontre satisfacao num neurotico autoerotismo; muito ao 
contrario, isso e bem destacado por Jung, quando afirma:"Uma vez 
que o individuo nao e um ser linico mas pressupoe tambem um 
relacionamento coletivo para sua existencia, tambem o processo de 
individuacao nao leva ao isolamento, mas a um relacionamento cole- 
tivo mais intenso e mais abrangente" (JUNG, 1991, p. 853). 

O ser individuado, portanto, torna-se um fator de transfor- 
maf ao positiva do ambiente em que vive. Ele procura retribuir, ao 
coletivo, as benesses que dele recebeu, atraves de construcoes cul- 
turais, religiosas ou cientincas que contribuam para o progresso 
social e moral desse coletivo. 

Individualismo significa acentuar e dar enfase deliberada a supostas 
peculiaridades, em oposicao a consideracoes e obrigacoes coletivas. 
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A individuacio, no entanto, significa precisamente a realizacao me- 
lhor e mais completa das qualidades coletivas do ser humano; e a 
consideracio adequada e nao o esquecimento das peculiaridades 
individuals, o fator determinante de urn melhor rendimento so- 
cial. A singularidade de urn individuo nao deve ser compreendida 
como uma estranheza de sua substancia ou de suas componentes, 
mas sim como uma combinacao unica, ou como uma diferenciacao 
gradual de funcoes e faculdades que em si mesmas sao universais... 
...em outras palavras, e um processo mediante o qual um homem se 
torna o ser unico que de fato e. Com isto, nao se torna'egoista" no 
sentido usual da palavra, mas procura realizar a peculiaridade do 
seu ser e isto, como dissemos, e totalmente diferente do egoismo ou 
do individualismo (JUNG, 1991a, p. 267). 

O ser humano que se individua, alinha o ego com o self, pro- 
porcionando uma ampliacao de suas possibilidades psiquicas que, 
normalmente, ficam impedidas de se manifestar plenamente pela 
subordinacao a modos de ser efazer impostos pelo coletivo. Quern 
se individua cumpre a finalidade basica da encarnacao, que e o 
desenvolvimento das potencialidades que se encontram em sua 
essencia. 



A Estrutura psiquka conforme o Espiritismo 

Quando se estuda o pentateuco espirita, verifica-se que alija se 
encontram inseridas as conquistas da psicologia do inconsciente ou 
psicologia profunda de forma bastante objetiva e isto vou deixar 
bem claro neste subcapitulo. 
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Os fenomenos mediunicos estudados por Allan Kardec de- 
ram origem a um conjunto de principios que serviram de base 
ao desenvolvimento de uma doutrina denominada Espiritismo. 
Nas obras basicas desta doutrina, cuja data de formacao se esten- 
de de 1857 a 1868, a questao da origem do espirito e dada como 
sendo Deus, atraves de um ato criador. Mas a criacao nao gera, 
de imediato, um ser pronto e acabado. Inicia-se pela criacao de 
um de.me.nto inteligente universal (KARDEC, 2007, Questoes, 72 
e 606). Desse elemento e que os espiritos dos animais e dos ho- 
mens retiram oprincipio inteligente. Dai definir-se o espirito como 
"o principio inteligente do universo" (KARDEC, 2007, Questao 
23). A inteligencia e enfocada como um ponto de contato entre os 
homens e os animais, conforme resposta dos espiritos a questao 
posta por Kardec: 

A inteligencia e, dessa forma, uma propriedade comum, um ponto 
de contato, entre a alma das bestas e a dos homens? 
Sim, mas os animais nao tern mais do que a inteligencia da vida 
material; entre os homens, a inteligencia proporciona a vida moral 
(KARDEC, 2007, desdobramento da questao 604), 

Em continuacao a definicao de espirito, vem uma pergunta in- 
teressante tanto quanto sua resposta: "O espirito e sinonimo de 
inteligencia? A inteligencia e um atributo essencial do espirito; 
mas um e outro se confundem num principio comum, de sorte 
que para vos e uma mesma coisa" (KARDEC, 2007, Questao 24). 

Le-se, ainda, em Livro dos Espiritos que o espirito humano 



76 



se ensaia para a vida, numa serie de existencias que precedem ao 
periodo que chamamos de humanidade (KARDEC, 2007, questao 
607). Em desdobramento a essa questao, Kardec indaga e recebe 
a resposta dos espiritos: 

A alma parece, assim, ter sido o principio inteligente dos seres in- 
feriores da criacao? 

Nao dissemos que tudo se encadeia na natureza e tende a unidade? 
E nesses seres, os quais estais longe de conhece-los todos, que o 
principio espiritual se elabora, se individualiza, pouco a pouco, e 
se ensaia para a vida, como havemos dito, E, de certa forma, um 
trabalho preparatorio, como aquele da germinacao, em seguida ao 
qual o principio inteligente sofre uma transformacao e se torna Es- 
pirito. E, entio, que comeca para ele o periodo de humanidade, e 
com ele a consciencia de seu futuro, a distincao do bem e do mal e 
a responsabilidade dos seus atos; como apos o periodo da infancia 
vem o da adolescencia, depois o da juventude e enfim o da idade 
madura (KARDEC, 2007, desdobramento da questao 607), 

Os espiritos que participaram da composi^ao das obras basi- 
cas revelaram a existencia de uma evolur:ao a partir de um elemen- 
to inteligente universal, do qual deriva o principio inteligente. Esta 
e a base de onde o espfrito surge para, gramas a Lei do Progresso, 
desenvolver-se gradativamente, construindo os veiculos de mani- 
festa^ao, atraves dos quais podera entender o mundo em torno, 
bem como se entender. Este elemento inteligente contem em si os 
arquetipos primordiais, que trazem em si zsformas originais, cuja 
atualizacao e o que denomino de processo evolutivo, Evolucao, 
pois, e concebida por mim como atualizacao de potencialidades. 
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De onde os animais tiram o principio inteligente que constitui a 
especie particular de alma de que sao dotados? 
Do elemento inteligente universal. 

A inteligencia do homem e a dos animais emanam, portanto, de 
um principio linico? 

Sem nenhuma diivida, mas no homem recebeu uma elaboracao que 
o eleva acima do que anima o bruto. (KARDEC, 2007, questao 606). 

O principio inteligente, passando pelos seres inferiores da 
criacao, vai se individualizando, paulatinamente, ate atingir a 
consciencia do bem e do mal e do seu futuro, ou seja, a aquisicao 
da autoconsciencia. 

Em outras palavras, existe uma finalidade implicita no prin- 
cipio espiritual, a qual se desenha claramente na escala espirita 
(KARDEC, 2007, Questoes 100-127). E a evolucao e, em ultima 
analise, o processo pelo qual se alcanca essa finalidade. Jung de- 
tectou esse processo teleologico em suas experiencias e estudos. 

Pode-se concluir que o elemento inteligente universal, sendo o 
estagio primario da ontogenese, seria inconsciente em si mesmo, 
mas com a capacidade de chegar a consciencia. Melhor dizendo, a 
evolucao se daria por um conjunto de transformacoes, que iriam 
da inteligencia inconsciente a inteligencia consciente. Portanto, 
a inconsciencia estaria no fundamento ontogenetico, sendo uma 
condicao primaria. 

Como a entidade espiritual e consciente do seu existir, pode-se 
concluir que, de acordo com o exposto em Livro dos Espiritos, o 
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psiquismo espiritual apresenta duas zonas distintas - uma cons- 
ciente e outra inconsciente - ou seja, mesmo desencarnado, o es- 
pirito nao tern acesso a um grande numero de conteudos mentais, 
os quais nao atingem o seu consciente, embora esses conteudos 
tenham acao efetiva sobre sua existencia, de forma continua. Mui- 
tos desses conteudos podem nunca se tornar conscientes durante 
todo o periodo das encarnacoes sucessivas, como os das primeiras 
vivencias no reino vegetal, nos protozoarios e insetos. Isto sem 
referencias ao periodo de existencia no reino mineral. 

Existem dois tipos de conteudos na mente encarnada e desen- 
carnada: os que dizem respeito a existencia atual ou a que acabou 
de deixar, e ainda os auferidos no mundo espiritual como aqueles 
que se referem a existencias anteriores. Os primeiros sao de mais 
facil acesso, enquanto os outros somente afloram a consciencia 
em determinadas circunstancias e, mesmo assim, muito dificil- 
mente no seu aspecto factual, embora se projetem, na atualidade 
existencial, na forma de afetos. 

Repetindo, o espirito guarda em si dois tipos de conteudos 
psiquicos: os conscientes e os inconscientes. Os inconscientes po- 
dem ser divididos em conteudos inconscientes da existencia atual 
e os formados pelo conjunto dos conteudos das existencias ante- 
riores, incluindo-se ai as vivencias do periodo pre-biologico e do 
periodo da evolucao. Estes liltimos interferem na existencia em 
forma de impulsos, e nao se pode ter acesso a sua plena recorda- 
cao, embora atuem como impulsos organicos, no piano biologico. 

Finalmente, os conteudos inconscientes espirituais atuam 
no presente existencial como impulsos positivos ou negativos, 
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moldando circunstancias fisicas ou sociais do espirito nos dois 
pianos da existencia. De acordo com as obras basicas, a estrutura 
espiritual pode ser descrita como um principio inteligente que deri- 
va de um elemento inteligente universal e em que estao os arqueti- 
pos primordiais, base do processo evolutivo; um corpo espiritual ou 
perispirito, palavra hibrida formada do grego peri (em torno), e do 
latim spiritus (vento, espirito), o qual intermedeia a acao do prin- 
cipio inteligente sobre o corpo e vice-versa, formando, em ultima 
analise, o psiquismo, que e uma construcao gradual dos arquetipos 
primordiais para que ele possa se manifestar nas diversas dimen- 
soes do existir; umfluido vital individualizado, que animaliza a 
materia, ou seja o corpo. Ou como mostro no quadro abaixo: 




A intermediacao do perispirito entre o principio inteligente e 
o corpo fisico e necessaria em virtude do principio inteligente ser 
imaterial, nao podendo agir diretamente sobre a materia. 

Coloca-se agora, a questao: a mente esta localizada no prin- 
cipio inteligente ou no perispirito? Ora, ja foi visto que o prin- 
cipio inteligente, em seu surgir, e inconsciente, apesar de possuir 
o atributo da inteligencia, que e a pulsao primdria e continua que 
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estimula os processos de atualizacao das potencialidades do prin- 
cipio inteligente. 

A evolucao e, portanto, um processo, pelo qual, atraves de inu- 
meras vivencias, em diversos niveis de existencia, vai se produzin- 
do a consciencia. Dessa forma, segundo Livro dos Espiritos, a 
consciencia surge do inconsciente, numa antecipacao dos estudos 
de Jung sobre o assunto. 

Tal afirmativa poderia levar a admitir-se que a mente estives- 
se em estado latente no proprio principio inteligente e se mani- 
festando, como uma atualizacao, ao longo do processo evolutivo. 
Todavia, existem indicios de que nao e bem assim. A mente e 
gerada por uma necessidade de o principio inteligente ter um ins- 
trumento com o qual, e pelo qual, se reconheca e conheca o meio 
em que esteja existindo. 

Uma serie de experiencias, levadas a efeito no seculo XIX e 
inicios do seculo XX, comprovou que o perispirito nao e um todo 
energetico unico a se estender do principio inteligente ao corpo, 
mas um conjunto de niveis energeticos de vibracoes diversas, gra- 
duadas em forma crescente ou decrescente, conforme se observe a 
partir do corpo ou do principio inteligente. 

A Teosofia, que se baseia em conceitos hinduisticos, ja espe- 
culava sobre o assunto, dizendo que o individuo e formado por 
"corpos", os quais envolvem o Atma ou aquilo que o Espiritismo 
denomina principio inteligente. 

Entre esses corpos, mas nao no topo da divisao, estaria o corpo 
mental, ou seja, a mente seria um dos principios componentes da- 
quilo que o Espiritismo denomina perispirito. 



O espfrito Andre Luiz, por sua vez, desdobra o perispirito 
tambem em corpos, chamando a atencao para um duplo eterico 
(biossoma), que seria ofluido vital individualizado, um psicossoma 
ou corpo astral dos teosofistas, o qual e descartavel para se passar 
ao piano e corpo seguinte - o mental. 

Para definirmos, de alguma sorte o corpo espiritual, e preciso con- 
siderar, antes de tudo, que ele nao e o reflexo do corpo fisico, por- 
que, na realidade, e o corpo fisico que o reflete, tanto quanto ele 
proprio, o corpo espiritual, retrata em si o corpo mental que lhe 
preside a formacao (Andre Luiz, 1958. p. 25). 

E, em nota de rodape referente ao nome corpo mental, na cita- 
cao supra, o espirito explica: 

O Corpo mental, assinalado experimentalmente por diversos estu- 
diosos, e o envoltorio sutil da mente, e que, por agora, nao podemos 
definir com mais amplitude de conceituacao, alem daquela com que 
tern sido apresentado pelos pesquisadores encarnados, e isto por 
falta de terminologia adequada no dicionario terrestre (Andre Luiz, 
1958, p. 2$). 

Observe-se que, ao dizer que o corpo espiritual e um reflexo 
do corpo mental, Andre Luiz esta sinalizando uma diferenciacao 
estrutural no perispirito e dizendo que o primeiro e a mais exter- 
na manifestacao deste. 

O referido corpo mental conteria em si a consciencia, o in- 
consciente e todos os processos de juizo, associacao e capacidade 
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analogica caracteristica da mente. Andre Luiz, todavia, nao faz 
como a Teosofia, que distribui tudo o que chamamos ativida- 
des psiquicas pelos diversos corpos. O corpo astral, por exemplo, 
tambem chamado de "corpo dos desejos", seria a sede da emocao, 
enquanto o budico, superior ao mental, se responsabilizaria pela 
intuicao. O quadro a seguir esquematiza a concepcao do espirito 
Andre Luiz. 



Principio Inteligente 



Niveis Energeticos Supra Mentais 



Ni'vel Mental 



SUPERCONSCIENTE 



CONSCIENTE 



SUBCONSCIENTE 



PsiCOSSOMA 



Biossoma ou Duplo Eterico 



Corpo 



Nas obras basicas nada existe que corrobore as assertivas aci- 
ma, o que nao as invalida a priori, Em momento algum, e indica- 
do que a mente esteja no perispirito. Ao contrario, fica implicito 
que a mente faz parte da propria essencia espiritual. Pelo que se 
pode entender das afirmacoes de O Livro dos Espiritos, o principio 
inteligente seria a imago Dei em nos - a essencia da entidade espi- 
ritual. Para justificar esta conclusao, basta que se verifique a defi- 
nicao dada sobre Deus: E a inteligencia suprema, causa primeira 
de todas as coisas (KARDEC, 2007, Questao 01). Ora, sendo a 
essencia espiritual principio inteligente do universo, e claro que o 
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atributo da inteligencia faz dele imagem e semelhanca de Deus, Em 
ultima analise, ai ter-ia o Selbst junguiano, o Si-mesmo, 

Assim sendo, o principio inteligente tambem deve confer em 
si outros atributos divinos, que denomino de arquetipos primor- 
diais. Mas como esses atributos estao num modo potencializado 
- virtual - tern a condicao de se tornarem atual. O self primordial 
contem em si esses arquetipos, que dele sao dissociados pelo pro- 
cesso evolutivo, mas sem escaparem se sua gerencia totalizante. 

Naturalmente, o principio inteligente com seus conteudos'ge- 
neticos" poderia receber o nome de inconsciente coletivo primordial, 
pois ele e a essencia de todos os espiritos. E como todos surgem 
de um reservatorio da inteligencia universal, em principio, todos 
tern as suasformas aprioristicas, 

A individualidade seria estabelecida pelas circunstancias e 
condicoes em que cada ser espiritual atualizaria suas proprias po- 
tencialidades. Os arquetipos seriam os elementos a priori intro- 
duzidos, durante a criacao, no principio inteligente, responsaveis 
pela atualizacao das potencialidades do ser, o que nao impede que 
o processo evolutivo, com as diversas vivencias do ser, de origem 
ao que poderia ser chamado de arquetipos secunddrios, que passam 
a atuar em areas especificas do ser, na medida que ele alcanca no- 
vas conquistas no campo da evolucao. 

Os proprios instintos fariam parte dos conteiidos atualizados. 
Isto encontraria evidencia no fato de que quanto mais descemos 
na escala animal, em direcao aos seres mais simples, mais os ins- 
tintos sao dominantes. O Livro dos Espiritos os define como uma 
especie de inteligencia, e Kardec os chama de uma inteligencia 
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rudimentar (KARDEC, 2007, comentario a questao 75 e seus 
desdobramentos). Os instintos sao um patrimonio coletivo dos 
seres vivos, variando apenas a qualidade de expressao deles, con- 
forme o nivel evolutivo alcancado pelo espirito. 

E claro que os conteudos das diversas existencias fazem parte 
de um conjunto diferenciado e intermediario, que pode ser deno- 
minado de inconsciente arcaico ou passado, depois do qual vem o 
conjunto de conteudos oriundos da existencia que transcorre, que 
se pode denominar de inconsciente atual ou pessoal. Finalmente, 
teria-se o consciente com suas funcoes especificas. 

Resumindo, o espirito teria a seguinte estrutura: 

♦ um inconsciente coletivo, composto do principio 
inteligente e seus conteudos potenciais que, atuali- 
zados, constroem a entidade espiritual ao longo do 
processo evolutivo; 

♦ um inconsciente arcaico ou passado, formado pelo 
conjunto das existencias passadas incluidas nele as 
existencias pre-hominais; 

♦ um inconsciente atual, composto pelos conteudos 
adquiridos na existencia corrente; 

♦ o consciente, que permite ao individuo conhecer- 
se como existente, sendo uma conquista evolutiva, 
realizada pela inteligencia em expansao. 

Eis um esquema ilustrativo do exposto: 
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Ics Coletivo 
Ics Arcaico 
Ics Pessoal 
Consciencia 
Ego 



O proprio Jung, num seminario proferido em 1925, apresentou 
um esquema interessante da totalidade humana, que corrobora 
os ensinos espiritas e o que acabei de escrever sobre a estrutura 
do ser humano integral: 




A=Iadivjduo& 

B = Fa miliar 
C = C!as 

D=Nagoes. 

E = Grands erupt) (seres humano = braateiro*.. por siempto) 

F = Ance stralidade primata 

G — Ance strait dads animal 

H ="Ettergia central"' (eu ehamo de: Reservatorio daiofistteeneia universal) 
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Verifica-se que o principio inteligente, enquanto nucleo essen- 
cial do ser, cria seus veiculos de manifestacao, aprimorando-os 
em processo continuo, com o proposito de expressar todas as suas 
potencialidades, tornando-se integralmente consciente de sua re- 
alidade absoluta. E um inconsciente que busca tornar-se pleno em 
si mesmo. No estagio em que a Humanidade se encontra, ainda 
existem muitas potencialidades a serem atualizadas pelo espirito, 
sendo que, agora, isto se faz de forma consciente, ou seja, de acor- 
do com o principio de aceitacao voluntaria, e nao mais na forma 
de automatismos inconscientes, como antes do espirito entrar na 
fase do autoconhecimento. 

Mas, por ser uma conquista recente do espirito, a conscien- 
cia se debate ainda com os conteudos psiquicos automaticos, que 
funcionaram nas fases evolutivas anteriores e que devem ser pos- 
tos em sob novas perspectivas. E claro que isto gera conflitos e 
insegurancas que confundem o ego, produzindo neuroses e psi- 
coses, que sao sintomas a exigirem que ele seja mais bem estru- 
turado a cada nova existencia, podendo lidar melhor e de forma 
adequada com os diversos aspectos existenciais. 

Tanto atraves de problemas psiquicos como de insights, visoes 
e sonhos, o principio inteligente procura corrigir as distorcoes 
psiquicas, encaminhando o individuo para uma adequacao entre 
consciente e inconsciente, para que estas duas instancias do seu 
ser se tornem harmonicas em seu relacionamento. Esse processo, 
a meu ver, pode ser chamado de individuacao. 
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Jitgumas Teorias sobrCos Sonhos 



Teoria neurologica 

O que e o sonho? A resposta a essa pergunta depende da posi- 
cao cultural de quern vai responder. Para os cientistas reducionis- 
tas, o sonho e apenas uma colcha de retalhos formada por episo- 
dios vividos durante o dia, uma miragem gerada pelo cerebro sem 
qualquer sentido, a nao ser quando responde a algum estimulo 
externo. E certo que estimulos podem ser incorporados ao sonho 
e, provavelmente, forma-los. 

Experiencias de laboratorio demonstram que o sonho ocorre num 
tempo normal, e nao num flash, como normalmente se pensa. Pes- 
quisadores usaram o fenomeno da incorporacao de estimulos ao 
sonho, para marcar o tempo nos sonhos. Por exemplo, agua borri- 
fada na face de um dormente durante o REM, geralmente causa- 
ram a chuva se tornar parte do sonho. Quando a agua era borrifada 
e a pessoa imediatamente acordada, a chuva ocorria no final da 
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historia do sonho. Todavia, se fosse aspergida cinco minutos antes 
de se acorda-la, transcorriam cinco minutos na historia do sonho, 
seguindo-se, entio, a chuva (MOORCROFT, 1993, p- 203). 

Aqui se levanta o interessante problema da influencia dos esti- 
mulos fisicos, internos ou externos, sobre o sonho ou sobre a for- 
macao de sonhos. Qualquer pessoa, por experiencia propria, sabe 
que determinadas posicoes forcadas dos membros ou do corpo, 
replecao urinaria ou escrotal, intumescimento vaginal, fome, sede 
ou carencias podem induzi-la a sonhos. Aristoteles ja chamava a 
atencao para o fato de estimulos internos ou externos criarem ou 
se apresentarem, em sonhos, de forma simbolica. 

E evidente que os casos de satisfacao de desejos expressos - como 
os sonhos de sensacoes corporais ocorrem raramente, mas existem. 
Por exemplo, acontece que uma sensacao de fome manifestada du- 
rante o sono possa ser satisfeita por um sonho em que o desejo de 
comer e aplacado por uma farta refeicao. Outro exemplo seria o 
sonho que se tern na hora em que e preciso levantar-se, quando se 
quer continuar dormindo: o desejo e satisfeito sonhando-se queja 
se levantou. E assim por diante. Mas sao poucos os sonhos assim 
tao simples (JUNG, 1991, p. 21), 

Todavia, existem varios sonhos que nao se enquadram nas 
hipoteses reducionistas, como, por exemplo, os sonhos premo- 
nitorios bem documentados. Neste caso nao ha como se atribuir 
tais sonhos a'retalhos" de fatos, pensamentos e emocoes do dia. 
Normalmente se tenta explica-los com a hipotese do romance 



subliminal pela qual a pessoa "inventaria" o sonho quando o fato 
ocorresse, e nao o contrario. Mas tal hipotese nao se sustenta 
quando o sonho e registrado antes de o fato acontecer. E existem 
iniimeros casos deste tipo devidamente autenticados. Ai, alguns 
pesquisadores simplesmente tresvariam e apelam para a "coin- 
cidencia" ultimo refugio da incompetencia cientifica em qual- 
quer situacao que venha em sentido contrario as suas crencas 
aprioristicas. 

Mas o sonho, do ponto de vista psicologico, pode ser defini- 
do como uma associacao de conteudos inconscientes, aglutinados 
por um afeto que algum episodio, ocorrido durante a vigilia, es- 
timulou. Diz Jung que — "o sonho e uma auto-representacao, em 
forma espontanea e simbolica, da situacao atual do inconsciente". 
(JUNG, 1998, p. 505). 

Os sonhos apresentam figuradamente, utilizando-se repre- 
sentacoes sensoriais e figurativas, tendencias existenciais, julga- 
mentos de situacoes do viver, as concepcoes que devem ser imple- 
mentadas ou transformadas. Tudo isso se forma e se manifesta, 
naturalmente. 

Os sonhos, portanto, nos comunicam, numa linguagem figurada 
- isto e, por meio de representacoes sensoriais e imaginosas - pen- 
samentos, julgamentos, concepcoes, diretrizes, tendencias, etc., que 
se achavam em estado de inconsciencia, por terem sido recalcados 
ou simplesmente ignorados. Mas por se tratar de conteudos do in- 
consciente e porque o sonho e a resultante de processos inconscien- 
tes, ele oferece-nos justamente uma representacao dos conteudos 
inconscientes, nao de todos, mas apenas de alguns, daqueles que 
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foram reunidos e selecionados associativamente em fun^ao do es- 
tado momentaneo da consciencia (JUNG, 1998, p. 477). 

Falta porem, um elemento importante nessa definicao: o espi- 
rito. Podemos, pois, refazer a definicao, dizendo que: O sonho e o 
resultado das vivencias do espirito desligado do corpo durante o 
sono e da associacao de conteiidos inconscientes aglutinados por 
afeto despertado por algum episodio, tanto durante o estado de 
vigilia fisica quanto espiritual, ou em ambos. 

Como visto antes, desde 1953, os cientistas da area biomedica 
vem se dedicando aos estudos do sono e, por via de consequen- 
cia, dos sonhos. Observando que os sujeitos das experiencias, na 
quase totalidade quando acordados durante a fase de sono REM 
relatavam sonhos, estes passaram a ser objeto de investigacao. 

Uma primeira verificacao foi que o relato dos sonhos, feito ime- 
diatamente ao serem os sujeitos acordados durante a fase REM, 
diferia horas, dias e meses apos. O tenia permanecia o mesmo, 
mas os detalhes iam se perdendo pouco a pouco. As vezes sofria 
adicoes, como historias e/ou modificacoes. E claro que isto nao e 
nenhuma novidade. Sabe-se, desde a mais remota Antiguidade, 
que fatos observados ou vividos vao sendo alterados em narra- 
tivas posteriores, na razao direta do tempo transcorrido. Alias, 
existe um antigo ditado que ensina que quern conta um conto, 
aumenta um ponto; e eu acrescento ou diminui. 

Mas, a partir dessa observacao, os cientistas reducionistas co- 
mecaram a extrapolar: "...os sonhos' que as pessoas estudam nao 
sao os sonhos em si. Antes, sao historias que pessoas contam, 
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baseadas em seus sonhos (FARADAY, apud MOORCROFT, 
!993» p« 190). Mais adiante, o mesmo autor escreve: 

...Freud estava as duas coisas: certo e errado, em suas teorias sobre 
os sonhos! Errado, porque nao estava trabalhando com sonhos de 
forma alguma, mas com as historias que seus pacientes contavam 
(em geral semanas ou meses depois) sobre seus sonhos. Essas his- 
torias eram cheias de distorcoes e, provavelmente, apenas se asse- 
melhavam aos sonhos originais. Ele estava certo, todavia, porque 
essas historias de sonhos proviam informacoes (insights) sobre o 
sonhador. As distorcoes eram feitas pelo sonhador por enfatizar o 
que foi importante ou significativo para eles. Igualmente, o sonha- 
dor poderia ignorar partes do sonho original que nao foram impor- 
tantes ou significativos para ele. Em termos psicologicos, dizemos 
que o recontador do sonho esta projetando seu self (personalida- 
de) na historia, Freud, corretamente, usou essa ideia para fazer in- 
ferencias sobre a personalidade do sonhador, especialmente seus 
problemas; porem, Freud errava em pensar que estava trabalhando 
com sonhos. Logo, ele errou quando usou essa fonte de informacao 
para formular a teoria geral de todos os sonhos (MOORCROFT, 
1993, p. I9l). 

Essas citacoes induzem a que se medite como o psiquismo hu- 
mano e um fato primordial e fundamental no viver. Em verdade, 
o psiquico e a unica e definitiva realidade. Parafraseando a citacao 
de Paulo de Tarso, podemos dizer que nele nos movemos, exis- 
timos e temos o nosso ser. Ora, depois do obvio anterior sobre a 
modificacao de narrativas, com o passar do tempo, vem essa outra 
joia: uma acusacao de imbecilidade lancada sobre Freud. E claro 
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que a teoria dele apresenta premissas e conclusoes altamente dis- 
cutiveis, mas, dai a se imaginar que tomava os sonhos, contados 
pelos seus pacientes, como uma reproducao absolutamente fiel 
vai um abismo; isto porque Freud, como um ser humano, dormia, 
sonhava e conhecia, por experiencia, o esquecimento gradativo 
dos detalhes dos sonhos. O mal dos muito sabidos e julgar que 
somente eles tern capacidade de ver e julgar os fatos e situacoes 
melhor que as demais pessoas. 

A respeito da fragilidade mnemica do sonho, Jung afirma que 
"Muitos dos nossos sonhos escapam a tentativa de rememoracio, 
logo ao acordarmos; outros so os conseguimos reproduzir com fi- 
delidade muito duvidosa e sao relativamente poucos os que pode- 
mos considerar como clara e distintamente reproduziveis" (JUNG, 
1998, p. 445). 

Por isso, psicanalistas e psicologos pedem a seus clientes que 
mantenham papel e lapis, ou um aparelho de gravacao, junto a 
cama para anotarem ou gravarem seus sonhos logo que acordem 
e tambem durante a noite, pois eles podem simplesmente sumir 
da consciencia aos poucos ou de repente. 

O problema e que a fidelidade ou nao da historia onirica nao e 
objeto do trabalho psicoterapico, mas sim o seu conteudo, o qual 
sera sempre um trabalho do inconsciente e dara, quando devida- 
mente analisado, as respostas adequadas sobre o sonhador e seus 
problemas existenciais, como o texto critico citado reconhece. 
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Teoria a psicanalitica 

Em 1893, Sigmund Freud, cujas aulas com Jean Martin Char- 
cot (1825-1893), na Salpetriere, o desviaram da fisiologia para a 
psicologia, publicou, em parceria com Josef Breuer (1842-1925), a 
Comunicafdo Preliminar, que deve ser considerada como o marco 
miliario do estudo cientifico do inconsciente. Nela, uma mulher, 
sob o pseudonimo de Ana O., apresentava sindromes histericas 
que eram curadas pela simples recordacao, sob hipnose, dos even- 
tos que as iniciara. Isto confirmava que se pode adoecer por causa 
de conteudos mentais que nao aparecem no campo da conscien- 
cia, mas que continuam ativos a ponto de causar distiirbios de 
comportamento e ate sindromes organicas como paralisias, ce- 
gueiras etc... 

Prosseguindo seus estudos, e aplicando o metodo da hipno- 
se para fazer recordar os eventos esquecidos, Freud comecou a 
elaborar uma teoria da estrutura da psique. Abandonando o hip- 
notismo por naturais deficiencias e dificuldades na sua aplicacao, 
Freud passou a utilizar o metodo de associacao de ideias, no qual, 
partindo de um conteudo mental, deixa-se o pensamento flutu- 
ar, produzindo uma cadeia de recordacoes, as quais apresentam 
sempre um ponto em comum que as ligam entre si. 

As experiencias de Freud demonstraram, sem qualquer diivi- 
da, que existem conteudos mentais em atividade, apesar de nao 
aparecerem de maneira normal no campo da consciencia. Eles 
se apresentam na vida cotidiana como patologias variadas, sem 
aparente ligacao com o fator original. Uma pista importante da 
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existencia do inconsciente foram os atos falhos, os lapsos tao co- 
muns na vida cotidiana de todos nos. Eles demonstravam a exis- 
tencia de um mecanismo mental que retirava da consciencia, de 
modo abrupto, palavras ou expressoes que estivessem vinculadas 
a lembrancas que causavam desconforto. Mas os atos falhos, por 
sua vez, indicavam que, em muitas oportunidades, o conteiido ir- 
rompia pela consciencia, produzindo situacoes constrangedoras 
como as conhecidas gafes. Analisando os sonhos e aplicando-lhes 
o metodo da associacao, Freud verificou que eles traziam a cons- 
ciencia, de maneira figurada, conteudos inconscientes. Iniciou-se 
dessa maneira o estudo cientifico dos conteudos oniricos. 

Em 1900, Freud lancou A Interpretagdo dos Sonhos, o seu mais 
importante trabalho. Com ele, iniciava-se o estudo de um feno- 
meno tao comum quanto desconhecido ate entao - o sonho. Cabe 
a Freud haver descoberto, de forma cientifica, que os sonhos pos- 
suem um sentido que e passivel de ser analisado e desvendado. 
Para ele, o sonho era o protetor do sono e tambem um realizador 
de desejos. A origem do sonho seriam vivencias do dia, sobre as 
quais se reuniriam, por associacao conteudos do inconsciente, e 
seu carater fantastico teria origem em deslocamentos e deforma- 
coes impostos pela censura, com a finalidade de ocultar conte- 
udos reprimidos que despertariam lembrancas dolorosas para o 
sonhador. Para desvendar a mensagem do sonho, Freud usava seu 
metodo de associacao de ideias, com o qual pretendia desmontar 
a producao onirica em seus elementos estruturais, revelando o 
elemento fundamental, que estaria disfarcado como um aspecto 
secundario do drama onirico. 
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Nunca sera demais ressaltar o merito de Freud na inauguracao 
da Psicologia Profunda e, em particular, por ter demonstrado que 
os sonhos tern significado e que podem desvelar problemas psi- 
quicos, levando a solucao de muitos deles. Freud afirmava que o 
seu mais importante trabalho fora A Interpretagao dos Sonhos, por 
abrir uma porta de acesso ao inconsciente, possibilitando com- 
preender e tratar a neurose. 

Comparando os sonhos de despertos com os sonhos notur- 
nos, Freud inferiu que ambos tinham em comum o fato de reali- 
zarem desejos. Tambem verificou tal sentido nos sonhos infantis 
em que, muitas vezes, a realizacao de desejos e clara, assim como 
de adultos que estejam passando por alguma privacao ou queren- 
do algo com intensidade. 

Como os sonhos nem sempre expressam com clareza os de- 
sejos do sonhador, Freud procurou chegar a eles empregando o 
metodo das associacoes livres, a partir dos diversos elementos 
que os formam. Partindo do pre-conceito de que a neurose era 
o resultado de desejos sexuais recalcados, por ferirem as crencas 
impostas pela vida social, concluiu que a repressao criava uma 
culpa inconsciente, geradora da aflicao neurotica. Como a pressao 
dos elementos recalcados aumenta, eles buscam se expressar no 
consciente. Para evitar a consciencia da culpa, o desejo e disfarca- 
do com a finalidade de burlar a censura, a qual havia produzido o 
recalque. Ora, o sonho favorece um certo relaxamento da censura, 
e o desejo se aproveita disso para tentar se manifestar. Todavia, 
a censura continua agindo e, ao perceber a tentativa do desejo, 
mobiliza-se para evitar a perturbacao do sono e a consequente 
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consciencia da culpa ensejada por ele, o que provocaria sofrimen- 
to. Assim, a censura usa uma funcao do ego para disfarcar o desejo. 
Tal disfarce deve ser descoberto pela interpretacao psicanalitica, 
que assim revelara, em condicoes controladas, o desvelamento do 
desejo reprimido e da culpa por ele provocada. A origem do so- 
nho estaria em alguma vivencia do dia do sonhador. Tal vivencia 
proporcionaria, por associacao, o acesso a um desejo reprimido, 
o que favoreceria a tentativa de manifestacao dele durante o sono 
noturno. 

Segundo Freud, o sonho possui duas partes distintas: um con- 
teudo manifesto, ou seja, o episodio onirico tal como e lembrado, 
e um conteudo latente, que expressa o desejo que lhe deu ori- 
gem. Esta estrutura seria formada por dois processos distintos: a 
condensacao, que reuniria elementos com vinculos associativos, 
formando uma imagem onirica que pode ser decomposta pela 
analise, e o deslocamento, que retiraria o acento principal do foco 
revelador do desejo, relegando-o a uma posicao secundaria no 
drama onirico, aparentemente inexpressive 

Um dos muitos resultados importantes do estudo dos sonhos 
por Freud foi a descoberta dos simbolos oniricos, ou seja, que o 
inconsciente se expressa em forma de imagens simbolicas. Gracas 
a tal descoberta, surgiu o atualmente famoso complexo de Edi- 
po. Todavia, como radicalizou a sexualidade como nucleo fun- 
damental das neuroses, Freud interpretou os simbolos oniricos 
como manifestacoes disfarcadas dos orgaos genitais - os objetos 
alongados como lapis, facas, espadas, varas etc... seriam represen- 
tacoes do penis, enquanto os rasos e de captacao, como pocos, 
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grutas, copos, aneis, circulos etc... representariam a vagina e seus 
componentes. 

Atualmente alguns psicanalistas deixaram de atribuir impor- 
tancia aos sonhos, chegando ate a renegar a interpretacao dos so- 
nhos como ferramenta importante no tratamento dos processos 
neuroticos. 

A seguir, veremos os sonhos de acordo com essa premissa e 
como resultado das analises e estudos da Psicologia Analitica. 

Teoria da Psicologia Analitica 

Jung iniciou seus estudos praticos sobre a psique humana, 
em reunioes mediunicas, na sua propria casa. Durante dois anos, 
teve oportunidade de estudar e analisar diversos fenomenos me- 
diunicos, notando o carater inconsciente das manifestacoes que 
aconteciam atraves de sua prima Helen. "Tais fatos constituiram 
a grande experiencia que sacudiu minha primeira filosona, con- 
duzindo-me a um ponto de vista psicologico. Tinha adquirido 
conhecimentos objetivos sobre a alma humana" (JUNG, 1997, p. 102). 

Pelos inicios do seculo XX, Jung realizou experiencias de asso- 
ciacao de palavras, descobrindo experimentalmente a existencia de 
aglutinacoes de conteiidos emocionais semelhantes, a que chamou 
de complexos. O teste com palavras, que desenvolveu, teve aplica- 
cao tambem, em inqueritos policiais, para a elucidacao de crimes. 

Por causa de afinidades entre seus estudos e os de Freud, Jung 
deu-lhe apoio e o ajudou na divulgacao das teorias psicanaliticas, 
entre os anos de 1906 e 1913. Porem, as divergencias teoricas entre 
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os dois se aprofundaram gradativamente, levando-os ao rompi- 
mento em 1913. Ele nao conseguia aceitar o dogmatismo freudia- 
no, que exigia uma completa e cega admissao dos seus conceitos. 

O pansexualismo e, nele a teoria do incesto como fundamento, 
bases da teoria e metodologia da Psicanalise, nao eram digeridos 
por Jung, que via na libido muitos mais do que uma mera pulsao 
sexual, mas uma energia psiquica da qual a energia sexual era uma 
das muitas formas de manifestacao. E foram esses conceitos que 
ele contestou no seu Simbolos da Transformafdo, obra que moti- 
vou a separacao ideologica, bem como afetiva, entre os dois mais 
importantes estudiosos da psique humana no seculo XX. No li- 
vro, alem de estender o conceito de libido, Jung reviu o dogma 
freudiano do "tabu do incesto" o que foi intoleravel para o Pai da 
Psicanalise. O livro foi escrito tomando por base as fantasias de 
uma jovem americana, que Flournoy havia estudado e descrito 
sob o pseudonimo de Miss Frank Miller. 

Apos o rompimento dificil e desgastante com Freud, Jung 
prosseguiu aprofundando os estudos sobre a psique, nao so atra- 
ves de confrontacoes com seu proprio inconsciente bem como 
pela experiencia clinica, em que os problemas existenciais dos 
seus pacientes, seus sonhos e visoes o foram conduzindo a novas 
e extraordinarias descobertas sobre o mundo psiquico. 

Por outro lado, Jung libertou a tecnica da analise dos constran- 
gimentos aprioristicos da Psicanalise transformando-a em con- 
fronto salutar e aberto entre a psique do analista e do analisando. 
Tudo isto atraves de um dialogo franco, em que os caminhos da 
harmonia interior sao corrigidos de acordo com as situacoes que 
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se desenham no momento analitico, muitas vezes, em improvisa- 
coes prenhes de descobertas e emersoes de conteudos esclarece- 
dores. Nesse contexto, o analista e um psicopompo que conduz a 
alma do analisando, com muito cuidado, pelos caminhos da sua 
propria mente, confrontando-o com conteudos que ali sempre 
estiveram, mas com os quais ele nunca lidara conscientemente, 
embora sofresse suas influencias constrangedoras. 

Gradualmente, Jung foi divulgando suas descobertas e conclu- 
soes atraves de livros, conferencias e seminarios, bem como por 
ensinos ministrados a uma equipe seleta e muito lucida de disci- 
pulos que se tornaram excelentes colaboradores, participes de suas 
elucubracoes, e para as quais contribuiram de diversas maneiras. 

A Psicologia Analitica e um conjunto de postulados teoricos 
sobre a psique humana, que a analisa, atraves de sua viagem no 
tempo e no espaco, como um ente em evolucao, cujas manifes- 
tacoes estao projetadas no ecran da historia, desde aquelas se- 
miconscientes do homem pre-historico ate as construcoes tec- 
nologicas, refinadas, do homem contemporaneo. Nao e apenas 
uma psicologia terapeutica, voltada para as psicopatologias que 
agoniam boa parte dos seres humanos, mas uma psicologia que 
oferece a alma condicoes de desenvolvimento, ajudando-a a se re- 
alizar pela descoberta do seu objetivo existencial, seu designio - 
inscrito indelevelmente nas profundezas abissais do inconsciente, 
que ela ajuda a tornar consciente. 

Para Jung "O sonho e uma parcela da atividade psiquica invo- 
luntaria, que possui, precisamente, suficiente consciencia para ser 
reproduzida no estado de vigilia. Entre as manifestacoes psiquicas 



sao talvez os sonhos aquelas que mais nos oferecem dados irracio- 
nais" (JUNG, 1998, p. 532). O material do sonho e constituido de ele- 
mentos conscientes e inconscientes, conhecidos e desconhecidos, 
e e o resultado de misturas diversas, desde os "restos do dia" ate 
conteiidos que se originam do inconsciente coletivo. Tudo orde- 
nado fora das leis de causalidade, e onde o espaco e o tempo nao 
tern qualquer valor. 

Por ser um fato produzido pelo inconsciente, a linguagem oni- 
rica e simbolica, arcaica e pre-logica. Por isso,"De modo geral, o sonho 
e um produto estranho e desconcertante, que se caracteriza por um grande mi- 
mero de 'mas qualidades', como a falta de logica, uma moral duvidosa, formas 
desgraciosas, contrassensos ou absurdos manifestos (JUNG, 1998, p. 532), 

O sonho faz conhecer a atividade reguladora do inconsciente, 
mostrando o oposto da atitude consciente, numa compensacao. 

Estritamente distinguida da complementacao. O complemento e 
um conceito muito limitado e limitativo, e por isso nao e capaz de 
explicar, de maneira satisfatoria, a funcao onirica. Com efeito, ele 
designa uma relacao em que duas ou mais coisas se completam, por 
assim dizer, forcosamente. A compensacao, pelo contrario, e, como 
o proprio termo esta dizendo, uma confrontacao e uma compara- 
cao entre diferentes dados ou diferentes pontos de vista, da qual 
resulta um equilibrio ou uma retificacao (JUNG, 1998, p. 545). 

Os conteudos dos sonhos tern multiplos significados, e o sen- 
tido depende das circunstancias existenciais do sonhador, tanto 
vital quanto espiritual. O sonho pode mesmo extrapolar a con- 
dicao do sonhador e ser a expressao de problemas coletivos, de 



momentos historicos que afetem ciclicamente a humanidade. 
Pode ser precognitivo, no caso individual, ou profetico, referindo- 
se a sociedade. Apesar de afirmar o casuismo dos sonhos, Jung lhe 
atribui uma analogia com o drama: 

O sonho comeca com uma indicacao de lugar... Segue-se, muitas 
vezes, uma indicacao referente aos personagens da acao... As indi- 
cates de tempo sao raras. Chamo de exposicao a esta fase do so- 
nho... A segunda fase e a do desenvolvimento da acao... A situacao 
se complica de uma forma ou de outra, e se estabelece uma certa 
tensio, porque nao se sabe o que vai acontecer, A terceira fase e a da 
culminacao ou peripecia. Aqui acontece qualquer coisa de decisivo, 
ou a situacao muda inteiramente. 

A quarta e ultima fase e a lise, a solucao ou o resultado produzido 
pelo trabalho do sonho. A ultima fase mostra-nos a situacao final 
que e, ao mesmo tempo, o resultado "procurado" (JUNG, 1998, p. 
561-564). 

Nao se pode esquecer que o sonho e um fenomeno da Natu- 
reza. Por isso, nao pode passar pelos processos de deslocamento 
e reconfiguracao de sentido, descritos na Psicanalise, porque nao 
faz parte da natureza mascarar fenomenos. Ela e sempre clara e 
direta. O sonho e o que e, como qualquer fenomeno natural. Mas, 
como os fenomenos da natureza, ele precisa ser decodificado para 
que seu significado possa ser entendido. Um exemplo deste pro- 
cesso e o fenomeno fisico da queda dos corpos em direcao ao 
centro da terra. Durante milenios, os seres humanos conviveram 
com este fenomeno e, o mais interessante, o levavam em conta 



em suas construcoes, atitudes e invencoes. Enfim, no cotidiano 
da existencia. E claro que sempre houve curiosidade sobre o que 
produzia esta queda, e varias teorias foram propostas sem expli- 
car de fato o fenomeno. Somente no seculo XVII conseguiu-se 
uma explicacao mais coerente: a Lei da Gravidade, definida por 
Isaac Newton como a existencia de uma atracao entre os corpos, 
a qual varia na razao direta das massas e inversa do quadrado das 
distancias. Essa Lei, aplicada ao cosmo, explicou os movimentos 
dos corpos celestes. Mas a explicacao estava incompleta e foi apri- 
morada pelas teorias de Albert Einstein (1879-1955), segundo a 
qual a gravidade nao e uma'Torca" que atrai os corpos, mas conse- 
quencia da deformacao do espaco por grandes massas. Essa dis- 
torcao causaria a "queda" de um corpo em direcao ao outro. Ora, a 
natureza nao'deslocou" nem"mascarou" a causa do fenomeno; ela 
e objetiva e direta. Apenas a causa precisou ser interpretada para 
ser entendida e explicada. 

A Psicologia Analitica classifica os sonhos em prospectivos, re- 
dutores, reativos e telepdticos, Os sonhos prospectivos sao definidos 
como: 

Afunfao prospective! e uma antecipa^ao, surgida no inconsciente, de 
futuras atividades conscientes, uma especie de exercicio preparato- 
rio ou um esboco preliminar, um piano tra^ado antecipadamente. 
Seu conteiido simbolico constitui, por vezes, o esboco de solucao 
de um conflito... (JUNG, 1998, p. 493). 

Quanto aos sonhos redutores, diz Jung que 
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o inconsciente possui uma funfao negativamente compensadora l ou 
seja, uma funfao redutora, Claro esta que uma reducio ou depre- 
ciacao nestas circunstancias tern tambem carater compensador, no 
sentido de uma auto-regulacio, e que esta funcao redutora pode ser 
tambem eminentemente prospectiva. (JUNG, 1998, p. 496). 

Sobre os sonhos reativos, ele os descreve da seguinte maneira: 

Ha uma outra especie de sonho que poderiamos chamar, muito 
simplesmente de sonho reativo... ...aqueles em que certos fatos psi- 

quicos produziram um trauma cujas formas nao sao puramente 
psiquicas mas representam tambem uma lesao fisica do sistema 
nervoso. Esses casos de choques violentos foram muito numero- 
sos durante a guerra, e aqui devemos contar com o aparecimento 
de muitos sonhos reativos puros, nos quais o trauma e o fator de- 
terminante. ...dificilmente se poderia chamar compensador a um 

tal sonho que e, essencialmente, a repeticao de um traumatismo. 
(JUNG, 1998, p, 499 - 500). 

Finalmente, conceitua os sonhos telepaticos como: 

Uma outra determinante do sonho que devemos reconhecer e ofe- 
nomeno telepdtico, Hoje nao se pode mais duvidar da realidade uni- 
versal deste fenomeno... Tive ocasiao de verificar que os fenomenos 
telepaticos exercem tambem influencia sobre os sonhos, o que, de 
resto, tern sido afirmado por nossos antepassados desde tempos 
imemoriais, Certas pessoas sao, neste particular, muito sensiveis 
e frequentemente tern sonhos de carater fortemente telepatico... 
Tive ocasiao de analisar, bastantes vezes, sonhos telepaticos entre 
os quais muitos cuja significacao telepatica era desconhecida no 
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momento da analise... Nunca encontrei, ate o presente, um sonho 
cujo conteiido telepatico se encontrasse, sem sombra de diivida, no 
material associativo colhido no decorrer da analise (isto e, no con- 
teiido latente do sonho'). Encontrava-se invariavelmente na forma 
manifesta do sonho. (JUNG, 1998, P. 503). 

Essas analises e conclusoes de Jung demonstram que a psique 
humana contem em si os elementos necessarios aos ajustes de sua 
evolucao. Cada ser humano tern, a disposicao, nos sonhos, um 
conjunto de informacoes e advertencias que possibilitam a con- 
quista de uma existencia tranquila, feliz e repleta de realizacoes 
exitosas. 

No ambito da Psicologia Analitica, Marie-Louise Von Franz 
e Adenauer Novaes, seguidores de Jung, emitem suas opinioes 

O sonho permanece ate hoje um fenomeno vital inexplicavel, cujas 
raizes mergulham nas profundezas dos processos fisiologicos. Ele 
constitui uma manifestacao normal e geral, presente em todas as 
formas de vida animal evoluida. Nos sonhamos cerca de quatro 
vezes por noite. Se se impede alguem de sonhar, isto resultara em 
serios problemas psiquicos... O sonho provem de duas fontes dife- 
rentes: de um lado os conteiidos conscientes, tais como as impres- 
soes recebidas durante o dia, e de outra, os conteiidos constelados 
no inconsciente. (FRANZ, 1990, p, 8) 7 . 

De acordo com a Psicologia Analitica, o sonho pode ser enca- 
rado como um drama interior, no qual, a um so tempo se e autor, 



7 Tradu^ao minha. 
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diretor, contrarregra, ponto, ator e, o mais importante, espectador. 

♦ As fontes do sonho sao as constelacoes provocadas pelos con- 
teiidos conscientes e as constelacoes originadas em processos 
criadores do inconsciente. No que se refere a sua significacao, 
o sonho pode: 

♦ representar uma reacao inconsciente a uma situacao 
consciente; 

♦ representar uma situacao resultante de um conflito entre a 
consciencia e o inconsciente; 

♦ manifestar uma tendencia do inconsciente que busca provo- 
car uma mudanca na atitude consciente; 

♦ representar processos inconscientes que nao permitem que 
uma ligacao se estabeleca entre eles e a consciencia, e pode 
provir de uma ou de varias causas somaticas ou de fontes 
criadoras, psiquicas (Franz, 1990, p, 9), 

O sonho e resultante: 

♦ de uma mensagem do centro organizador da vida psiquica; 

♦ da interferencia que essa mensagem sofre na passagem pelos 
conteiidos inconscientes; 

♦ das imagens-simbolos disponiveis no cortex, em forma de 
codigos; 

♦ do estado de espirito do sonhador em relacao a sua vida cons- 
ciente (NOVAES, 1998, p. 128-129). 
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Teoria Espirita do sonho 

Para o Espiritismo, que aceita e amplia os estudos psicologicos 
sobre o sonho, ele representa uma amalgama de vivencias do es- 
pirito fora do corpo com os processos psiquicos do inconsciente. 
Sobre o espirito durante o sono, lemos em Livro dos Espiritos: 

Durante o sono a alma repousa como o corpo? 
Nao, o Espirito jamais esta inativo. Durante o sono, os lacos que o 
unem ao corpo ficam relaxados, e o corpo nao tendo necessidade 
dele, ele percorre o espaco, e entra em relacao mais direta com ou- 
tros Espiritos (KARDEC, 2007, Questao 401). 

Para se entender a teoria espirita do sonho, e necessario co- 
nhecer os principios em que ela se assenta. O Espiritismo afirma 
a imortalidade da alma, ou seja, que o ser humano e composto de 
dois principios basicos: alma e corpo. Quando o corpo morre, a 
alma continua viva e integra como estava durante sua ligacao com 
o organismo. Mas, na Doutrina Espirita, a afirmacao imortalista 
nao e gratuita, baseada em alguma autoridade, mas um conceito 
que pode ser estudado experimentalmente. Atente-se para o uso 
como sinonimos, dos termos alma e espirito, 

O espirito se liga ao corpo durante a concepcao, ou seja, quan- 
do da nidacao no utero, no processo denominado encarnacao. Ele, 
porem, viveu muitas existencias corporais antes da existencia atu- 
al. Assim, ao encarnar, o novo individuo nao e uma tabula rasa, 
pois o espirito traz em si o conjunto das vivencias anteriores, da 
mesma maneira que traz, no corpo, os resultados das combinacoes 
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geneticas dos pais. Os problemas fisicos e sociais aos quais o es- 
pirito vive submetido na existencia fisica sao, em grande parte, o 
resultado da bagagem psiquica que trouxe consigo. O meio fami- 
liar e social, a condicao fisiologica, tendencias psicologicas etc., 
podem no geral, ter sua origem nas atitudes e escolhas realizadas 
em existencias pregressas, as quais geraram complexos positivos 
ou negativos que impoem sumarizacoes ou influenciam as esco- 
lhas e comportamentos na nova existencia. 

Existe, porem, o fator livre-arbitrio no consciente, pelo qual 
o espirito pode realizar transformacoes profundas e radicais em 
si mesmo, modificando, ou ate mesmo eliminando o conjunto de 
complexos trazido no inconsciente passado, 

Um principio importante a ser levado em conta, no entendi- 
mento do que significa o sonho no Espiritismo, e o mundo es- 
piritual, ambiente de quatro dimensoes que envolve e permeia 
o mundo fisico, onde vivem os espiritos desencarnados, ou tem- 
porariamente desligados do corpo, pelos motivos ja citados. No 
mundo espiritual ou quarta dimensao, os espiritos se agrupam 
por afinidade e posicao moral evolutiva, ocupando nichos vibra- 
torios especificos, que podem ser denominados niveis de realida- 
de (ARGOLLO, 1994). 

Enquanto encarnado, o espirito nao esta encerrado no corpo; 
ao contrario, dele se dissocia sempre que ele adormece, entra em 
sonolencia ou sofre eclipses da consciencia por quaisquer motivos. 

Embora esteja ligado ao corpo celula a celula, pelo psicossoma 
ou corpo espiritual, o espirito a ele nao esta preso, libertando- 
se toda vez que ha uma perda de consciencia, pelos motivos ja 
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citados. Como toda noite, em geral, os seres humanos passam 
pelo fenomeno do sono, o espirito se desliga do corpo diariamen- 
te e vive, no periodo de dormencia, no mundo espiritual. O trecho 
a seguir resume o pensamento espirita sobre os sonhos. 

Como podemos avaliar a liberdade do Espirito durante o sono? 
Pelos sonhos. Acredita que quando o corpo repousa, o Espirito 
tern mais faculdades que no estado de vigilia; lembra do passado 
e por vezes tem previsoes do futuro; adquire mais poder e pode 
entrar em comunicacao com os outros Espiritos, seja nesse mundo, 
seja num outro. Frequentemente, dizes: tive um sonho estranho, um 
sonho horrivel, mas completamente inverossimil; enganas-te; e fre- 
quentemente uma recordacao dos lugares e coisas que vistes ou que 
veras numa outra existencia ou em outro momento, O corpo estan- 
do adormecido, o Espirito trata de quebrar as amarras procurando 
no passado ou no futuro. Pobres homens, como conheceis pouco 
os fenomenos mais comuns da vida! Acreditais ser muito sabios, 
e as coisas mais vulgares vos embaracam; a pergunta de todas as 
criancas: que fazemos quando dormimos? O que sao os sonhos? 
Ficais sem resposta. O sono liberta parcialmente a alma do corpo. 
Quando dormimos, encontramo-nos momentaneamente no esta- 
do em que ficamos de maneira permanente, depois da morte. Os 
Espiritos que se libertam rapidamente da materia ao morrerem, 
tiveram sonhos inteligentes; esses quando dormem, juntam-se a 
sociedade dos seres que Ihes sao superiores: viajam, conversam e se 
instruem com eles; trabalham ate em obras que encontram termi- 
nadas, quando morrem, Uma vez mais, isto deve ensinar-vos a nao 
temer a morte, pois que morreis todos os dias segundo a expressao 
de um santo. Isso para os Espiritos elevados; mas para a maioria 
dos homens que, depois da morte, devem near longas horas nessa 
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perturbacio, nessa incerteza de que vos falaram, esses vao, seja cm 
mundos inferiores a. terra, onde antigos afetos os chamam, seja pro- 
curar prazeres talvez ainda mais baixos que os que tern aqui; vao 
procurar doutrinas ainda mais vis, mais ignobeis, mais nocivas que 
as que professam entre vos. E o que engendra a simpatia sobre a 
terra nao e mais do que o fato de nos sentirmos, ao despertar, liga- 
dos pelo coracao aos que conosco passaram oito ou nove horas de 
felicidade ou de prazer. O que tambem explica as antipatias inven- 
civeis e sabermos no fundo do coracao que essas pessoas tern uma 
consciencia diferente da nossa, porque os conhecemos sem nunca 
os termos visto com os olhos. E ainda o que explica a indiferenca, 
visto nao querermos fazer novos amigos, quando sabemos que te- 
mos outros que nos amam e nos mimam. Numa palavra, o sono 
influi mais do que pensais sobre a vossa vida. Pelo efeito do sono, 
os Espiritos encarnados estao sempre em relacao com o mundo dos 
Espiritos, e e o que faz que os Espiritos superiores consintam, sem 
muita dificuldade, em encarnar entre nos. Deus quis que durante o 
contacto com o vicio, possam ir fortalecer-se na fonte do bem, para 
nao falharem tambem, eles que vieram instruir os outros. O sono e 
a porta que Deus lhes abriu para os amigos do ceu; e a pausa depois 
do trabalho, na espera da grande liberdade, a libertacao final que 
deve devolve-los ao seu verdadeiro meio.... De resto, vereis dentro 
de pouco tempo desenvolver-se uma outra especie de sonhos; ela e 
tao antiga como a que conheceis, mas a ignorais. O sonho de Joana, 
o sonho de Jaco, o sonho dos profetas e de alguns adivinhos india- 
nos: esses sonhos sao a recordacao da alma completamente liberta 
do corpo, a lembranca dessa segunda vida da qual vos falei antes. 
Procurai distinguir bem esses dois tipos de sonhos, entre aqueles 
dos quais vos lembrardes; senao caireis em contradicoes e erros que 
serao funestos a vossa fe (KARDEC, 2007, questao 402). 



O sono e um processo em varios estagios, como ja visto pa- 
ginas atras. No primeiro, o individuo esta relaxado fisica e men- 
talmente, mas ainda acordado, como demonstram as medicoes 
mentais e fisiologicas. Neste estagio o espirito ainda esta ligado 
ao corpo. 

No segundo estagio, a mente entra em torpor, a consciencia 
sofre eclipses temporaries e o espirito desliga-se lentamente, 
pairando acima do corpo, embora permaneca ligado a ele por 
filamentos de natureza psicossomatica. Esses filamentos sao de 
natureza hiperespacial, ou seja, formados por elementos hibri- 
dos da fronteira pantdquica 8 entre o mundo fisico e o espiritual e 
facultam o transito energetico entre o corpo fisico e o psicosso- 
ma (a parte mais externa do perispirito, tambem chamada cor- 
po espiritual ou corpo astral). Neste estado, que se pode chamar 
de desdobramento parcial, o espirito se encontra num estado de 
inconsciencia semelhante ao do corpo fisico. E uma situacao de 
confusao e instabilidade psiquica, em que os conteudos do in- 
consciente irrompem, produzindo visoes e audicoes simbolicas. 

No terceiro estagio, o do sono propriamente dito, o espirito 
encontra-se completamente desdobrado e pode, gradualmente, 
tornar-se consciente da realidade a sua volta, conseguindo rela- 
cionar-se objetivamente com outros espiritos. Pode entrar em 
relacao com outros espiritos, desdobrados como ele ou desencar- 
nados, no ambiente domestico, ou em outros locais para onde se 
desloque voluntaria ou inconscientemente. 



8 Neologismo criado por mim, do grego pantakou, que significa: que esta em toda parte. Para 
maiores esclarecimentos ver Argollo, 1994. 



O estado mental e emocional do espirito desdobrado sofre a 
influencia do momento pelo qual esteja passando na existencia fi- 
sica. Os contatos espirituais que venha a fazer estao subordinados 
as suas tendencias cultivadas no cotidiano, pois semelhante atrai 
semelhante, como afirmam os principios hermeticos. 

- Os Espiritos encarnados - disse [o instrutor espiritual] - tao 
logo se realize a consolidac ao dos lacos fisicos, fleam submetidos 
a imperiosas leis dominantes na Crosta. Entre eles e nos existe 
um espesso veu. E a muralha das vibracoes, Sem a obliteracao 
temporaria da memoria, nao se renovaria a oportunidade. Se o 
nosso campo lhes fora francamente aberto, olvidariam as obri- 
gacoes imediatas, estimariam o parasitismo, prejudicando a pro- 
pria evolucao. Eis porque raramente estao lucidos ao nosso lado 
[quando desdobrados durante o sono]. Na maioria dos casos, junto de 
nos, permanecem vacilantes, enfraquecidos... (Andre Luiz, 1969, p. 
197-199). 

E interessante ressaltar do texto "tao logo se realize a conso- 
lidacao dos lacos fisicos, ficam submetidos a imperiosas leis do- 
minantes na Crosta". Ou seja, a liberdade do espirito quando en- 
carnado e restrita, pois ele tern de se adequar as leis biologicas, 
fisicas, sociais, politicas e culturais; nao pode, mesmo sendo da 
mais alta hierarquia espiritual, como Jesus, ir alem do seu tempo, 
sendo obrigado a se restringir as imposicoes do meio onde encar- 
nou. Outrossim, vale termos sempre em mente que "Entre eles 
e nos existe um espesso veu. E a muralha das vibracoes". Signi- 
fica que o contato entre as duas dimensoes nao e tao facil como 



muitos pensam. Existe uma importante barreira entre as duas 
dimensoes impedindo um contato estreito entre elas; nao fora 
assim, estariamos a merce de todas as mentes desencarnadas, 
bem como poderiamos influenciar sobre elas ao nosso talante. 

O sonho e, portanto, o resultado das vivencias do espirito li- 
berto pelo sono. Mas, por que o sonho, como vivencia do espirito 
encarnado no mundo espiritual, apresenta caracteristicas muitas 
vezes absurdas, incoerentes, impossiveis, imorais, animalescas, 
nauseabundas ou francamente obscenas? Varios problemas en- 
tram em jogo neste caso. Como visto acima, um deles e a sub- 
jugacao da alma encarnada aos impositivos do corpo e do meio 
ambiente; outro e a barreira vibratoria existente entre a nossa di- 
mensao e a espiritual, que dificulta uma percepcao clara e obje- 
tiva, enquanto fora do corpo, da imensa maioria dos encarnados 
por falta de um treinamento adequado das percepcoes espirituais, 
subjugados que ficam aos sentidos fisicos e suas limitacoes. 

Outra importante questao e a da afinidade moral, que faz o 
espirito, fora do corpo, entrar em contato com aqueles que lhe sao 
iguais em tendencias e dirigir-se para ambientes que se coadunem 
com a qualidade dos seus desejos habituais. Existe tambem o fator 
obsessao, ou seja, a acao de entidades desencarnadas sobre aquele 
que dorme, por motivos varios, que vao do apego sufocante a vin- 
ganca ou, simplesmente, maldade. Outro aspecto diz respeito ao 
que ocorre nos momentos de saida do, e retorno ao, corpo pelo 
espirito durante o sono, o que sera tratado mais a frente. 

Uma questao importante e que, sendo o sonho produzido pela 
libertacao parcial do espirito durante o sono, porque a lembranca 
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do que aconteceu nao e clara e precisa? Eis o que diz O Livro dos 
Espiritos: 

No que chamas sono, existe apenas o repouso do corpo, porque o 
Espirito esta sempre em movimento; ele recupera um pouco a sua 
liberdade, e entra em relacao com os que lhe sao queridos, seja nes- 
te mundo, seja no outro; mas, como o corpo e uma materia pesada 
e grosseira, ele dificilmente conserva as impressoes que o Espirito 
recebe, porque o Espirito nao as percebeu pelos orgaos do corpo 
(KARDEC, 2007, questao 403). 

E af temos uma importante dificuldade. Enquanto ligado ao 
corpo, o espirito recebe os estimulos por via dos orgaos senso- 
riais, mas, quando desligado do corpo, os recebe diretamente. E 
claro que ha uma profunda diferenca entre as duas formas. No 
primeiro caso, o espirito recebe as sensacoes que percorrem o sis- 
tema nervoso, sendo associadas, no cerebro, a outras que ali estao 
registradas, antes de se transformarem em psicoides e serem as- 
similadas pela mente como resultantes psiquicas. No segundo, e 
o espirito que recebe as impressoes diretamente, e sua qualidade 
e exclusivamente psiquica. Entao, comeca um processo inverso 
de conteudos psiquicos se transformarem em percepcoes nervo- 
sas. E claro que este nao e um caminho sensorial "normal", pois 
a encarnacao e um estado em que o espirito fica limitado pela 
frequencia vibratoria extremamente longa do organismo. Existe 
certa incompatibilidade entre os dois estados vibratorios: o do es- 
pirito em ondas ultracurtas e o do corpo com ondas ultralongas. 
No processo de decodificacao das percepcoes inversas, existem 
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perdas e confusoes, naturalmente. 

Tanto o desligamento quanto o religamento do espirito ao corpo 
sao momentos de perturbacao. Na verdade, como ja vimos, o cor- 
po fisico e uma entidade viva que recolhe informacoes do mundo 
externo e interno atraves dos cinco sentidos, em particular, e do 
sistema nervoso, em geral. Estas informacoes sao capturadas, pro- 
cessadas e armazenadas pelo cerebro, antes de serem enviadas ao 
inconsciente. 

Usando uma analogia grata a psicologia cognitiva, o cerebro 
e um buffer que realiza tarefas de decodificacao e integracao dos 
dados captados, transferindo os resultados para o inconsciente. 
Tanto na saida do espirito do corpo quanto na volta acontecem 
interferencias no fluxo de informacoes entre o espirito e o corpo, 
o que equivale a dizer, entre o sistema nervoso e o inconsciente. 

A celula e o resultado de uma evolucao que vem das mole- 
culas replicaveis num processo de complexificacao constante. E 
uma notavel conquista da evolucao, tanto assim que se tornou o 
"tijolo" para construcao dos corpos existentes em todo o globo. 
Mas nao somente o sistema nervoso e o continente do registro 
das sensacoes; um outro elemento pode e deve ser considerado: 
o proto-espirito celular. O corpo humano e uma colecao de seres 
vivos, tanto no sentido biologico quanto no psiquico. Isto quer 
dizer que cada celula e uma entidade viva, tambem no sentido 
de possuir um modelo organizador biologico, um campo biopsiquico, 
uma alma de.me.ntar. Hoje em dia, ja se fala em memoria mus- 
cular, ou seja, os miisculos registram informacoes cineticas, que 
sao usadas para reproducao de movimentos determinados, em 
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situacoes especificas. Tais informacoes ficariam registradas na 
"alma" ou proto-espirito das celulas musculares, a disposicao da 
volicao humana quando a atividade as requeira. 

Por que proto-espirito? Pelo fato de ser uma etapa da cons- 
trucao, pelo principio inteligente, do espirito ou seja, da entida- 
de espiritual tal como a conhecemos atualmente. Modifiquei o 
uso que vinha fazendo do termo psiquismo celular, pois um amigo 
chamou-me a atencao para a definicao psicologica de psiquismo. 
Todavia, voltei a utilizar o termo, nao no mesmo sentido que dou 
a denominacao proto-espirito, que e, para mim, um espirito em 
formacao, quer dizer, que o principio inteligente ainda esta cons- 
truindo seu veiculo de manifestacao para se apresentar, em maior 
intensidade mais tarde, como a entidade que denominamos espi- 
rito ou alma. Chamo de psiquismo celular, psiquismo vegetal, psi- 
quismo dos insetos ou psiquismo animal, o conjunto de funcoes que 
nascem das sensacoes e percepcoes desses seres e que atuam de 
forma decisiva no processo de atualizacao dos arquetipos primdrios, 
produzindo, como consequencia, a evolucao espiritual e fisica. 

Assim, opto pelo termo proto-espirito para definir a alma ele- 
mentar, que encarna na celula e contem em si o modelo organiza- 
dor da forma desse minusculo elemento, tijolo basilar do organis- 
mo humano. Portanto, cada celula e um individuo formado de 
corpo e alma. 

A celula ter "alma" e uma inferencia natural do fato dos ani- 
mais superiores a possuirem, o que nao deve causar especie de 
forma alguma; afinal, apesar de seu diminuto tamanho, as celu- 
las, assim como seus predadores - os virus - tern vida e funcoes 
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biologicas como os animais ditos superiores. 

Alem do mais, o corpo dos animais, onde naturalmente se in- 
cluem os seres humanos, e o resultado de uma evolucao, durante 
a qual as celulas "aprenderam" a se agrupar em tecidos com ativi- 
dades especificas, construindo orgaos que fabricam substancias 
necessarias ao processo metabolico dos organismos. 

Na verdade, a evolucao e uma crescente estruturacao interati- 
va de orgaos e suas funcoes, as quais sao nada mais, nada menos 
do que o simplismo funcional celular reproduzido gradualmente, 
em progressiva complexidade e diversificacao, por necessidades 
impostas pelo modelo sempre mais complicado dos seres que ela 
constroi. O modelo funcional e metabolico basico permanece, 
embora pareca extremamente diferente, por causa das modela- 
gens crescentemente intrincadas. Em outras palavras, todo orga- 
nismo nasce, cresce, se alimenta, metaboliza o alimento, se desfaz 
dos residuos, se reproduz e morre, como toda e qualquer celula. 
Pode-se definir os grandes organismos como produtos fractais 
da celula. 

E interessante pensar que o acaso e responsavel por tais di- 
versificacoes, motivado por uma figura metafisica: a necessidade. 
Ou, ainda, que tudo isso e fruto da acao dos genes, que teriam a 
capacidade de agir assim para se preservarem e conseguirem se 
propagar com seguranca. Realmente, seriam conceitos humoristi- 
cos, nao fossem defendidos por individuos que carregam o titulo 
de "cientistas". 

Muito mais logico do que essas especulacoes abstrusas, o 
conceito de espirito e o resultado de estudos e experimentacoes 
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cientificas, e as especulacoes a que desenvolvidas sobre a presen- 
ca do espirito em todo o espectro biologico e uma consequen- 
cia natural. Tambem, porque o proprio conceito de evolucao 
nao pode near fundamentado em fantasias pseudocientificas de 
casualidades arbitrarias, as quais comandariam a estruturacao 
de complexos codigos geneticos, de sofisticada metodologia e 
implementacao. 

A substituicao do conceito de acaso pelo de campo biopsiquico, 
um campo estruturador da forma, pre-existente, que seja o arque- 
tipo do processo gerador e mantenedor do organismo, como tam- 
bem o veiculo concentrador das experiencias vividas por esse or- 
ganismo, torna tudo mais logico e racional. E, o mais importante, 
esse modelo organizador da forma nao tern propositos "egoistas", 
mas se desenvolve em interacao dialetica com o organismo ao qual 
esta vinculado, teleologicamente buscando uma forma cada vez 
mais aprimorada de expressao. Alem do mais, sendo preexistente 
e sobrevivente ao organismo, e o ser permanente, por detras do de- 
vir material, o numeno a organizar e manter o fenomeno organico. 

Assim, o corpo e um conglomerado de celulas fisicas e psiquis- 
mos celulares. Este conjunto de psiquismos se ligaria ao espirito, 
sendo o meio por onde transitariam as energias deste para o cor- 
po e vice-versa. Jung diria que estou identificando a psique com 
o estado do ser vivo e que, por isso, estou admitindo a existencia 
defuncoes psiquicas em organismos unicelulares, e prosseguiria di- 
zendo que"Neste caso, os instintos seriam uma especie de orgaos 
psiquicos e a atividade glandular produtora de hormonios teria 
uma causalidade psiquica" (JUNG, 1998, p. 233). 
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E claro que, segundo o Espiritismo, todo o organismo fisico 
tern uma causalidade psiquica, pois e na entidade espiritual que 
residem os centros registradores das experiencias fisicas, forma- 
doras das matrices estruturadoras do organismo e suas funcoes. 
No entanto, os instintos nao sao orgaos psiqukos, mas bem que 
poderiam gerar pulsoes, oriundas no proto-espirito celular, gramas 
aos reflexos condicionados adquiridos atraves de inumeras intera- 
coes dialeticas entre o principio espiritual e o organismo fisico. E 
claro, porem que os instintos sao, em ultima analise, um requisi- 
te organico e funcionam como elemento principal no cotidiano 
da luta pela vida, como fator existencial basico. O proto-espirito 
seria o ponto de conexao entre o corpo espiritual e o corpo fisi- 
co, sendo um dos elementos da estrutura psiquica complexa ou da 
psiquificagao dos instintos, isto e, da transformacao dos instintos 
fisicos em instintos psiquicos, seria a zona psicoide onde se da a 
transformacao (JUNG, 1998, p. 232-251). 

Finalizando, o corpo receberia os estimulos endogenos e exo- 
genos atraves da rede neuronial, e o cerebro os processaria, deco- 
dificando e fazendo as associates automaticas, dando inicio as 
respostas organicas de maior prioridade e, atraves da rede inter- 
ligada dos psiquismos celulares, transferiria os estimulos para a 
mente, onde um novo nivel de analise ocorreria, gerando atitudes 
e respostas devidamente conscientizadas e racionalizadas. Tres 
niveis de registro de sensacoes aconteceriam: corporal, ao nivel fi- 
sico-quimico, no conjunto neuronial do sistema nervoso; no pro- 
to-espirito celular e no psiquico. Este esquema poderia, com certe- 
za, servir de base para o estudo dos mecanismos dos fenomenos 
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da psicometria, pelo qual se pode acessar o passado individual 
e coletivo, tanto de pessoas como de objetos, pois, em todos os 
niveis, as informacoes estariam armazenadas. O medium clarivi- 
dente pode, entao, captar as informacoes diretamente dos campos 
biomagneticos dos neuronios, em determinadas situacoes; tam- 
bem pode ir a um nivel mais profundo, lendo os registros nos 
elementos-espirito das celulas organicas, onde estao gravados num 
meio de maior durabilidade e capacidade de armazenamento e, fi- 
nalmente, no inconsciente, onde permanecem gravados por tem- 
po ilimitado e com detalhes muito mais significativos. 

No caso particular dos sonhos, esse complexo de sensacoes 
registradas poderia explicar o absurdo onirico. Isto aconteceria 
pelas associacoes a que a vivencia do espirito, desligado do corpo 
pelo sono, estaria submetida, tanto no que concerne ao incons- 
ciente como ao processo de reentrada no corpo, onde entrariam 
em acao os processos associativos ao nivel da memoria do psiquis- 
mo celular e, finalmente, no estrato fisico-quimico do organismo. 

O sono e uma oportunidade para que o espirito semiliberto 
possa tambem participar de reunioes, de cursos, em geral obje- 
tivando o crescimento pessoal dos participantes 9 . Mas, pode-se 
inquirir, se nem sempre permanece a lembranca do que aconteceu 
durante o episodio onirico, de que valem tais cursos? Andre Luiz 
fez esta pergunta: 



9 Consultar, sobre o assunto, os capitulos "Como recordar os sonhos" e "O sonho: instrumento 
de desenvolvimento pessoal". 



- E os irmaos que comparecem - indaguei, curioso - conservam a 
recordacio integral dos servicos partilhados, de estudos levados a 
efeito e observacoes ouvidas? 

Alexandre pensou urn momento e considerou: 

- Mais tarde, a experiencia mostrara a voce como e reduzida a capa- 
cidade sensorial. O homem eterno guarda a lembranca completa e 
conservara consigo todos os ensinamentos, intensificando-os e va- 
lorizando-os, de acordo com o estado evolutivo que lhe e proprio. 
O homem fisico, entretanto, escravo de limitacoes necessarias, nao 
pode ir tao longe, O cerebro de carne, pelas injuncoes da luta a que 
o Espirito foi chamado a viver, e aparelho de potencial reduzido, 
dependendo muito da iluminacao de seu detentor, no que se refe- 
re a fixacao de determinadas bencaos divinas. Desse modo, Andre, 
o arquivo de semelhantes reminiscencias, no livro temporario das 
celulas cerebrais, e muito diferente nos discipulos entre si, variando 
de alma para alma. Entretanto, cabe-me acrescentar que, na memo- 
ria de todos os irmaos de boa vontade, permanecera, de qualquer 
modo, o beneficio, ainda mesmo que eles, no periodo de vigilia, nao 
consigam positivar a origem (Andre Luiz, 1985, p. 81-82), 

Chama a aten^ao a frase "0 arquivo de semelhantes reminiscen- 
cias, no livro temporario das celulas cerebrais, e muito diferente nos 
discipulos entre si, variando de alma para alma", ou seja, um espirito 
confirma que o cerebro fisico registra sensacoes e percepcoes tan- 
to quanto a mente, conforme dito em linhas atras. Na verdade, o 
cerebro e um buffer onde primeiro sao registradas as informacoes 
captadas pelos cinco sentidos, bem como as oriundas da propria 
atividade do organismo. Diga-se de passagem que Andre Luiz, 
vez por outra, sinaliza ideias e conceitos importantes e, algumas 



vezes, revolucionarios, como quando fala da existencia de genes 
do cardter, 

O pensamento envenenado de Adelino destruia a substancia da he- 
reditariedade, intoxicando a cromatina dentro da propria bolsa se- 
minal, Ele poderia atender aos apelos da Natureza, entregando-se 
a uniao sexual, mas nao atingiria os objetivos sagrados da criacao, 
porque, pelas disposicoes lamentaveis de sua vida intima, estava 
aniquilando as celulas criadoras, ao nascerem, e, quando nao as ani- 
quilasse por completo, intoxicava os genes do cardter 10 , dificultando- 
nos a acao... 11 (Andre Luiz, 1985, p. 197). 

E de lamentar que os tradutores do livro Missionaries da Luz, 
para o ingles, tenham adulterado o trecho citado, como mostro a 
seguir: 

Adelino's bitter thoughts were destroying the genetic substance, 
poisoning the chromatin within its own seminal sac, He could have 
answered the call of nature and engaged in sexual union, but he 
would not have been able to achieve the sacred objectives of cre- 
ation. The deplorable condition of his inner life was destroying the 
germ cells as they were born, and even though he did not destroy 
them altogether, he poisoned the genes' characteristics, making our 
actions very difficult... (Andre Luiz, 2009, p. 251). 
[Os pensamentos amargos de Adelino estavam destruindo a subs- 
tancia genetica, envenenando-a na cromatina, dentro do proprio 
saco seminal. Ele poderia ter respondido ao apelo da natureza e se 



10 Destaque meu. 

11 O instrutor espiritual refere-se a ura caso de reencarnacao em curso, em que o futuro pai s 
recusava a receber como nlho um espirito que o havia feito sofrer numa encarnacao precedente. 



envolvido na uniao sexual, mas nao teria sido capaz de alcancar os 
objetivos sagrados da criacao. O estado deploravel da sua vida inte- 
rior estava destruindo as celulas germinativas logo quando nasciam 
e, embora ele nao pudesse destrui-las completamente, envenenava 
as caracteristicas dos genes, dificukando muito nossas a^oes ...]. 

Desde quando "intoxicava os genes do cardter" pode ser traduzi- 
do para o ingles como"poisoned the genes' characteristics"? Dizem 
que todo tradutor e um traidor, mas, nesse caso, o tradutor foi 
alem de uma traicao. Estamos diante de uma deliberada e deso- 
nesta adulteracao, produto das ideias preconcebidas do tradutor, 
que modificou o pensamento original por sua vontade, como se 
fosse o dono da verdade com poderes de corrigir o autor espiri- 
tual; afinal Genes do Carater e uma coisa, Genes' Charac- 
teristics, em bom portugues, e Caracteristicas dos genes, 
portanto, sentido bem diverso daquilo que o autor escreveu, e que 
vem sendo reproduzido pela Federacao Espirita Brasileira desde 
1945, quando da primeira edicao, sem qualquer mudanca. 

Com que direito se pode alterar, numa traducao, o que o 
autor escreveu? Com certeza, o tradutor nao concorda com a 
existencia de genes do cardter. Tudo bem, mas ele colocasse uma 
nota de rodape, exprimindo sua discordancia e os motivos dela. 
Mas nao tinha nem tern o direito nem a necessaria qualificacao 
— seja qual for sua formacao - de adulterar, por conta propria, o 
texto para adequa-lo as suas conviccoes particulares. E, por fa- 
vor, nao venham com o argumento que esta virando moda num 
certo circulo de pessoas espiritas: "Ah! Um dia, em particular, 
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Chico me disse... para confirmar, me deu uma senha"... Isto seria 
o ciimulo da desfa^atez. 
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[(assijicagdo dos sonhos 



De acordo com o que vem sendo exposto, os sonhos podem 
ser classificados em Sonhos induzidos por estimulos fisiologicos, 
sonhos exclusivamente psiquicos, de desdobramento, premonitorios, 
mediunicos, telepdticos, os pesadelos e sonhos com existencias pas- 
sadas, Naturalmente existem sonhos em que todos estes fatores 
se encontram reunidos, e terei oportunidade de analisar alguns 
desses, mais adiante. 

Sonhos induzidos por estimulos fisiologicos refletem problemas 
organicos que dominam a mente do sonhador. Um exemplo des- 
ses sonhos: O sonhador esta numa casa repleta de pessoas, uma 
grande e festiva reuniao social. De repente, comeca a sentir vonta- 
de de urinar. Procura um toalete, mas todos estao ocupados e com 
grandes filas a porta. Em estado de desespero, encontra a porta 
da casa e sai. A rua esta deserta e escura, pois e noite. Encosta-se 
num canto de parede e prepara-se para satisfazer a necessidade 
fisiologica. Nesse momento, e tornado por um pensamento cheio 
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de urgencia: estou sonhando e vou urinar na cama. A emocao foi 
tao forte que acordou ja saltando da cama, correndo para realizar 
o ato que quase manchou seu colchao, evitando passar um grande 
vexame. Este e um sonho tipico em que uma sensacao organica 
cria o sonho. E claro que o inconsciente se aproveita de tal ensejo 
e passa uma mensagem ao sonhador, que somente seria passivel 
de analise se se conhecesse o seu momento existencial, sua his- 
toria de vida, mas, sem duvida, a replecao da bexiga foi a causa 
imediata do sonho e se impos ao psiquismo. Tambem as bolsas 
seminais, quando cheias, podem provocar sonhos eroticos, segui- 
dos de polucao. Pessoas que, durante o sono, passem a sofrer de 
azia, podem sonhar que beberam um Hquido muito quente, que 
os consome; outras, com febre, podem sonhar que estao sendo 
queimadas vivas, por exemplo, numa fogueira, e assim sucessi- 
vamente. Durante tais sonhos, mesmo que o espirito se encontre 
fora do corpo fisico, o estimulo organico sobrepoe-se as vivencias 
dele no mundo espiritual, forcando-o, a voltar rapidamente ao 
corpo, acordando. Foram sonhos dessa ordem que levaram Freud 
a teorizar que o sonho tinha por funcao defender o sono. Mas 
sonhos que tais sao excecoes e nao regra. E preciso ressaltar o 
que Jung diz sobre os sonhos provocados por estimulos, que ele 
denominou reativos: 

Em minha opiniao, os estimulos somaticos so excepcionalmente 
tern uma significacao determinance. Geralmente esses estimulos se 
integram completamente na expressao simbolica do conteiido in- 
consciente do sonho, ou, dito de outro modo: sao utilizados como 
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meio de expressao. Nao e raro que os sonhos revelem uma combi- 
nacao simbolica intima e singular entre uma enfermidade fisicas 
inegavel e um dado problema psiquico de forma que a perturbacao 
fisica parece como que a expressao mimica de uma situacao psiqui- 
ca (JUNG, 1998, p. 502). 

Os denominados sonhos exclusivamente psiquicos acontecem 
quando o espirito, ao se deslocar do corpo por ocasiao do sono, 
permanece inconsciente da realidade espiritual em torno como 
se estivesse dopado, num estado de torpor que pode durar toda a 
noite. Espiritos nessa condicao podem ficar deambulando como 
zumbis pela habitacao onde adormeceram, e outros dormem pai- 
rando sobre o corpo. Nessas condicoes, os sonhos sao exclusi- 
vamente psiquicos, sujeitos aos estimulos tanto externos como 
internos refletirem as associacoes de conteudos mentais puros, 
projetados pelo inconsciente, em flashes de grande significado psi- 
cologicos, pois retratam os complexos do inconsciente pessoal. E 
claro que todo sonho tern a caracteristica de ser psiquico se levar- 
mos em conta que, sempre, as experiencias humanas sao psiqui- 
cas, pois o psiquismo e a unica realidade com que se pode lidar. 
Denominei de psiquico determinados sonhos apenas para sinali- 
zar que eles nao resultam de atividades do espirito em liberdade 
temporaria do corpo. Exemplos desses sonhos podem ser vistos 
na obra de Jung Psicologia e Alquimia, e serviram de base para 
que a fosse escrita. Sao as emersoes de conteudos do inconsciente 
coletivo produzindo modificacoes na visao de mundo do sonhador, 
conduzindo-o a avancos no seu processo de individuacao. 
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Os desdobramentos pelo sono sao aquelas situates em que o 
espirito se desliga do corpo dorme, interage com o meio ambien- 
te espiritual e os seres que o habitant, de maneira normal, com 
plena consciencia do que ocorre. Ao despertar, fica a recordacao, 
relativamente detalhada, do que foi vivido durante tal sonho, ten- 
do o sonhador certeza absoluta de tudo o que ocorreu. Quase 
nunca acontecem distorcoes durante a saida ou retorno ao corpo. 
Existe um aspecto do desdobramento que deve ser analisado - 
a diferenca entre a consciencia fora do corpo e a consciencia no 
corpo. Como visto, o complexo do eu e o centra da consciencia e o 
responsavel por sermos conscientes do mundo e seus fenomenos. 
Este complexo origina-se nas sensacoes fisicas, sendo, pois, de 
base fisiologica. Enquanto no corpo, o espirito esta sob a injuncao 
do eu desperto, mas fora do corpo? Sem diivida, existe um eu em 
atividade durante o sonho - o eu onirico, expressao criada por Jung 
que a ele assim se refere. 

O sonho e um produto psiquico, que surge, sem motivacio cons- 
ciente, no estado hipnico. Mas a consciencia nao se apaga inteira- 
mente durante o sono; uma pequena parcela da mesma flea ativa. 
Assim, na maioria dos sonhos a pessoa ainda conserva uma cons- 
ciencia relativa de seu eu, embora seja um eu muito limitado e 
estranhamente modificado, conhecido como eu onirico, E apenas 
um fragmento ou a sombra do eu quando em estado de vigilia. So 
existe consciencia quando ha um conteudo psiquico associado ao 
eu. O eu constitui um complexo psiquico solidamente constituido. 
Como quase nunca ha sono sem sonhos, podemos admitir que a 
atividade do complexo do eu raras vezes cessa por completo. Via de 
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regra, esta atividade e apenas limitada pelo sono. Neste estado, o eu 
ve os conteiidos psiquicos a ele associados, como se estivesse, por 
ex., diante dos fatos das circunstincias da vida real. Por isto, duran- 
te o sonho geralmente nos encontramos em situacoes que nao tern 
nenhuma semelhanca com o estado de vigilia, mas se parecem com 
situacoes da vida real. Da mesma forma como pessoas e coisas reais 
entram em nosso campo de visao durante o estado de vigilia, assim 
tambem as imagens oniricas entram no campo da consciencia do eu 
onirico como uma outra especie de realidade. Temos a sensacao nao 
de que produzimos os sonhos, mas de que os sonhos vem ate nos, 
Nao dependem de nosso arbitrio, mas obedecem as suas proprias 
leis. Constituem, manifestamente, complexos psiquicos autonomos 
formados com seus proprios materiais. Nao conhecemos as fontes 
de seus motivos, por isso afirmamos que os sonhos provem do in- 
consciente. Dizendo isto, admitimos a existencia de complexos psi- 
quicos autonomos que escapam ao controle de nossa consciencia e 
surgem e desaparecem segundo suas proprias leis. Baseados em nos- 
sa vida em estado de vigilia, acreditamos que somos nos que forma- 
mos nossos proprios pensamentos e dispomos deles sempre que o 
quisermos. Acreditamos conhecer a sua origem, bem como a razao e 
o fim pelos quais os possuimos. Todas as vezes que um pensamento 
se apodera de nos contra nossa vontade ou desaparece subitamente, 
independentemente de nossa vontade, sentimos que nos aconteceu 
algo de excepcional ou mesmo patologico. Por isto, parece-me que a 
diferenca existente entre a atividade no estado de vigilia e a atividade 
no estado hipnico e muito importante. No estado de vigilia, a psique 
se acha aparentemente sob o controle da vontade consciente, mas 
no estado hipnico produzem conteiidos que irrompem, quais seres 
estranhos e incompreensiveis, na consciencia, como se viessem de 
um outro mundo (JUNG, 1998, p. 575). 
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Concordo que, nos sonhos exclusivamente psiquicos, ja referi- 
dos, existe essa falta de intensidade do'eu onirico", que se apresen- 
ta como diferente e inferior ao eu da consciencia desperta. Mas, 
quando o espirito esta liberto do corpo, de forma consciente, ele 
apresenta uma consciencia muito mais ampla do que a consciencia 
desperta. O eu espiritual, diferentemente do onirico, possui mui- 
to maior amplitude de percepcao do que o eu corporal. Quando 
o espirito desdobrado comeca a retornar ao corpo, acontece um 
fenomeno gradual de perda de clareza sinestesica e de percepcao, 
pois as sensacoes registradas na memoria do proto-espirito celular 
e fisico-quimica 12 comecam a se sobrepor as sentidas pelo eu espi- 
ritual, A diferenca entre as duas formas de sentir e perceber e tan- 
to mais intensa quanto maiores forem os conflitos existenciais vi- 
vidos pelo sonhador enquanto acordado, caso em que permanece 
somente uma palida lembranca do que foi vivido no outro mundo 
(porque, queira-se ou nao, existe um outro mundo), perdendo-se 
muito da riqueza de nuancas sensoriais e de percepcao do estado 
original. Em outras palavras, o retorno ao corpo embota a per- 
cepcao espiritual. Mas, em todo e qualquer sonho, mesmo nos 
desse nivel, o inconsciente utiliza as circunstancias para exercer 
sua funcao compensatoria, de maneira normal e direta. 

Sonhos premonitorios sao aqueles em que o sonhador entra em 
contato com acontecimentos futuros, tanto os que lhe dizem res- 
peito quanto os que ocorrerao com outras pessoas ou a propria 
coletividade. Tais sonhos podem ser simbolicos - os mais comuns 



12 Esta diz respeito ao registro mnemonico que se realiza nos impulsos nervosos e ficam regis 
trados quimicamente na estrutura fisica da celula. 
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-, ou nitidos, chegando as vezes a visualizacao dos menores de- 
talhes. Os sonhos premonitorios simbolicos, como o nome diz, nao 
apresentam fatos objetivos, mas simbolos que os representam. 
Deixam, ao despertar, a sensacao de que algo de bom ou de ruim 
acontecera, mas sem qualquer objetividade. Os sonhos premoni- 
torios nitidos ou objetivos mostram os fatos tal como ocorrerao. 
Freud tentou explicar os sonhos desse tipo num apendice em sua 
Interpretagdo dos Sonhos, sob o titulo "Uma Premonicao Onirica 
Realizada", mas, como veremos a seguir, sua explicacao e parcial e 
baseada em suposicoes que nada tern de cientificas. 

A Sra. B., uma mulher respeitavel que, alem disso, possui senso 
critico, contou-me, a proposito de outra coisa e sem nenhuma 
segunda intencao, que um dia, alguns anos atras, havia sonhado 
encontrar o Dr. K„ um amigo e antigo medico da familia, na Karnt- 
nerstrasse (conforme nota I do original, principal rua comercial do 
centro de Viena), em frente a loja de Hiess, Na manha seguinte, ao 
caminhar pela mesma rua, de fato encontrou a pessoa em questao, 
exatamente no lugar com que havia sonhado. Basta isso para meu 
tema, Acrescento apenas que nenhum acontecimento subsequente 
comprovou a importancia dessa miraculosa coincidencia, que, por- 
tanto, nao pode ser explicada pelo que estaria reservado no futuro. 
A analise do sonho foi auxiliada por algumas perguntas, que con- 
firmaram o fato de nao haver nenhuma prova de que ela tivesse se 
lembrado do sonho na manha seguinte a sua ocorrencia, antes de 
seu passeio - uma prova como haver anotado o sonho ou te-lo con- 
tado a alguem antes que ele se realizasse, Ao contrario, ela foi obri- 
gada a aceitar a seguinte explicacao do que teria acontecido, que me 
parece mais plausivel, sem levantar qualquer objecao. Uma manha, 
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ela ia andando pela Karntnerstrasse e encontrou seu antigo medico 
de familia em frente a loja de Hiess. Ao ve-Io, sentiu-se convencida 
de ter sonhado na noite anterior justamente com aquele encontro 
naquele mesmo lugar. De acordo com as regras que se aplicam a 
interpretacio dos sintomas neuroticos, sua conviccao deve ter sido 
justificada; seu conteiido, porem, requer uma reinterpretacao, 
Eis um episodio do passado da Sra. B. com o qual o Dr. K. esta 
relacionado. Quando ela era moca, casaram-na sem seu pleno con- 
sentimento com um homem idoso, mas abastado. Alguns anos de- 
pois, ele perdeu sua fortuna, adoeceu com tuberculose e morreu. 
Durante muitos anos, a jovem senhora sustentou a si e ao marido 
enfermo dando aulas de musica. Entre seus amigos no infortunio 
encontrava-se o medico da familia, o Dr. K., que se dedicou a cui- 
dar do marido dela e a ajudou a encontrar seus primeiros alunos. 
Outro amigo era um advogado, tambem um Dr. K., que pos em 
ordem os negocios caoticos do comerciante arruinado, ao mesmo 
tempo que cortejava a jovem e — pela primeira e ultima vez — 
inflamava-lhe a paixao. Esse caso amoroso nao lhe trouxe nenhuma 
felicidade real, porque os escriipulos criados por sua educacao e sua 
mentalidade interferiram em sua entrega completa enquanto era 
casada e, depois, quando ficou viiiva. No mesmo contexto em que 
me contou o sonho, ela tambem me narrou uma ocorrencia real 
daquele periodo infeliz de sua vida, ocorrencia esta que, em sua 
opiniao, fora uma coincidencia notavel. Ela estava em seu quarto, 
ajoelhada no chao, com a cabeca enterrada numa poltrona e solu- 
cando com uma saudade apaixonada de seu amigo e benfeitor, o 
advogado, quando, naquele exato momento, a porta se abriu e ele 
entrou para visita-la. Nao vemos absolutamente nada de notavel 
nessa coincidencia, considerando a frequencia com que ela pensava 
nele e a assiduidade com que ele provavelmente a visitava. Alem 
disso, esses incidentes que parecem previamente combinados sao 
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encontrados em toda historia de amor. Nao obstante, e provavel 
que essa coincidencia tenha sido o verdadeiro conteiido de seu so- 
nho e a linica base de sua conviccao de que ele havia se realizado, 
Entre a cena em que seu desejo fora realizado e a epoca do sonho, 
mais de vinte e cinco anos haviam decorrido. Nesse meio tempo, 
a Sra. B. enviuvara de um segundo marido, que a deixara com um 
filho e uma fortuna. O afeto da velha senhora ainda estava centra- 
lizado no Dr. K., que era agora seu conselheiro e o administrador 
de seus bens, e a quern ela via com frequencia. Suponhamos que, 
nos dias que antecederam o sonho, ela tivesse esperado uma visita 
dele, mas que esta nao houvesse se realizado — ele ja nao era tao 
insistente quanto antes, E bem possivel entao que, uma noite, ela 
tenha tido um sonho nostalgico que a levou de volta aos velhos 
tempos. Provavelmente sonhou com um encontro da epoca de seu 
caso amoroso, e a cadeia de seus pensamentos oniricos a recondu- 
ziu a. ocasiao em que, sem qualquer arranjo previo, ele chegara no 
exato momento em que ela ansiava por sua vinda. E possivel que 
tais sonhos lhe ocorressem agora com muita frequencia; seriam 
parte do castigo tardio com que a mulher paga por sua crueldade 
juvenil. Mas esses sonhos — derivados de uma corrente de pensa- 
mentos suprimida, repleta de lembrancas de encontros nos quais, 
desde seu segundo casamento, ela ja nao gostava de pensar — , esses 
sonhos eram postos de lado ao despertar. E foi isso o que aconteceu 
com nosso sonho aparentemente profetico. Em seguida, ela saiu e, 
na Karntnerstrasse, num lugar que em si era indiferente, encon- 
trou seu velho medico de familia, o Dr. K. Fazia muito tempo que 
nao o via, a ele que estava intimamente associado com as excitacoes 
daquele tempo feliz-infeliz. Tambem ele fora um benfeitor, e pode- 
mos conjeturar que fosse utilizado nos pensamentos dela — e tal- 
vez tambem em seus sonhos — como uma figura encobridora por 
tras da qual se ocultava a figura mais amada do outro Dr. K. Esse 
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encontro reviveu entao sua lembranca do sonho. Ela deve ter pen- 
sado: «Sim, sonhei na noite passada com meu encontro com o Dr. 
K», Mas essa lembranca teve de sofrer a distorcao da qual o sonho 
so escapara por ter sido completamente esquecido. Ela inseriu o K. 
indiferente (que a fizera recordar o sonho) no lugar do K. amado. 
O conteiido do sonho — o encontro — transferiu-se para a crenca 
de que ela havia sonhado precisamente com aquele lugar, porque 
um encontro consiste em duas pessoas chegarem ao mesmo lugar 
ao mesmo tempo, E, se ela teve entao a impressao de que o sonho 
havia se realizado, estava apenas dando livre curso, dessa maneira, 
a sua lembranca da cena em que, em sua infelicidade, ansiara pela 
vinda dele e seu anseio fora prontamente realizado, 
Assim, a criacao do sonho a posteriori, linica coisa que torna possi- 
veis os sonhos profeticos, nada mais e do que uma forma de censu- 
ra, gracas a qual o sonho pode irromper na consciencia (FREUD, 
1999, pp. 593-595). 

A pior coisa que pode acontecer em ciencia e o cientista tomar 
seus preconceitos e crencas pessoais como um fato da natureza, 
independentemente dos fatos em si mesmos. A primeira obriga- 
cao do cientista e a honestidade. Ele pode se pronunciar sobre um 
fato que nao tenha estudado a exaustao, sem duvida alguma, mas 
deve deixar claro que seu conhecimento e superficial, incomplete 
Ao nao fazer isso esta tomando a nuvem por Juno, ou seja, colo- 
cando suas conviccoes pessoais como uma verdade absoluta. Nes- 
se caso, o cientista nao somente esta falhando diante da neces- 
saria neutralidade axiologka, que a pesquisa cientifica exige para 
ser reconhecida como tal, como tambem e facilmente desmentido 
pelos fatos, como sera demonstrado mais adiante, ao analisarmos 
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o caso retro citado e sua pretensa explicate 

No caso da analise em epigrafe, feita por Freud em apendice 
no seu livro A Interpretagao dos Sonhos, a ma-fe torna-se eviden- 
te. Em primeiro lugar, ele escolheu um unico sonho e dele tirou 
conclusoes gerais, o que e inaceitavel do ponto de vista cientifico. 
Como Freud pode, sem maiores escrupulos intelectuais, concluir 
dogmaticamente que'Assim, a criacao do sonho a posteriori, uni- 
ca coisa que torna possiveis os sonhos profeticos, nada mais e do 
que uma forma de censura, gracas a qual o sonho pode irromper 
na consciencia" partindo de um caso isolado? A pretensao ul- 
trapassou todos os limites. Sera mesmo que o sonho analisado 
permite se chegar a tao insolita conclusao? Claro que pode. Bas- 
ta que alguem se disponha a manusear sofismas, e Freud quis. 
Ele transformou o fato da Sra. B nao haver registrado o sonho 
com antecedencia, por exemplo, contando a alguem, na premissa 
maior de uma falacia para concluir que fora tudo uma invencao, 
inconsciente naturalmente. Na hora em que ela viu o personagem 
do sonho, todo um processo inconsciente teria se desencadeado, 
para iludi-la, criando uma alucinacao. Em resumo, ela inventou a 
historia, mesmo inconscientemente. O problema com a interpre- 
tacao de Freud reside no fato da escolha do sonho e suas circuns- 
tancias; foi escolhido criteriosamente, de forma oportuna, para 
confirmar seus preconceitos culturais. Usando-lhe o metodo, pos- 
so dizer que ele, materialista convicto que se recusava ate a discu- 
tir a possibilidade de fenomenos paranormais, como afirma Jung, 
ao ter conhecimento do sonho, perguntou logo se ela contara a 
alguem; como nao o tivesse, contado, de imediato fulgurou-lhe na 
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mente a teoria do romance subliminar, Foi tao forte a certeza de 
que todos os fatos dessa natureza podem ter a mesma origem que 
fez a afirmacao, no minimo apressada, que repeti mais acima, ou 
seja, de que todas as profecias se explicam dessa forma. 

Assim, com um golpe de caveira de burro, eis por terra to- 
das as crencas em sonhos premonitorios, precognicoes e profe- 
cias de todos os tempos e lugares. E fez escola. Mas conseguir 
seguidores e algo facil. Sempre existem pessoas facilmente coop- 
taveis, principalmente se o conceito expendido vai ao encontro de 
suas ideias, fornecendo elementos para corroborar suas ilacoes. 
Jim Jones aliciou diversos seguidores que tanto acreditaram tan- 
to nele, que cometeram suicidio. Os que aceitam teorias como as 
que Freud usou para explicar os sonhos premonitorios, se des- 
pem, pelo menos naquilo que os interessa, de todo senso criti- 
co. Mas, como disse William James, para se demonstrar que a 
lei, segundo a qual todos os corvos sao pretos, esta errada basta 
que se encontre um corvo branco. Freud nao quis encontrar os 
"corvos brancos" que voavam as centenas a sua frente, isto e, os 
sonhos premonitorios que foram devidamente registrados com 
antecedencia por iniimeras pessoas e citados em diversas publi- 
cacoes serias. Os Proceedings da Society for Psychical Research, 
por exemplo, estao repletos de sonhos premonitorios com tal re- 
quisite, que ele mesmo colocou como imprescindivel para que re- 
ferendasse o carater de visao de um acontecimento future (Mais 
adiante, citarei um desses sonhos nos minimos detalhes que foi 
devidamente registrado). 

Isto nao quer dizer que nao existam "romances subliminares". 
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As pessoas estao sujeitas a ilusoes, nas quais passam a acreditar 
como fatos verdadeiros. O que nao podemos aceitar e que se em- 
pregue o conceito de forma leviana, como foi feito por um homem 
com o qual temos uma imensa divida por haver demonstrado e 
lutado para que fosse aceito que o inconsciente e uma realidade e 
os sonhos nao sao quimeras, mas producoes do inconsciente, com 
significado especifico e capazes de elucidar problemas existenciais. 
Ora, os dois doutores K, que a Sra. B. conheceu, tiveram gran- 
de influencia em sua vida e a ela estiveram ligados afetivamente 
por formas razoes e diferentes. A sincronicidade, quando o advo- 
gado pelo qual ela chorava de saudade entrou em sua casa, nao e 
uma coincidencia pura e simples, como Freud supoe. Fatos desse 
tipo acontecem na vida de todas as pessoas, as centenas, se nao 
aos milhares, durante uma existencia, demonstrando que existem 
mais coisas entre o ceu e a terra do que supoe a nossa va filosofia. 
Alem disso, esses incidentes que parecem previamente combina- 
dos encontram-se em toda historia de amor; essa e uma verdade. 
Coincidencias significativas sao muito comuns entre pessoas que 
tern lacos afetivos, e quanto mais fortes esses lacos mais constan- 
tes e notaveis eles sao. Em vez de ser descartada como algo sem 
valor, essa verdade demonstra que as mentes trocam informacoes 
de uma forma ainda inexplicavel para os atuais conceitos cientifi- 
cos. Por isso mesmo, essas trocas devem ser objeto de estudo da 
Psicologia e dos psicologos que querem, realmente, entender o 
psiquismo humano, e nao provar uma teoria a qualquer custo. O 
grande merito de Jung foi agir dessa forma, criando a teoria da sin- 
cronicidade para nomear e buscar explicacao para tais ocorrencias. 
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Qualquer estudante de Espiritismo ou Parapsicologia sabe 
que a simpatia e os lacos de afeto sao facilitadores dos fenome- 
nos mediunicos ou paranormais de qualquer tipo. A coincidencia 
entre a Sra. B. estar chorando por causa do conflito moral, que 
a fazia sofrer pela "impropriedade" do seu afeto, pode ser expli- 
cada pela hipotese da telepatia - sua emocao projetada sobre o 
amante o atraiu a sua casa, mesmo inconscientemente. Essa ex- 
plicacao tern mais consistencia do que dizer que foi'uma simples 
coincidencia, por ela pensar nele, a epoca, constantemente", e que, 
"provavelmente", ele a visitasse frequentemente. Mesmo que as- 
sim fosse, o fenomeno telepatico nao perderia sua validade, pois 
existe, nao se baseia em suposicoes, porque pode ser, e tern sido a 
exaustao, demonstrado experimentalmente. 

A afirmacao de que "e provavel que essa coincidencia tenha 
sido o verdadeiro conteudo de seu sonho e a unica base de sua 
conviccao de que ele havia se realizado", leva-nos a concluir que 
se realmente, se a ciencia se baseasse em suposicoes desse tipo, 
talvez ainda estivessemos a quebrar silex para fazer ferramentas... 

Uma coincidencia pode ser uma explicacao valida para um fe- 
nomeno precognitivo, mas nao pelas razoes que Freud imaginou. 
A mente, como bem salienta Jung, baseado em experiencias cien- 
tificas, nao esta limitada pelas restricoes do continuo espaco-tem- 
po; tanto o passado quanto o futuro podem ser franqueados pelo 
psiquismo, em determinadas circunstancias. Nao so o passado e 
o futuro pessoal, mas tambem o passado e o futuro de coletivi- 
dades. Mas os mecanismos que promovem isso ainda nao estao 
devidamente esclarecidos. No passado, ninguem sabia a respeito 
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dos microbios, o que nao os impedia de agirem nos organismos, 
provocando doencas. Hoje, estamos muito mais perto das res- 
postas a essa questao da viagem do psiquismo pelo tempo do que 
nos tempos de Freud. Observe-se que a analise freudiana do caso 
em estudo esta cheia de "e provavel", "e possivel", "e bem possivel". 
E termina concluindo que o medico bem "podia ser uma figura 
encobridora" do K amado. E porque sempre sonhasse com o K 
amado, ao encontrar o K medico, lembrou de um sonho qualquer 
com o K amado, substituindo esse pelo K medico, imaginando 
que o encontro fora premonitorio. Ufa... e um KKKK sem conta. 
Tudo isso porque ela nao contou o sonho antes para ninguem. 
No nosso entender, e muita suposicao para a teoria ser levada a 
serio. Houvesse Freud usado a telepatia como explicacao para a 
criacao do "romance subliminar", seria muito mais verossimil. Ou 
seja, ao se aproximar do local onde encontraria o K medico, cap- 
tou as emissoes do pensamento dele, a quern estava ligada por la- 
cos afetivos, no minimo de gratidao, e naquele instante se produ- 
ziu uma alucinacao, um sonho desperto, que teria suposto haver 
acontecido durante a noite. Ou ainda, a noite, ela esteve, em espi- 
rito, com o Dr. K, e combinaram se encontrar para matar sauda- 
des. Tambem poderia se dar que tivesse vivido, durante o dia, um 
fato que despertara a lembranca inconsciente do Dr. K e, durante 
o sono, o inconsciente, franqueando o futuro, simplesmente'Viu'b 
que aconteceria, e o sentimento foi tao forte, ate mesmo por causa 
das associates que o nome produzia, que a lembranca foi fixada 
no cortex cerebral, ficando a disposicao do ego, que pode dela se 
apropriar. Alguem poderia dizer que o exposto sao suposicoes, 
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com o que concordamos, mas sao baseadas em fatos concretos, 
devidamente estudados e reproduzidos em laboratories nao num 
faz-de-conta pretensamente cientifico, com base numa autorida- 
de pessoal e dogmatica, sem a corroboracao experimental. 

Vejamos um exemplo de sonho premonitorio acontecido com 
Jung, que nao so o aceita como buscou explica-lo em sua vasta 
obra: 

Alguns meses antes da morte de minha mae, em setembro de 1922, 
tive um sonho que me anunciava isso. Este sonho dizia respeito a 
meu pai e me causou grande impressao: desde sua morte — em 1896 
— jamais sonhara com ele e eis que me aparece num sonho, como 
se tivesse voltado de uma longa viagem. Parecia rejuvenescido e nao 
manifestava qualquer autoridade paterna. Estava ao meu lado, em 
minha biblioteca e eu me alegrava extraordinariamente por saber 
que ele chegara. Sentia-me particularmente feliz por lhe apresen- 
tar minha esposa, meus filhos e contar-lhe tudo o que tinha feito, 
mostrando-lhe o homem que me tornara. Queria tambem falar 
de meu livro Os Tipos Psicologicos, recentemente publicado, mas 
imediatamente notei que esses assuntos o importunavam porque 
parecia preocupado. Tinha o ar de quern esperava qualquer coisa. 
Eu percebi e por isso me mantive reservado. Disse-me entao que 
por ser eu psicologo gostaria de consultar-me sobre a psicologia 
do casamento. Dispunha-me a dissertar longamente a respeito das 
complicacoes da uniao conjugal, mas nesse momento acordei. Nao 
pude compreender sonho como deveria, pois nao tive a ideia de que 
era preciso liga-Io a morte da minha mae. So o compreendi quando 
ela morreu subitamente emjaneiro de 1923 (JUNG, 1997, p. 273). 

O significado do sonho era claro e poderia ser intuido com 
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facilidade, mas acontece que o sonhador, Jung, estava envolvido 
emocionalmente, pois era da morte de sua mae que o simbolismo 
onfrico falava. Um fato a destacar nesse sonho premonitorio e o 
de que, como ja e classico, o morto aparece rejuvenescido. 

O incrivel e que todos nos vivemos experiencias paranormais 
quase cotidianamente, mas a cultura da negagdo, que praticamente 
bebemos com o leite materno, nos leva a repudia-las e nao lhes 
dar qualquer credito ou valor. 

No meu primeiro tratado Da Afdo a Distancia, discuti, em seus 
detalhes, a verdade descoberca por Kant e mais tarde aceita por 
Gauss e pelos apologistas da doutrina antieuclidiana, a saber: que a 
nossa concepcao do espaco a qual nos habituamos e devida a nossa 
experiencia, isto e, se deriva de fatos empiricos, gracas ao princi- 
pio causal, existindo a priori em nosso intelecto. Isto deve espe- 
cialmente ser aplicado a nossa atual concepcao do espaco de tres 
dimensoes. Se desde a nossa infancia, diariamente, observassemos 
fenomenos para cuja explicacao plausivel necessitassemos de um 
espaco de quatro dimensoes, sem contradicao, isto e, de acordo 
com a razao, nos poderiamos Ter formado a concepcao de quatro 
dimensoes. Segue-se que a existencia real de um espaco de quatro 
dimensoes so podera ser aceita por experiencia, isto e pela observa- 
cao dos fatos (ZOLLNER, 1972, p. 34). 

Sonhos mediunicos, tambem denominados por Kardec como 
sonhos espiritas, sao aqueles em que existe a interferencia de es- 
piritos desencarnados. Existem varias maneiras disto acontecer 
em sonho como, por exemplo, interagirmos com diversos espiri- 
tos desencarnados, o que deve acontecer todas as noites. Mas o 



sonho dessa especie que realmente chama a atencao do sonhador 
e aquele em que um determinado e conhecido espirito desencar- 
nado interage com ele. E claro que existem sonhos com pessoas 
ja mortas que sao exclusivamente psiquicos, quando o inconsciente 
utiliza personagens ligadas de alguma forma ao sonhador como 
simbolos de mensagens especificas. No caso de reais encontros 
com desencarnados, em sonhos, existe uma condicao especial - o 
sentimento de absoluta realidade do acontecimento sem o classi- 
co pensamento, que ocorre no sonho em que o morto e um sim- 
bolo: "mas ele nao morreuf", ou entao "ele esta morto, e eu nao 
sinto medo" e assim por diante. Vejamos um sonho mediunico 
contado por Jung e acontecido com ele proprio: 

Ela me apareceu (Emma Jung, a esposa dele, falecida) em sonho 
como se fosse uma visao. Postara-se a alguma distancia e me olha- 
va de frente. Estava na flor da idade, tinha cerca de trinta anos e 
trajava o vestido que minha prima, a medium, (Helene Preiswerk) 
lhe fizera, talvez o mais belo que jamais usara. Seu rosto nao estava 
alegre nem triste, mas expressava conhecimento e saber objetivos, 
sem a menor reacao sentimental, alem da perturbacao dos afetos. 
Sabia que nao era ela, mas uma imagem composta ou provocada 
por ela em minha intencao, Nessa imagem estava contido o inicio 
de nossas relacoes, os acontecimentos de nossos trinta e cinco anos 
de casamento e tambem o fim de sua vida (JUNG, 1997, p. 258), 
O fator importante nesse sonho esta na afirmativa "como se 
fosse uma visao", uma maneira de se avaliar se o sonho foi mediu- 
nico ou nao. Como uma visao, o desencarnado se impoe a mente 
como uma realidade e nao como um produto da imaginacao. E 
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real, um fato, algo concrete, e nao uma simples miragem emble- 
matica. Tambem assinale-se o fato de o espirito aparecer muito 
mais jovem, que e um fenomeno comum nas visoes deles. Tal re- 
juvenescimento tern origem em dois fatores: normalmente as pes- 
soas nao se percebem com a idade cronologica real, mas bem mais 
jovem; na plasticidade do perispirito, o que permite aos espiritos 
assumir a aparencia que deseje. 

A teoria junguiana do inconsciente nao contradiz de forma al- 
guma os ensinos do Espiritismo. Comunicacoes espirituais admi- 
tem que eventos afetivos de existencias passadas podem emergir 
das profundezas da mente mediiinica, onde estao reprimidos, e 
se projetarem como entidades autonomas, expressando-se atra- 
ves da psicofonia do medium 13 . Igualmente, e possivel acontece- 
rem comunicacoes, fruto de leituras ou vivencias do sensitivo, que 
se exteriorizem atraves da escrita automatica ou de alucinacoes 
visuais. Mas, sem diivida, existem fenomenos em que a autenti- 
cidade da personalidade comunicante se apresenta de forma cla- 
ra e independente da psique do medium ou dos participantes da 
reuniao. Observe-se que Jung sempre aborda os fenomenos me- 
diiinicos que se enquadram na categoria estabelecida por Allan 
Kardec, dos efeitos inteligentes, ou seja, que acontecem atraves do 
psiquismo mediunico. Nunca aborda os fenomenos de efeitos fi- 
sicos, que sao objetivos, e em que se pode verificar melhor a inde- 
pendencia dos espiritos comunicantes. Estes nao se enquadram, a 
priori em suas categorias, da projecao dos complexos autonomos do 



13 Ver o capitulo sobre animismo, na obra"Nos dominios da mediunidade", ditada pelo espirito 
Andre Luiz, e psicografada pelo medium Francisco Candido Xavier. 
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inconsciente, quer pessoal quer coletivo. 

Ainda que, em geral, Jung admitisse que as comunicacoes me- 
diunicas eram objetivacoes de complexos, ele costumava interpre- 
tar o aparecimento de pessoas mortas, em determinados sonhos, 
de forma objetiva, ou seja, como sendo os proprios defuntos, e 
nao conteiidos inconscientes. Sua aluna Marie-Louise von Franz 
assim se pronuncia a respeito: "Eu propria tive alguns sonhos 
(com pessoas falecidas), que Jung interpretou dessa forma (como 
sendo os proprios falecidos) o que na epoca muito me surpreen- 
dia" (FRANZ, 1999, p. 17). 

A aluna informa que seu mestre nunca lhe deu qualquer ex- 
plicacao para fazer tais interpretacoes objetivas. Conta, a respei- 
to, um fato interessante: uma colega lhe pediu para analisar uma 
serie de sonhos de uma paciente que havia perdido o noivo num 
acidente de aviacao. Ela sonhava todas as noites com ele. As duas 
analistas interpretavam psicologicamente como sendo uma proje- 
cao do animus sobre o noivo, convidando-a a prosseguir com sua 
existencia, aceitando o fato irreparavel. Mas von Franz informa 
que havia seis sonhos que ela nao conseguia interpretar nessa li- 
nha, e sugeriu, para indignacao da colega, que neles era o proprio 
defunto que aparecia. A colega, entao, marcou "uma consulta com 
Jung e apresentou a ele a serie de sonhos. Sem hesitar, e sem sa- 
ber o que eu havia dito, Jung separou os mesmos seis sonhos e 
os interpretou no nivel objetivo" (FRANZ, 1999, p. 17), isto e, 
como uma manifestacao do espirito do noivo da moca. Assim, 
na Psicologia Analitica, algumas vezes, os mortos que aparecem 
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nos sonhos podem ser analisados como sendo uma comunicacao 
deles, desde que as demais circunstancias da analise apoiem essa 
interpretacao. 

Parece-me que se pode'sentir" se a figura de uma pessoaja falecida, 
num sonho esta sendo usada como simbolo de alguma realidade in- 
terior ou se "realmente" representa o morto... se a interpretacao no 
piano subjetivo faz pouco ou nenhum sentido, ainda que o sonho 
tenha nm efeito numinoso especialmente forte, entao se deve tentar 
uma interpretacao no nivel objetivo (FRANZ, 1999, p. 17-18). 

Na categoria que analisamos, enquadram-se os sonhos telepa- 
ticos, assim denominados por Jung, e alguns desses acontecem no 
momento da morte, com os chamados avisos: 

Julgo-me no dever de citar-vos o caso de que fui testemunha em 
1886. Era eu tenente em Sao Luis do Senegal. Uma noite, apos al- 
gumas horas passadas em companhia de alguns intrepidos e alegres 
camaradas, deitei-me as 11 horas pouco mais ou menos, Ao cabo 
de poucos instantes, adormeci. De repente, sinto como que uma 
forte pressao sobre o peito e me vejo bruscamente sacudido; ergo- 
me sobre um dos cotovelos, esfregando, os olhos, pois que ali tenho, 
diante de mim, a minha avo. Contempla-me a excelente criatura 
com as pupilas quase extintas e escuto, sim, escuto sua voz debil 
dizer-me: 

- Vim dizer-te adeus, meu querido menino, tu nao me veras mais... 
Eu estava estupefato e, para bem assegurar-me de que nao sonha- 
va, fiz em alta voz esta reflexao: 'Vejamos! isto nao e um sonh, e 
me levantei. Durara a aparicao alguns segundos. Por um dos cor- 
reios seguintes soube, da parte de minha familia, a quern escrevera 
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relatando esse fenomeno de telepatia, que minha avo, na idade de 

76 anos, morrera em Rochefort. Suas ultimas palavras tinham sido 

para mim: 

- Nao o verei mais - repetia ela sem cessar. 

Sobreviera a morte as 1 1 horas e meia da noite em que eu a vira, e, 

se levarmos em conta a diferenca de longitude, foi esse precisamen- 

te o momento em que minha avo me apareceu. Sabia que minha 

avo achava-se enfraquecida, pela idade e pela doenca; nao tinha, 

porem, grande desassossego a respeito de seu estado. Tal e o caso 

que posso garantir-vos rigorosamente exato. (FLAMMARION, 

1954, p. 170-171)- 

E claro que estando o espirito, durante o sono, semi-liberto do 
corpo, lhe e possivel se comunicar com outros espiritos, encarna- 
dos ou desencarnados. Quando acontece a comunicacao mediii- 
nica entre espiritos encarnados, um estando desperto e o outro 
dormindo, chama-se a este fenomeno de comunicacao entre vivos. 
Eis um caso deste tipo que foi publicado na revista Ligth de 1898, 
na pagina 375, e relatado por Harrison D. Barret (1863/64-1911), 
presidente da National Spiritualist Association dos Estados Uni- 
dos da America do Norte: 

Morava comigo, havia muitos meses, o Sr. Vicenzo Tanni, que dor- 
mia no meu proprio quarto, contiguo ao meu gabinete. A porta 
estava encostada e eu o ouvia roncar ruidosamente, como de ha- 
bito. Aqui declaro que nunca o havia visto acordar, nem mesmo 
incomodar-se com qualquer ruido que eu fizesse, de modo que, 
durante o dia, muitas vezes riamos do seu delicioso sono. 
Quis entao tentar a prova com ele e me esforcei por concentrar 
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intensamente a minha vontade como quando, pelo magnetismo, se 
quer promover o extase do sonambulo, Evocado o seu espirito, co- 
mecei logo a escrever, e a minha mao tracou estas palavras:'Eis-me 
aqui. Que queres comigo?' Feitas algumas perguntas e recebidas 
respostas de pouco valor, escrevi este pedido:'Ora, meu caro Tanni, 
queres fazer-me um favor? Quererias dar-me uma bela prova da 
realidade das comunicacoes espiritas, despertando-te por alguns 
instantes e chamando-me pelo nome?' E minha mao escreveu: 
'Sim', Repito que me achava em meu gabinete e que ele dormia no 
quarto anexo. Do lugar em que fica o gabinete ate a parede que o 
divide do dormitorio distam quatro metros. Eu me mantinha em 
profundo silencio e com o ouvido atento para verificar se ele fazia o 
menor movimento, porem nada interrompia o seu sono de chum- 
bo. Continuando sem ouvir coisa alguma, evoco os meus espiritos 
familiares e a minha mao escreve: 'Espere mais um pouco'. Espero- 
o, porem nada ouco... Desiludido, ja pensava em retomar o meu 
trabalho interrompido, quando de repente vi o Tanni mover-se e 
chamar-me distintamente pelo meu nome. Surpreso, pergunto: 

- O que queres? 

- Ainda estas de pe? 

- Sim. O que queres? 

- Nada. E com uma especie de incerteza: Que horas sao? 

- Meia-noite e trinta e cinco minutos. 

- Ah! Supus que ja fosse dia. 

Em seguida, tornou a dormir profundamente (BOZZANO, 1982, 
p. 20). 

Os sonhos com existencias passadas sao aqueles em que o so- 
nhador revive fatos ocorridos em outras reencarnacoes. Tais 
sonhos podem ser objetivos ou truncados, conforme expressem 
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claramente os episodios em recordacao, nao deixando qualquer 
diivida quanto aos acontecimentos, ou retratem episodios de 
existencias anteriores associados ao momento existencial do so- 
nhador. Neste ultimo caso, tem-se, em geral, um fenomeno de 
simetria quando uma situacao do presente assemelha-se a outra 
ja vivida. 

Nos trabalhos de socorro espiritual, atendi uma mulher re- 
lativamente jovem, dona de uma empresa de representacao de 
cosmeticos e de uma outra de servicos esteticos, bem situada so- 
cial e financeiramente. Ela me apresentou um problema singu- 
lar. Desde crianca, lhe aparecia, em diversos momentos do dia 
e principalmente em sonho, um homem moreno, sempre bem 
vestido com roupas claras, causando-lhe medo a sua presenca. 
Certa vez, em sonho, viu-se com ele numa regiao antiga, prova- 
velmente na Idade Media. Estava encarnada como um homem, e 
os dois juntos fugiam de uma multidao que os queria matar, por 
algum motive Correndo, os dois chegaram a um torreao no qual 
se abrigaram, fechando o portao de acesso. Sabiam, porem, que 
o refugio era temporario, pois os perseguidores poderiam forcar 
a entrada. Subiram entao para o alto da torre, e ali seu compa- 
nheiro tentou derrubar um objeto pesado sobre os perseguidores, 
que chegavam naquele momento a sua entrada. Como o amigo 
nao estivesse conseguindo, sozinho, empurrar o objeto, subiu no 
parapeito da ameia para ajuda-lo no esforco desesperado de sal- 
vacao. Num determinado instante, desequilibrou-se, escorregou 
e, aterrorizada, caiu la de cima, arrebentando-se no chao e, assim, 
desencarnou. Uma fobia de altura foi um complexo que ficou em 
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seu inconsciente, o qual ainda se manifesta nesta existencia, ape- 
sar de, com certeza, ja ter encarnado outras vezes daquele periodo 
para ca. 

Pode-se ainda classificar os sonhos em relacao as sensacoes 
que produzem no sonhador e, como veremos mais adiante, de 
acordo com as ocorrencias no drama onirico. Do ponto de vista 
do sonhador, os sonhos podem apresentar-se com vivencias agra- 
daveis e desagradaveis. Tipos de sonhos desagradaveis sao os j?e- 
sadelos. O que os caracteriza sao os sentimentos de medo, angus- 
tia e impotencia. Os pesadelos podem ter origem exclusivamente 
psiquica, ou seja, serem produzidos por acao do inconsciente do 
sonhador, ou espirituais. 

No primeiro caso, eles sao alertas para correcoes necessarias e 
imprescindiveis na atitude do consciente, pois colocam a pessoa 
em contato com a sombra, concitando a que ela conscientize e inte- 
gre atitudes que estao prejudicando seu processo de individuacao. 

Os pesadelos de origem espiritual geralmente sao decorrentes 
de assedio por parte de espiritos com algum tipo de desequilibrio. 
Esta situacao e definida no Espiritismo como obsessao. Ela tern 
origens diversas: pode decorrer de sentimentos de odio e conse- 
quente desejo de vinganca por parte de um espirito que, nesta ou 
em outra existencia, foi prejudicado pelo sonhador. Neste caso, 
a acao do espirito vingador pode levar o obsedado a loucura ou 
a morte se nao tratado imediatamente. Um outro caso que pode 
criar pesadelos e a presenca de um espirito ligado ao sonhador 
que, voltando ao seu convivio apos a morte, fica o assediando pelo 
motivo de se sentir fora do contexto da familia ou da amizade, 
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por nao se aceitar morto. Conheco e tratei casos de esposos fa- 
lecidos que viviam assediando a esposa, por ciiimes, cobrando- 
lhes uma fidelidade que nao era mais possivel; afinal o contrato 
de casamento e rescindido pela certidao de obito. Os pesadelos 
desta especie solicitam a aplicacao da terapia da desobsessao, que o 
Espiritismo brasileiro estudou e desenvolveu com exito. 

Um episodio desagradavel que e definido erroneamente como 
pesadelo e um enrijecimento muscular que, as vezes, acontece no 
inicio do sono. Em geral, e o resultado de uma mediunidade de des- 
dobramento que o sonhador possui e que pode desenvolver. Nes- 
ta situacao, a pessoa sente o corpo enrijecido, sem poder mexer 
qualquer de suas partes; tenta abrir os olhos, mas as palpebras 
se recusam a abrir ou, quando abrem um pouco, voltam a fechar 
contra a vontade. Quando nessa situacao, o que a pessoa deve fa- 
zexi Escutemos a descricao e as sugestoes de alguem que possui 
este tipo de mediunidade: 

... ha uma ocorrencia que nada tern de fisiologica nem se trata de 
pesadelo, ou mau sonho, e que leva muitas pessoas ao desespero 
sem saber o que esta acontecendo e que lhes incute muito medo 
e pavor. Trata-se da inercia logo apos o adormecer quando, em al- 
gumas pessoas, o corpo permanece rigido, sem qualquer possibili- 
dade de movimento e a consciencia percebe-se desperra. Quando 
esse fenomeno se inicia ha uma tendencia da pessoa querer se me- 
xer sem conseguir, levando-a ao desespero. Quer gritar mas a voz 
nao sai. Quer mexer-se mas os miisculos nao obedecem. A pessoa 
e tomada por um estado de pavor e panico, cujo desejo linico e 
levantar-se. Durante esses momentos, as vezes, ocorrem algumas 
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alucinacoes e visoes tipicas dos estados oniricos. 
Esse fenomeno e o inicio da separacao da mente em relacio ao cor- 
po. E apenas seu inicio. Leva-lo adiante sem medo e o melhor que 
se tern a fazer, pois levari o individuo ao estado onirico conhecido 
pelo nome de sonho hicido (NOVAES, 1998, p. 222). 

Em nota de rodape, que leva o numero 71, o autor esclarece: 
"Na linguagem espirita, o fenomeno e o chamado desdobramento 
ou viagem astral, em que o perispirito, ou Modelo Organizador 
Biologico, se separa do corpo fisico". 

Como, por varias vezes, adverti, tambem nesse acaso o incons- 
ciente realiza sua funcao compensatoria. Em geral, usa esse sin- 
toma para chamar a aten^ao da consciencia para um fenomeno 
de unilateralizaf ao que esta enrijecendo a postura diante dos fatos 
da existencia. Isto pode se referir, principalmente, a falta de um 
cultivo de espiritualidade, isto e, a pessoa nao esta dando a devida 
atenfao aos aspectos numinosos que estao agindo e querendo ser 
levados em consideraf ao no contexto de sua existencia. 

As vezes, em sonho, cometem-se atos reprovaveis pela cons- 
ciencia de matar, roubar, praticar atos sexuais depravados ou 
incestuosos, deleitar-se com coisas normalmente aversivas etc... 
Todos esses sonhos sao manifestacoes de aspectos da sombra do 
sonhador, para os quais o Self esta solicitando atencao e cuidado. 
Porem, dos sonhos que causam mal-estar a maioria das pessoas, 
o incesto e, sem duvida, o que causa maior aversao ao sonhador. 
Tais sonhos, em geral, nao devem ser tratados ao nivel de objeto, 
mas interpretados simbolicamente. Em outro capitulo, veremos 
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um sonho deste tipo, acontecido com Julio Cesar, que era uma 
analogia do inconsciente para descrever a situacao que ele en- 
frentaria. Na verdade, o incesto pode ter varios significados, mas 
normalmente pede um contato afetivo mais intenso, um fortale- 
cimento dos vinculos com o familiar objeto do sonho. Tambem ja 
lidei com situacoes em que o incesto demonstrava que havia uma 
dominacao afetiva prejudicial por parte da mae do sonhador, que 
o impedia de ter uma vida amorosa normal. 
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Torque 1 sonhos, norma(mente J , sao 9izarros 



Os sonhos, muitas vezes, caracterizam-se por apresentarem as 
situacoes mais inverossimeis, bizarras ou simplesmente fantasti- 
cas. Na verdade, durante os sonhos, o sonhador ve tudo se reali- 
zando; pode-se dizer que, durante eles, o impossivel acontece, E algo 
que chama a atencao e tem exigido estudo dos que se interessam 
pelo assunto. Temos de recordar, sempre, que o sonho e produto 
do inconsciente, Ora, no inconsciente, os conteudos se agrupam 
por associacao, tendo como condicao associativa o afeto que lhe e 
caracteristico. O fator emocao, como um link, interliga conteudos 
que sao aparentemente antagonicos, gerando com eles uma repre- 
sentacao que se apresenta ao ego como um aglomerado fantastico, 
impossivel de acontecer no real do cotidiano. Os aglomerados oni- 
ricos assumem um carater simbolico e, assim, aparecem na cons- 
ciencia como uma condicao compensatoria ao que esta ocorrendo 
com ela. Por exemplo, se alguem sonha que voa, dependendo de 
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sua circunstancia existencial, isto pode significar que o sonhador 
esta fora da realidade e precisa aterrissar. Recordemos que a lin- 
guagem comum costuma classificar alguem sonhador como uma 
pessoa que vive voando ou que tern a cabega nas nuvens. 

Da mesma forma, os complexos do inconsciente pessoal cos- 
tumam se apresentar em sonhos personificados. Muitas vezes, os 
complexos se apresentam como pessoas desconhecidas, da mesma 
forma que os arquetipos, ou realizando atividades diversas. Na 
verdade, todos os conteudos psiquicos se apresentam como pes- 
soas em posicoes diversas. Por isso, temos de ter muito cuidado 
ao interpretar um sonho, ao identificar um personagem onirico. 

Os sonhos sao aglutinacoes de conteudos do inconsciente 
associados a fatores afetivos semelhantes. Um elemento muito 
importante para entendermos o que acontece na formacao dos 
sonhos sao as fantasias que sonhamos acordados. Nelas, nos ve- 
mos nas situacoes mais fantasticas, sendo capazes das facanhas 
mais extraordinarias. Nas fantasias tudo e permitido. As leis fi- 
sicas nao sao obstaculo para o que se deseje fazer. A riqueza e o 
poder estao ao alcance, bem como as pessoas que se desejem. Via- 
jamos para qualquer pais, ate mesmo para outros planetas. Enfim, 
tudo esta a disposicao no mundo da imaginacao. As fantasias sao 
momentos compensatorios, em que, e possivel se superar, mesmo 
que no mundo ideal, as restricoes que se e obrigado a vivenciar no 
mundo das realidades cotidianas. 

Como o sonho se origina no sono, ele contem todas as caracteristicas 
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do abaissement du niveau mental (Janet), ou seja, da baixa tensao 
energetica: descontinuidade logica, carater fragmentario, forma- 
coes de analogias, associacoes superficiais de natureza verbal, sono- 
ra ou visual, contaminacoes, irracionalidade de expressao, confu- 
sao, etc. Com o aumento da tensao energetica, os sonhos adquirem 
nm carater mais ordenado, tornam-se dramaticamente compostos, 
revelam uma conexao clara de sentido, e cresce o valor de suas as- 
sociacoes (JUNG, 1998, p. 152). 

Os espiritos tambem atribuiram a causa da bizarrice de mui- 
tos sonhos ao processo de desligamento e religamento da alma 
ao corpo pelo fenomeno do sono. Isto porque, nossas celulas, ja 
vimos, guardam informacoes que podem ser associadas aos con- 
teudos psiquicos, bem como os estimulos organicos podem criar 
representacoes mentais capazes de se associarem as recordacoes 
trazidas das vivencias no mundo dos espiritos. 

O sonho e a lembranca do que o vosso Espirito viu durante o sono; 
notai, porem, que nem sempre sonhais, porque nem sempre vos 
lembrais do que vistes, ou de tudo o que vistes, Nao e a vossa alma 
em todo o seu desenvolvimento; nao e, frequentemente, senao a 
lembranca da perturbacao que acompanha a vossa saida ou reentrada, 
a aual se junta aauela do quefizestes ou do que vos preocupa no estado 
de vigilia; senao, como explicar esses sonhos absurdos que tern os 
mais sabios como os mais simples? Os maus Espiritos servem-se 
tambem dos sonhos para atormentar as almas fracas e pusilanimes 
(KARDEC, 2007, questao 402, Destaque meu). 

Na literatura mediunica, encontramos varios casos 
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interessantes que elucidam como a interacao com espfritos, no 
mundo espiritual, estruturam os sonhos. Eis um episodio interes- 
sante, narrado pelo espirito Andre Luiz: 

A ancia de olhos brilhantes e gestos decididos, abracava-se a neta, 
languida e palidissima. 

- Nieta - exclamava a velhinha, em torn firme -, nao des tamanha 
importancia aos obstaculos, Esquece os que te perseguem, a nin- 
guem odeies. Conserva tua paz espiritual, acima de tudo. Tua mae 
nao te pode valer agora, mas ere na continuidade de nossa vida. A 
vovo nao te esquecera. A caliinia, Nieta, e uma serpente que ame- 
aca o coracao; entretanto, se a encararmos de frente, fortes e tran- 
quilas, veremos, a breve tempo, que a serpente nao tern vida pro- 
pria, E> vibora de brinquedo a se quebrar como vidro, pelo impulso 
de nossas maos, E, vencido o espantalho, em lugar da serpente, 
teremos conosco a flor da virtude. Nao temas, querida! Nao percas 
a sagrada oportunidade de testemunhar a compreensao de Jesus! 
A jovem senhora nao respondia, mas seus olhos semilucidos esta- 
vam cheios de pranto. Demonstrava no gesto vago uma consolacao 
divina, recostada ao seio carinhoso da devotada velhinha. 

- Esta irma Se lembrara de tudo, ao despertar no corpo fisico? - 
perguntei, intrigado, ao nosso orientador. 

Aniceto sorriu e esclareceu: 

- Sendo a avo superior e ela inferior, e, examinando ainda a con- 
ditio dos pianos de vida em que ambas se encontram, a jovem 
encarnada esta sob o dominio espiritual da benfeitora. Entre am- 
bas, portanto, ha uma corrente magnetica reciproca, salientando- 
se, porem, que a vovo amiga detem uma ascendencia positiva. A 
neta nao ve o ambiente com precisao, nem ouve as palavras integral- 
mente. Nao esquecamos que o desprendimento no sono fisico vulgar 
e fragmentario e que a visao e a audicao, peculiares ao encarnado, se 
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encontram nele tambem restritas. O fenomeno, pois, e mais de unido 
espiritual que de percepcbes sensoriais propriamente ditas. A jovem 
estd recebendo consolacoes positivas, de Espirito a Espirito. Nao se 
recordard, despertando nos veus materials mais grosseiros, de todas as 
minucias deste venturoso encontro que acabamos de presenciar. Acor- 
dara, porem, encorajada e bem disposta, sem poder identiflcar a 
causa da restauracao do bom animo. Dird que sonhou com a avo 
num lugar onde bavia muita gente, sem recordar as minudencias do 
fato, acrescentando que viu, no sonho, uma cobra ameacadora, que 
logo se transjormou em serpente de vidro, quebrando-se ao impulso 
de suas maos, para transformar-se em perfumosa flor, da quad ainda 
conserva a lembranca agraddvel do aroma. Afirmara que soberano 
conforto lhe invadiu a alma e, no fundo, compreendera a mensa- 
gem consoladora que lhe foi concedida. ... a neta nao estd ouvin- 
do ou vendo pelo processo comum, mas estd percebendo claramente 
a criacdo mental da ancid amiga, e dard noticia exata dos simbolos 
entrevistos e arquivados na memoria real e profunda, Desse modo, 
nao tera dificuldade para informar-se quanto a essencia do que a 
bondosa avo deseja transmitir-lhe ao coracao sofredor, compreen- 
dendo que a caliinia, quando fere uma consciencia tranquila nao 
passa de serpente mentirosa, a transformar-se em flor de virtude 
nova, quando enfrentada com o valor duma coragem serena e cris- 
ta (Andre Luiz„ 1969, p. 197-199. Destaques meus). 

Como o espirito, desdobrado pelo sono, normalmente fica 
num estado de semi-inconsciencia, a neta nao consegue fixar com 
precisao os detalhes do ambiente. Tudo lhe aparece como que des- 
focado. Na verdade, quando no mundo espiritual, o inconsciente 
pessoal tende a se manifestar com muita intensidade. Assim, o 
espirito da jovem encarnada esta com sua libido energizando o 
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inconsciente e por isso, nao consegue perceber claramente o que 
esta acontecendo. O espirito que esta ensinando a Andre Luiz de- 
fine a comunicacao entre a avo e a neta como "de uniao espiritual 
que de percepcoes sensoriais propriamente ditas". Isto significa 
que esta havendo uma participagao mistica entre elas, fenomeno 
comum entre pessoas que estao ligadas por lacos afetivos muito 
fortes, que e intensificado pelo fato de, no mundo espiritual, os 
espiritos se comunicarem por telepatia, embora tenham a ilusao, 
por reflexo condicionado, de que estao conversando como acon- 
tece no mundo material. 

Conduzido pelo inconsciente quando no mundo espiritual, o 
espirito encarnado vive uma situacao de "surto" temporario, por 
nao ser essa sua condicao normal. Os conteiidos do inconsciente 
se associam livremente, ou apresentam o resultado do estado de 
associacao em que se encontram no psiquismo, o que provoca 
uma alteracao perceptiva, em que a realidade interna e externa 
se confundem, gerando uma representacao alterada dos acon- 
tecimentos. Essa representacao tendera a ser transmitida ao ce- 
rebro atraves dos centros de manifestacao do inconsciente, ou 
seja, do cerebelo e do tronco cerebral, dai se dirigindo ao hipo- 
talamo pelo circuito da emocao, sendo processada pelas amida- 
las. Como sao sensacoes induzidas no cerebro, nao recebidas, 
portanto, pelas vias normais dos sentidos corporais, tendem a 
perder rapidamente a energia, mergulhando no inconsciente, 
apos o despertar. Dai o esquecimento dos sonhos que as vezes 
acontece durante o proprio ato do despertar, enquanto se o esta 
recordando. 
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Apesar de nao ser integralmente recordado, o que foi vivido 
e escutado pelo inconsciente tendera a agir sobre o consciente, 
o que e descrito no caso citado como sensacoes de reconforto, 
bem-estar e estimulo para enfrentar suas dificuldades. Isto por- 
que o inconsciente age sobre o consciente de forma sistematica, 
orientando ou criando obstaculos as suas iniciativas, atitudes e 
dos seus comportamentos; em outras palavras, existe uma com- 
pensagao entre ambos. 

E interessante a frase do orientador espiritual: "a neta nao 
esta ouvindo ou vendo pelo processo comum, mas esta perce- 
bendo claramente a criacao mental da ancia amiga, e dara noticia 
exata dos simbolos entrevistos e arquivados na memoria real e 
profunda". Observe-se a referenda a simbolos que aparece no seu 
esclarecimento. Esta e a linguagem do inconsciente. 

Por simbolo nao entendo uma alegoria ou um mero sinal, mas uma 
imagem que descreve da melhor maneira possivel a natureza do es- 
pirito obscuramente pressentida. Um simbolo nao define nem ex- 
plica. Ele aponta para fora de si, para um significado obscuramente 
pressentido, que escapa ainda a nossa compreensao e nao poderia 
ser expresso adequadamente nas palavras de nossa linguagem atu- 
al. Um espirito que nao pode ser traduzido em um conceito defini- 
do e um complexo psiquico situado nos limites da consciencia de 
nosso eu. Ele nao produz nem faz nada alem daquilo que coloca- 
mos dentro dele. Mas um espirito que requer um simbolo para sua 
expressao e um complexo psiquico que encerra os germes fecundos 
de possibilidades incalculaveis (JUNG, 1998, p. 644). 
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Pode-se dizer que o mundo espiritual e o mundo do inconsciente; 
por isso, os sonhos, representando os simbolos que no incons- 
ciente se formam, apresentam as mais diversas e fantasticas con- 
figuracoes. Em alguns casos, como voar, mudar rapidamente de 
local, por exemplo, o sonho pode estar traduzindo fatos que real- 
mente aconteceram durante o desdobramento pelo sono, porque 
volitar e fenomeno proprio da fisica do mundo espiritual. Por lei 
propria que nele acontece, todos os seres do mundo espiritual po- 
dem voar, porque na quarta dimensao existe uma possibilidade 
de deslocamento em tres sentidos: para frente e para tras; para 
um lado e para o outro; para cima e para baixo. Nao se trata de 
nenhuma condicao moral que permita realizar esse ultimo des- 
locamento, mas de uma condicao da fisica do mundo espiritual. 

De forma semelhante, o pskossoma 14 , por ser extremamen- 
te plastico, reproduz o que o psiquismo sente e pensa, tanto de 
forma inconsciente quanto consciente. Dessa maneira, pode-se 
encontrar, no mundo dos espiritos, seres com aparencia fantasti- 
ca, normalmente mitologica, por serem espiritos com arquetipos 
constelados, ou o proprio sonhador pode assumir aparencias se- 
melhantes pelas mesmas razoes. 

Ve-se, portanto, que o Espiritismo tambem explica as formas 
e condicoes fantasticas que os sonhos apresentam como vivencias 
reais no mundo dos espiritos. Todavia, como todas as percepcoes 
atraves do psicossoma, no estado onirico, estao diretamente vin- 
culadas ao inconsciente, elas tendem a sofrer associacoes atraves 



14 O nivel mais externo do perispirito. 
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de sua estrutura afetiva, gerando simbolos mitologicos ou lenda- 
rios como fatores compensatorios ao consciente; isto sob a geren- 
cia do arquetipo do Si-mesmo, que o eu percebe assim quando 
assume a direcao da consciencia, ao despertar. 

Nao se pode esquecer nunca que o eu tern sua participacao 
na estruturacao do drama onirico, pois ele tende a dar sentido, de 
acordo com os conteudos armazenados no cerebro, as vivencias no 
mundo espiritual como tambem as emissoes que vem diretamente 
do inconsciente, quer pessoal ou coletivo, para a consciencia. 

O ego tende a buscar um sentido logico, de acordo com a 
funcao principal de consciencia do sonhador, ou de sua funcao 
inferior, a tudo o que ele percebe para adequar as imposicoes da 
encarnacao, quer dizer, do mundo fisico em que a alma foi chama- 
da a viver. Neste caso, ele pode agir como um roteirista, dirigido 
e controlado pelo Si-mesmo, gerando uma historia coerente com 
os conteudos aparentemente abstrusos que lhe chegam do in- 
consciente, quer venham de percepcoes espirituais ou do proprio 
inconsciente, o que, no fundo, e a mesma coisa. 
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CYofdes dc Simbologia Onirka 



...a Psicologia analitica nos oferece novas possibilidades, ao provar 
a existencia de imagens fantasticas que surgem das profundezas 
obscuras da psique e nos permitem conhecer os processos que se 
desenrolam no inconsciente. Os conteiidos do inconsciente cole- 
tivo sao, como ja foi visto, o resultado do funcionamento psiquico 
de toda a nossa ancestralidade; em sua totalidade, eles compoem 
uma imagem natural do mundo, uma condensacao de milhoes de 
anos de experiencia humana. Estas imagens sao miticas e, portan- 
to, simbolicas, porque expressam a harmonia do sujeito que expe- 
rimenta, com o objeto experimentado, Evidentemente, toda mito- 
logia e toda revelacao provem desta matriz da experiencia, e todas 
as nossas ideias futuras a respeito do mundo e do homem provirao 
igualmente dela. Mas seria um equivoco acreditar que as imagens 
fantasiosas do inconsciente podem ser utilizadas diretamente, 
como uma especie de revelacao. Sao apenas o material bruto que, 
para adquirir um sentido, precisa ainda de ser traduzido na lingua- 
gem do presente, Se esta traducao for bem-sucedida, o mundo tal 
qual o concebemos sera unido de novo a experiencia primordial 
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da humanidade, atraves do simbolo de uma cosmovisao; o homem 
historico e universal estendera a mao ao homem individual recem- 
nascido. Sera uma experiencia que se aproximara daquela do pri- 
mitivo que se une ao seu ancestral-totem por meio de uma refeicao 
ritual (JUNG, 1998, p. 737-738). 

Como ja salientei, e ficou claro nos sonhos examinados ou re- 
feridos, o inconsciente normalmente exerce sua funcao compen- 
satoria, emitindo alertas de forma simbolica. Mesmo quando os 
sonhos sao mediiinicos ou parapsicologicos, repito, o simbolismo 
esta presente, pois o Self se apropria da situaf ao com a finalida- 
de de passar outras mensagens, alem daquela que esta clara no 
objeto. 

A expressao simbolica deve-se ao fato de, no inconsciente, nao 
existirem as mesmas funcoes de racionalizacao do consciente. Ele 
registra as percepcoes da forma como sao apresentadas ao psi- 
quismo e as associa a outros conteudos previamente estocados, de 
acordo com a tonalidade afetiva que as acompanha, sendo, portan- 
to, arquivadas com seu sentido emocional efetivo. 

O ego trabalha a realidade percebida de acordo com os inte- 
resses emocionais que norteiam a existencia do individuo. Seus 
mecanismos de defesa promovem um novo colorido para as repre- 
sentacoes, enviesando-as para se adequarem aos interesses pes- 
soais da autoimagem, da persona. Quando e elaborado o drama 
onirico, o inconsciente, aproveitando-se do elemento catalisador 
que afetou o psiquismo, associa os elementos que tern algo em co- 
mum com o todo ou parte dele, construindo simbolos adequados, 
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tendo, assim, condicoes de exprimir as ideias mais abstratas de 
forma economica, simples e direta. Ou seja, o que comanda as as- 
sociates e formacoes simbolicas e a lei basica da Natureza - a lei 
do menos esforco, com o maximo de rendimento. Tal mecanismo 
preserva a capacidade de livre escolha do ego, que mantem sua 
independencia, podendo se afirmar cada vez mais, pois viver, na 
totalidade, suas possibilidades e o objetivo desta etapa evolutiva 
do espirito. 

Seguem-se alguns exemplos de simbolos utilizados nos so- 
nhos, mas sem que se queira estabelecer um rigorismo de inter- 
pretacao, como acontece com os tradicionais diciondrios de sonhos, 
pois os simbolos nao sao de interpretacao linear, ajustando-se as 
condicoes existenciais do sonhador. E certo que os simbolos pos- 
suem um sentido basico, primordial, pois fazem parte do arca- 
bouco arquetipico do inconsciente coletivo. Todavia, eles se ade- 
quam dinamicamente as condicoes de atualidade da consciencia. 

Veja-se, por exemplo, o caso da agua. Ela e um dos elementos 
arquetipicos mais vinculados a vida biologica em todos os seus 
estados evolutivos. A agua e a medium da vida, Sem ela, nenhuma 
vida existiria em nosso planeta. Fora o fato de nos desenvolver- 
mos em agua, no seio materno, nosso corpo e formado de 80% 
dela. Vivemos mais tempo sem comer do que sem beber agua. 
A Terra tern muito mais agua do que solo seco. No seu passa- 
do, a Terra teve um momento em que era um imenso waterworld, 
um mundo oceanico, onde a vida unicelular pode existir. Toda 
vida animal, em todos os seus estagios de evolucao, vive em volta 
da agua, ou em busca permanente dela. Por isso, quando a agua 
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aparece num sonho, deve ser analisada com muito cuidado, pois 
apresenta inumeraveis sentidos. Basicamente a agua e uma matriz 
de vida, por isso tern uma relacao muito forte com o materno. A 
agua como obstaculo em sonhos parece indicar a mae, isto e, a re- 
gressao da libido. Atravessar a agua e igual a veneer a resistencia, 
isto e, a mae como simbolo da nostalgia pelo estado semelhante 
ao sono ou a morte". (JUNG, 1986, p. 503, nota de rodape 36). "...a 
agua e tangivel e terrestre, tambem e o fluido do corpo domina- 
do pelo instinto, sangue e fluxo de sangue, o odor do animal e a 
corporalidade cheia de paixao". (JUNG, 2000, p. 41). "A agua em 
movimento pode significar o fluir da vida ou o fluir da energia". 
(JUNG, 1988, p, 15). 

Os rios, normalmente, podem representar o fluir dinamico da 
vida, como o fluxo da energia psiquica. Muito comumente a agua 
e a representacao do inconsciente, pelo seu carater abissal como 
de matriz da consciencia e do ego. 

A agua e o simbolo mais comum do inconsciente. O lago no vale e 
o inconsciente que, de certo modo, fica abaixo da consciencia, ra- 
zao pela qual muitas vezes e chamado de «subconsciente», nao raro 
com uma conotacao pejorativa de uma consciencia inferior. A agua 
e o «espirito do vale», o dragao aquatico do Tao, cuja natureza se 
assemelha a agua - um yang incluido no yin. Psicologicamente a 
agua significa o espirito que se tornou inconsciente (JUNG, 2000, 
p. 40). 

Os veiculos, nos sonhos, normalmente, representam como o eu 
do sonhador esta se comportando caminhos da vida, Tais veiculos 
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podem ser, como e obvio, aereos, terrestres, aquaticos e subaqua- 
ticos. Uma coisa a ser pesquisada neste tipo de sonho e a posicao 
do sonhador no veiculo - se esta dirigindo, e um sinal de que o 
eu esta no comando, conduzindo o processo; caso contrario, que 
algum complexo esta no comando do seu momento existencial, 
ou tern guiado sua forma de viver ate entao. Os veiculos aereos 
podem representar que o eu nao esta em contato com a realidade, 
que o solo representa. Ou seja, a pessoa anda voando, anda fora 
da realidade, vivendo sem muita objetividade, o que podera lhe 
trazer problemas. Quando o veiculo, em que o sonhador se ve 
voando, cai, e um chamado para se preocupar imediatamente com 
a sua realidade, para nao sofrer um baque. Quando o sonhador 
aterrissa por si mesmo, pode significar que esta voltando a reali- 
dade de forma natural. 

As casas, em geral, simbolizam o psiquismo, com suas va- 
rias instancias representadas pelos comodos e suas disposicoes. 
A condicao da casa, se nova ou antiga, grande ou acanhada, e o 
seu estado se limpa, suja ou precisando reparos, pode se referir 
a atitudes tomadas ou "reformas" necessarias a serem levadas em 
conta pelo sonhador. A cozinha, por exemplo, representa, muitas 
vezes, parte em que acontecem transformacoes que devem ser as- 
similadas. E um ambiente alquimico por excelencia, onde os ma- 
terials passam pelos diversos processo da opus: o queimar, o lavar, 
o coagular etc... Os sanitarios representam necessidade de se li- 
berar de elementos que nao tern mais importancia na economia 
psiquica por terem cumprido o seu papel; coisas que necessitam 
ser eliminadas. Ja as partes inferiores, como poroes, adegas ou 
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subterraneos, simbolizam o inconsciente e e uma indicacao, que 
se deve atentar, do que ele esta produzindo na vida do sonhador. 
A cobra nos sonhos e, geralmente, uma projecao arquetipica. 
Nao se pode esquecer que, da pre-historia aos dias atuais, existem 
grupos de pessoas que adoram cobras, ou utilizam cobras vene- 
nosas em seus cultos. Seitas cristas norte-americanas manipulam 
cascaveis durante seus rituais, para demonstrarem a fe na pro- 
messa do Cristo de que seus fieis nao morreriam se picados por 
repteis venenosos. A serpente foi utilizada por Jesus como sim- 
bolo da prudencia. Tambem a serpente levantada no deserto por 
Moises, para combater uma praga delas, que estavam mordendo 
e matando alguns do Povo Hebreu, e tida como uma antecipacao 
de Jesus crucificado. Na Antiguidade Classica, a serpente era tida 
como simbolo de sabedoria, ligada a arte da cura, e sua imagem 
aparece enroscada no bastao de Asclepio. 

Uma cobra em certos casos pode significar alguma coisa favoravel, 
«a sabedoria das profundezas»; em outros algo desfavoravel, como 
uma doenca fisica ... Quando o inconsciente esta cheio de futuro, 
ou e uma forma ativada do passado que nao foi realizado, entao, 
prevalece sobre o homem. Portanto, a cobra pode significar o pas- 
sado ou o futuro 15 (JUNG, 1984, p. 251-252). 

Dependendo das circunstancias do sonhador, a cobra que 
aparece no sonho pode ter uma conotacao sexual, ser uma 



15 A snake in one case may mean something favourable, "the wisdom of depths", in another 
something unfavourable, such a physical illness... When the unconscious is full of the future, or is 
an activated form of the past what has not been realized, then it prevails over man. Therefore the 
snake can mean the past or the future 
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representacao do falo. Porem, normalmente, e um simbolo das 
forcas instintivas, ou do sistema nervoso central. Por seu aspecto 
e condicoes periculosas, a serpente pode indicar medo das con- 
dicoes existenciais. Sua presenca nos sonhos pode ser, tambem, 
a indicacao de uma doenca que esta comecando no organismo. 
Isto porque todo o organismo esta sob o controle e direcao do 
inconsciente, que pode perceber condicoes anomalas em qual- 
quer parte do corpo e avisa-las, logo que apresenta os primeiros 
e debeis sinais. Da mesma forma pode avisar que esta em curso a 
somatizacao de problemas psiquicos. 

A serpente, como simbolo do medo, tern papel importante nos 
sonhos. Devido a seu veneno, sua imagem em sonhos, nao raro, 
precede doencas fisicas como sintoma precoce. Via de regra ela ex- 
prime uma animacao anormal do inconsciente (um 'inconsciente 
constelado') e os sintomas fisiologicos (abdominais) correlatos. A 
interpretacao, como sempre, depende de imimeras circunstancias 
individuals: deve ser modificada de acordo com elas. Para os jovens 
ela representa o medo da vida, para os velhos, o medo da morte 
(JUNG, 1986, par. 681). 

... a serpente seria o corpo, porque a serpente e o representante 
antiquissimo dos mundos mais baixos, da barriga e dos intestinos, 
por exemplo. E o movimento peristaltico; e a personificacao do sis- 
tema simpatico, Portanto, e sempre a personificacao de tudo o que 
vem do corpo, sexualidade e todas as funcoes vitais fisicas; tambem 
de todos os fatos da realidade, dessas coisas que custam dinheiro, 
que o seu quarto esta superaquecido, que sua cama e desconfor- 
tavel, que suas roupas sao caras, que voce nao tern recebido uma 






quantia certa - todas estas coisas sao ctonicas. E as nossas relacoes 
com todo o tipo de pessoas que nos incomodam ou das quais nos 
gostamos sao ctonicas; tudo o que esta na superficie da Terra e tao 
banal que dificilmente nos atrevemos a falar dela ... a serpente seria 
la force temstre 16 (JUNG, 1988, p, 18). 

Todavia, ela pode representar a falsidade, a traicao ou tudo 
aquilo que se esconde nas sombras, nas tocas e nos matagais. Joao, 
o que mergulha 17 , referia-se aos fariseus e sacerdotes como racas 
de viboras, qualificativo tambem empregado pelo seu mais famo- 
so discipulo - Jesus. De acordo com isso, a serpente, nos sonhos, 
pode ser o indicativo de um situacao perigosa para o sonhador, 
causada por uma ou pessoas, de quern nao desconfia consciente- 
mente, mas cuja periculosidade o inconsciente conhece. 

...a serpente e o representante do mundo dos instintos, isto e, da- 
queles processos vitais que psicologicamente sao os mais inatin- 
giveis. Os sonhos com serpentes, tao frequentes, sempre indicam 
uma discrepancia entre a atitude do consciente e o instinto, A ser- 
pente significa o perigo de um tal conflito (JUNG, 1986, p, 615). 



16 ...the serpent would be the body, because the serpent is the age-old representative of the 
lower worlds, of the belly with its contents and the intestines, for instance. It is the peristaltic 
movement, it is the personification of the sympathetic system, as it were. Therefore, it is always 
the personification of what-iever comes from the body, sexuality and every vital physical function; 
also all the facts of reality, that things cost money or that your room is overheated, that your bed 
is hard, that your clothes are expensive, that you have not received a certain fee: all these things 
are chthonic. And our relations to all sorts of people who annoy us or whom we enjoy is chthonic, 
everything that is on the surface of this earth and so banal that one hardly dares to speak of it. 
...the serpent would be la force terrestre. 

17 Batista, em grpgnEffilXIXIXIXIXIXIXIXIXI significava que mergulha. Joao ganhou este apelido por 
mergulhar os que se tornavam seus discipulos no Rio Jordao, ou em lugares onde existia grande 
quantidade de agua. 



No mito da criacao do homem, exposto no Genesis, a serpente 
se torna a companheira da mulher, sua amiga e confidente, e e ela 
que ensina a mulher o porque Deus nao queria que comessem o 
fruto da arvore da ciencia do bem e do mal - pelo fato de lhes dar 
a liberdade de escolher seu proprio destine E, com isso, liber- 
tou o primeiro casal da submissao total a vontade Deus, isto e, 
dos instintos. Nessa interpretacao, temos a cobra representando 
a coluna e o diencefalo que, se desenvolvendo, deu a um grupo de 
mamiferos a possibilidade da criacao do ego e, portanto, da cons- 
ciencia de si mesmo. O mito diz que, logo apos comerem a fruta, 
descobriram que estavam nus, ou seja, tornaram-se conscientes 
de sua condicao, e diferenciaram-se dos demais seres e coisas em 
volta e entre si. Uma serpente para um homem e eternamente 
uma mulher. A serpente do Paraiso, em fotos antigas, e represen- 
tada com uma cabeca de mulhen8 (JUNG, 1984, p. 18). 

Sonhar com morte nem sempre e uma premonicao; normal- 
mente significa mudanca ou necessidade dela, se se refere ao so- 
nhador. Sonhos com morte de pessoas queridas podem significar 
uma necessidade de maior relacionamento afetivo com a pessoa 
em foco, ou uma revisao deles. [Esse tema onirico sera tratado 
mais detalhadamente] no capitulo sobre os sonhos e a morte. E 
claro que existem sonhos premonitorios sobre a morte de pes- 
soas, mas esses sao claros e nao deixam a menor duvida. Sonhar 
com a morte de pai e mae, como acontece quando se e crianca, o 
que muitas vezes e fonte de angiistia para a mente infantil, pode 



18 A snake for a man is eternnaly a woman. The snake of Paradise in old pictures is represented 
with a woman's head 
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ter o significado de que o sonhador quer se ver livre da tutela que 
sobre ele e exercida pela pessoa que morre. 

O estudo da simbologia onirica e muito vasto e requer um 
profundo conhecimento dos simbolos das culturas atraves da 
Historia. Alguns dicionarios existem sobre esse assunto. Um 
dos mais usados pelos especialistas e o Diciondrio de Simbolos, de 
Jean Chevalier e Alain Gheerbrant, publicado pela Jose Olimpio 
Editora, Rio de Janeiro, Brasil. Os simbolos tambem podem ser 
estudados atraves das pesquisas de Micea Eliade e Joseph Cam- 
pbel, dois extraordinarios mitologos, bem como pelas obras do 
brasileiro Junito Brandao. 



[ondigoes rCqueridas para interpretacao dos sonhos 



Como se sabe, a interpretacao dos sonhos e uma arte antiga, 
remontando aos primeiros feiticeiros, surgidos apos zprimeira re- 
volucao mediunka, nos primordios do surgimento da consciencia 
discriminante. Os magos e feiticeiros deviam ter um munus espe- 
cial, faculdades sobrenaturais que lhes dessem a autoridade para 
realizar a interpretacao da vontade dos seres do mundo invisivel, 
em ultima analise, deviam ter uma grande acuidade intuitiva. Ao 
mesmo tempo, a interpretacao era uma ciencia que se transmitia 
de mestre a discipulos, quer dizer, entre o feiticeiro e as pessoas, 
normalmente criancas que apresentassem sintomas de faculdades 
paranormais. 

Hoje em dia ainda existem continuadores dessa forma ances- 
tral de interpretacao dos sonhos, e muitos livros tentam dissemi- 
nar maneiras de interpreta-los, atraves de comparacoes simbo- 
licas diversas. Mas, a interpretacao dos sonhos e um casamento 
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muito solido entre ciencia, cultura, intuicao, acuidade mental e 
experiencia sobre vida e condicoes humanas. Portanto, para se 
interpretar sonhos de forma adequada, conforme as tecnicas psi- 
cologicas, algumas condicoes sao requeridas: 

♦ Conhecimento da situacao real da consciencia do 
sonhador no momento em que ocorre o sonho, ou 
seja, e necessario saber o que ele esta vivendo e em 
que circunstancias. Nao se pode esquecer que o so- 
nho e uma compensacao inconsciente da atitude 
consciente. Conhecer a historia de vida do sonha- 
dor e muito importante, pois o momento atual da 
consciencia esta relacionado com situacoes passa- 
das, pois, no psiquismo, passado, presente e futuro 
estao interligados no permanente agora. 

...por se tratar de conteiidos do inconsciente e porque o sonho e a 
resultante de processos inconscientes, ele oferece-nos justamente 
uma representacao dos conteiidos inconscientes, nao de todos, mas 
apenas de alguns, daqueles que foram reunidos e selecionados as- 
sociativamente em funcao do estado momentaneo da consciencia. 
Eu considero esta observacao de grande importancia, sob o ponto 
de vista pratico. Se quisermos interpretar um sonho corretamente, 
temos de possuir um conhecimento acurado da consciencia nes- 
se preciso momento, porque o sonho encerra o seu complemento 
inconsciente, ou seja, o material constelado no inconsciente em 
correlacao com o estado momentaneo da consciencia. Sem este co- 
nhecimento, e impossivel interpretar um sonho de maneira correta 
e satisfatoria - a nao ser, naturalmente, por um feliz golpe do acaso 
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(JUNG, 1998, p. 477). 

♦ Cultura geral ampla e solidos conhecimentos de 
historia geral, historia comparada das religioes e 
mitologia geral, porque o inconsciente coletivo esta 
sempre a constelar elementos miticos referentes a 
diversas epocas da humanidade. Nao se pode es- 
quecer que o ser humano e um ser historico tanto 
psiquica quanto biologicamente. 

♦ Capacidade intuitiva, que e a faculdade de apreen- 
der o desconhecido de forma imediata e completa. 
Pode-se, tambem, denominar tal capacidade de in- 
sight, ou seja, uma percepcao interior elucidativa de 
um fato ou circunstancia que a razao nao consegue 
compreender logicamente. 

+ Ter consciencia de que o sonho se refere, sem- 
pre, ao sonhador, mesmo os parapsicologicos e/ 
ou mediiinicos. Isto porque o inconsciente gera a 
apercepcao onirica em qualquer circunstancia, com 
os elementos psiquicos do sonhador, refletindo, 
pois, suas necessidades compensatorias das atitu- 
des conscientes, ou retificadoras do processo de 
individuacao. 

Jung comenta, de modo geral, as condicoes requeridas para 
uma interpretacao adequada dos sonhos: 
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Para determinar o sentido do sonho, eu desenvolvi... urn procedi- 
mento que designo pelo nome de reconstituicao do contexto e que 
consiste em procurar ver, atraves das associacoes do sonhador, para 
cada detalhe mais saliente, em que significacoes e com que nuanca 
ele lhe aparece. Meu modo de proceder nao difere daquele usado 
para decifrar um texto dificil de ler. O resultado obtido com este 
metodo nem sempre e um texto imediatamente compreensivel, 
mas muitas vezes nao passa de uma primeira mas preciosa indica- 
cao que comporta numerosas possibilidades... A reconstituicao do 
contexto, todavia, e um trabalho simples e quase mecanico que tern 
um valor meramente preparatorio. A producao subsequente de um 
texto legivel, isto e, a verdadeira interpretacao do sonho, pelo contra- 
rio, e geralmente uma tarefa exigente. Ela pressupoe empatia psi- 
cologica, capacidade de combinacio, penetracao intuitiva, conhe- 
cimento do mundo e dos homens e, sobretudo, um saber especifico 
que se apoia ao mesmo tempo em conhecimentos extensos e numa 
certa intelligence du coeur, Todas estas condicoes preliminares, so- 
bretudo a ultima, valem tambem para a arte do diagnostico medico 
em geral. Nao e preciso um sexto sentido para entender os sonhos, 
mas exige-se algo mais do que esquemas vazios, como os que se 
encontram nas colecoes vulgares de sonhos ou aqueles que se de- 
senvolvem quase sempre sob a influencia de ideias preconcebidas. 
Devem-se evitar interpretacoes estereotipadas de motivos oniricos; 
justificam-se apenas as interpretacoes especificas as quais se chega 
pelo exame acurado do contexto. Mesmo quern possui uma grande 
experiencia neste dominio ve-se sempre obrigado a confessar sua 
ignorancia diante de cada novo sonho e, renunciando a qualquer 
ideia preconcebida, a preparar-se para qualquer coisa totalmente 
inesperada. Por mais que os sonhos se refiram a uma determinada 
atitude da consciencia do sonhador e a uma situacao psiquica par- 
ticular, suas raizes mergulham profundamente no subsolo obscuro 
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e dificilmente conhecivel de onde emergem os fenomenos da cons- 
ciencia. Por falta de uma expressao mais precisa, damos a este pano 
de fundo obscuro o nome de inconsciente... Como o sonho consti- 
tui uma expressao extremamente frequente e normal da psique in- 
consciente, e ele que nos fornece a maior parte do material empirico 
para a exploracao do inconsciente. Como o sentido da maior parte 
dos sonhos nao coincide com as tendencias da consciencia, mas re- 
vela divergencias singulares, devemos admitir que o inconsciente, a 
matriz dos sonhos, tern um funcionamento independente. E o que 
eu designo por autonomic! do inconsciente. Nao somente o sonho 
nao obedece a nossa vontade, mas muitas vezes se opoe, ate mes- 
mo muito fortemente, as intencoes da consciencia. Esta oposicao, 
contudo, pode tambem nao ser tao pronunciada. As vezes o sonho 
diverge apenas fracamente da atitude ou da tendencia consciente, 
e introduz apenas pequenas modificacoes. As vezes, ha ate mesmo 
casos em que ele pode coincidir ocasionalmente com o conteiido e a 
tendencia da consciencia. Para caracterizar, em uma linica palavra, 
este comportamento do sonho, o linico conceito aceitavel que me 
veio ao espirito foi o de compensacao, pois que me parece o linico 
em condicoes de resumir pertinentemente todas as modalidades de 
comportamento do sonho (JUNG, 1998, p, 542-545). 

Sobre a interpretaf ao dos sonhos, nos diz ainda Jung ser ne- 
cessario conhecimento da vida do sonhador, das condicoes de sua 
vida e ela sua forma de adaptaf ao as circunstancias existenciais. 
Cada parte do sonho deve ser devidamente examinada, buscan- 
do-lhes os antecedentes, as associates que o paciente pode fazer 
sobre cada uma delas, e assim sucessivamente. 

Para se interpretar um sonho, e necessario fazer uma 
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reconstituicao do contexto 19 atraves de ampliacoes - associates do 
sonhador sobre detalhes importantes do sonho. Foi o que faltou 
no sonho anterior. E claro que este e um momento preparatorio, 
em que as associacoes dao indicatives importantes para a inter- 
pretacao do sonho. Naturalmente e imprescindivel que se conhe- 
ca a situacao existencial do sonhador, porque, se nao, a interpreta- 
cao tera de se limitar apenas aos aspectos coletivos que aparecam 
no sonho. O conhecimento de como esta o consciente e requisito 
essencial para se identificar o que esta sendo compensado pelo in- 
consciente, ou seja, se a atitude consciente e fortemente unilateral 
com respeito a alguma situacao da vida do sonhador, o incons- 
ciente se colocara numa posicao oposta. Se a atitude consciente 
estiver equilibrada, tendendo para uma posicao central face aos 
desafios existenciais, o inconsciente, atraves do sonho, apresenta- 
ra variantes corretivas. Se a atitude da consciencia for adequada, 
o inconsciente exprimira, pelo sonho, sua concordancia. Em qual- 
quer condicao, o inconsciente sera sempre autonomo com relacao 
a consciencia. 

Na interpretacao dos sonhos, nao se pode perder de vista que 
a compensagdo esconde uma especie deprocesso evolutivo da perso- 
nalidade. Na verdade, todos temos, com origem no inconsciente, 
um designio, que deveriamos cumprir. O seu nao cumprimento 
leva a problemas de comportamento com a acao de neuroses de 
correcdo, ou mesmo surtos temporarios, ou nao. A compensacao 
age como mecanismo de ajustamento de atitudes unilaterais da 



19 Jung, 1998, par. 542. Neste capitulo usei os conceitos sobre a interpretacao dos sonhos desen- 
volvidos por Jung nos capitulos IX e X do volume VIII das Obras Completas editado pela Vozes. 
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consciencia ou reequilibrio de situacoes, com vista ao processo de 
individuacao 

Como o sonho e tambem uma atividade do espirito fora do 
corpo, a interpretacao deve levar em conta este aspecto. E claro 
que nao se pode esperar tal interpretacao de psicologos, analis- 
tas e terapeutas que se recusam a aceitar a imortalidade. Nem se 
pode impor, a clientes que se recusam a ter uma crenca imortalis- 
ta ou religiosa, conclusoes a tal respeito. Mas os profissionais da 
area psiquica que sao espiritualistas podem, e no meu entendi- 
mento devem, levar em conta essa variavel em suas analises oniri- 
cas. Ao se manterem atualizados com as pesquisas mediunicas e 
paranormais, como Jung sempre esteve, bem como com as teorias 
sobre os fenomenos por elas estudados, melhor ajudarao os que 
a eles recorrem. 
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Jiigumas Interpretagoes dc sonhos 



Veremos agora alguns sonhos coletados da pratica clinica e 
suas interpretacoes. Nao usarei nome dos pacientes, como tam- 
bem alterarei a situacao geografica onde vivem, detalhes familia- 
res, idade, e tudo o que possa expor os sonhadores. Claro que 
todos foram devidamente consultados e concordaram com a for- 
ma e o modo como as coisas estao descritas. Tambem analisarei 
sonhos colhidos em outras fontes, para melhor esclarecer como 
proceder na sua interpretacao dos sonhos. 

Sonhos com simbolos arquetipicos 

Uma paciente via-se no seu carro, mas sua mae conduzia o 
enquanto ela permanecia no banco ao lado. A sonhadora vivia 
pressionada por um complexo de culpa, que o complexo mater- 
no - alem da propria mae - alimentava e transformava sua vida 
num perpetuo e doloroso conflito. O sonho mostrava que ela 
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nao estava dirigindo a propria vida, mas se deixava dirigir pelo 
complexo materno negativo. A mae sempre a criticava, e ela vivia 
tentando mostrar-lhe que tinha capacidade, mas sem qualquer 
sucesso. Ela era uma profissional liberal, competente, ganhava 
bem. A mae, pelo contrario, sempre fora domestica, submissa ao 
marido, com uma vida apagada. Invejava o sucesso da filha, que 
sempre fora estudiosa e, mais ainda, dela sentia ciumes, pois era a 
queridinha do pai. Como filha, dele recebia a atencao e o carinho 
que ela, enquanto esposa, nao recebia. Por isso, desenvolvera um 
sentimento de raiva contra a filha e vivia o tempo todo ridiculari- 
zando-a e ferindo seus sentimentos. 

Algum tempo depois de iniciado o processo terapeutico, en- 
tende onde o que acontecia, passou a assumir sua capacidade e 
superar a necessidade de mostrar a mae o que ela, por inveja, nao 
queria ver. Desse momento em diante, passou a conduzir seu car- 
ro nos sonhos, ao tempo em que entrava em contato com diversos 
outros conteudos do inconsciente, entendendo o que motivava 
sentimentos e comportamentos do cotidiano. 

Outra paciente, que estava vivendo uma situacao delirante com 
relacao a um rapaz muito mais novo que ela, e que se aproveitava 
da situacao para obter lucros, teve um sonho em que, entre outras 
coisas, o aviao, onde estava, sofria uma pane e caia ao solo. A in- 
terpretacao era que ela estava vivendo uma irrealidade, como se 
estivesse fora do chao. Nao queria ver o que era obvio para todos 
que a conheciam. O inconsciente lhe avisava que ia sair desse es- 
tado de alienacao como um aviao despenca dos ares e se espatifa 
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no solo. Ela estava prestes a ser projetada dolorosamente do seu 
delirio afetivo, o que aconteceu pouco tempo depois, quando o 
rapaz lhe deixou claro, de maneira rude, que nao queria nada com 
ela, abandonando-a por uma mulher bem mais jovem. 

Uma mulher de 35 anos, tambem minha paciente, gerente de 
vendas de empresa multinacional, morava na capital de um estado 
do sul do Brasil. Fora casada por cerca de dez anos, tendo se sepa- 
rado. Seu unico filho desse casamento permaneceu com ela. Tem- 
pos depois, conheceu um homem que trabalhava numa empresa 
congenere, e se apaixonaram. Viveram juntos por cerca de cinco 
anos. Ela sempre dizia que o seu casamento era perfeito. Ele era 
atencioso, excelente companheiro e amante; gostava do seu filho e 
havia reciprocidade. Os dois eram companheiros de jogos, brinca- 
deiras e passeios. Um dia, ele ia viajar, mas houve uma grande tem- 
pestade, que interditou o aeroporto; voos foram cancelados, sem 
previsao, pois o temporal tinha toda probabilidade de durar uns 
tres dias. Telefonou para ela, pedindo para busca-lo, o que ela fez, 
mesmo enfrentando o aguaceiro intense Ao chegar no aeroporto, 
parou em frente a porta de saida, vendo-o atraves do vidro da por- 
ta corredica. Ele falava ao celular e pediu por sinais que o esperas- 
se. Enquanto o aguardava, o celular dela chamou. Ao atender, era 
um colega do marido que precisava falar com ele urgentemente e 
nao estava conseguindo, pois o celular dava caixa. Pediu que seu 
marido, assim que pudesse, telefonasse para ele. 

Quando o marido entrou no carro, ela, fugindo ao seu habitu- 
al, perguntou com quern ele estava falando. Fora uma coisa ma- 
quinal. Perguntara por perguntar, num impulso que depois nao 
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conseguia entender. Ele lhe respondeu que estava falando com 
o colega que ligara para ela, o que acendeu nela a chama da des- 
confianca. Ao chegarem em casa, ele foi para a varanda e pos-se a 
falar no celular. Ela se aproximou sem ele notar e lhe arrebatou o 
telefone da mao. A pessoa com quern falava desligou quando lhe 
ouviu a voz, mas o numero do telefone era de uma amiga que fre- 
quentava sua casa ha anos. Foi um choque. Seu mundo desabou 
naquele instante. Ele nem teve coragem de negar. Ao contrario, 
aproveitou-se do fato para romper o relacionamento, indo, de- 
pois, viver com esta "amiga". 

Contou-me sua historia por entre solucos muito doridos. Ale- 
gava que nao conseguia entender, pois os dois viviam num cli- 
ma de sinceridade e amor. Tentara superar o golpe, pedindo para 
continuarem, mas ele fora irredutivel. Estava claro que ja vinha 
saindo da relacao ha algum tempo, mas ela nao queria perceber. 
Tentei mostrar isso, mas ela permanecia irredutivel - o casamento 
era perfeito. Algo acontecera; a "amiga" fizera "trabalhos" de ma- 
cumba para lhe roubar o esposo, como lhe dissera uma cartoman- 
te. Na sessao seguinte, narrou-me um sonho que tivera. Ela, o 
ex-marido e o filho estavam passeando por um vale encantador. 
Alguem mostrava varios castelos, ao lado da estrada por onde ca- 
minhavam, e lhe dizia:"01he, aquele e o castelo da Bela Adorme- 
cida; o outro, a esquerda, e o da Bela e a Fera; e ali, mais adiante, 
o da Rapunzel". Ela ia andando maravilhada, naquele mundo de 
fantasia. Finalmente, chegaram em frente a uma grande loja de 
brinquedos, que lembrava uma similar a que estivera com os dois, 
numa viagem de ferias a Sao Francisco, na California. Entraram 
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arrastados pelo filho, que se pos a correr de um lado para outro, 
ansioso de alegria. 

Apesar da beleza e encantamento do sonho, acordara choran- 
do muito. Atribuia, naturalmente, a lembranca daquele tempo 
feliz da viagem, e ao filho ter perdido o companheiro de brinca- 
deiras, um substituto do pai biologico. 

A mensagem do sonho, porem, era clara. O casamento per- 
feito era uma fantasia. Todas as personagens dos contos de fadas 
citadas no sonho eram pessoas solitarias: uma vivia dormindo, a 
outra vivia com uma fera que nao era o que aparentava e a ultima 
vivia numa torre, sozinha, sendo usada por um amante eventual, 
que escalava as muralhas com o auxilio de suas trancas. Final- 
mente, tudo termina numa loja de brinquedos, ou seja, de imi- 
tacoes da realidade, como sao todos os brinquedos. Uma loja de 
faz-de-conta. Assim, como o filho era tornado por um fascinio, 
ela vivera fascinada tomando fantasia por realidade. 

Foi muito dificil para ela assimilar a mensagem simbolica 
que lhe foi enviada pelo inconsciente. Mas o fato de acordar em 
prantos, num claro paradoxo do que o sonho aparentava, era uma 
evidencia irrefutavel. Ela vivera a ilusao de um casamento feliz 
do tipo e viveram felizes para sempre, que somente existe nos con- 
tos de fada. Dourava a realidade da vida conjugal para nao ter 
de enfrentar uma nova separacao. Mas seu inconsciente resolveu 
acabar com sua fantasia, aproveitando uma situacao inesperada. 
Afinal, por que ela nao disse ao marido seu colega queria falar 
com ele? Ele dissera que havia urgencia. E o bom senso nos leva a 
assumir que uma coisa urgente e para ser tratada imediatamente. 
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Houvesse ela feito isso, e naquele dia nao aconteceria a tragedia 
que se abateu sobre ela. Mas, se nao fosse assim, ela seria apanha- 
da de surpresa, e o golpe poderia ser muito maior. Muitas pessoas 
nao conseguem lidar com um choque inesperado, entrando em 
surto, do qual podem nunca mais sair, alienando-se para o resto 
da vida. Por isso, o inconsciente tomou as redeas, fazendo-a agir 
contra a logica e os seus habitos, levando-a a perguntar, sem que- 
rer nem pensar, com quern o marido estava falando. Assim, pode 
alertar o ego que algo estava errado. O choque da mentira levan- 
tou a suspeita e a curiosidade, que se tornaram predominantes, 
protegendo-a da armadilha que se formava ao redor de sua vida 
- ele lhe dizer que ia se separar porque o amor havia acabado. O 
que aconteceu teve o objetivo de lhe proteger a sanidade mental, 
evitando o pior. 

Como se ve, o inconsciente pode agir para proteger o cons- 
ciente dos choques emocionais que possam ser danosos. Prova- 
velmente, ha algum tempo, o inconsciente ja vinha alertando-a 
para o fato de que seu casamento estava no fim, mas ela nao deu 
atencao aos sinais, que deviam vir atraves de sonhos, conversas 
das amigas, filmes etc... Como nao lhes deu a devida atencao, o 
que geralmente ocorre, pois o ego nao quer tomar conhecimento 
do fim de suas ilusoes, o inconsciente fez a compensagao necessdria. 
A forma que ele usou foi de grande sabedoria, pois a resposta do 
marido criou uma situacao psiquica adequada a lhe salvaguardar 
a sanidade com danos minimos. 

Em outro sonho, um mito aparece de forma muito clara, ex- 
plicando os motivos de um surto psicotico de um homem, de 40 
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anos; curso superior, casado, dois filhos e duas filhas, alto funcio- 
nario do governo, num Estado do Centro Oeste do Brasil. Mo- 
rara alguns anos nos Estados Unidos, onde fizera doutorado em 
administracao publica. Vinha muito bem em sua vida quando, de 
repente, entrou em surto psicotico. Nada indicava o motivo de 
tao drastica sindrome. Um dia, apresentou o seguinte sonho na 
terapia: vinha andando por uma rua de sua cidade natal, a frente 
de sua mulher e dos quatro filhos. Em dado momento, descobriu 
que podia superar a gravidade. Primeiro, dava pequenos saltos 
e pairava no ar, descendo lentamente. Acostumando-se, logo co- 
mecou a se exibir para os familiares. Cada vez subia mais ate que, 
num dado instante, chegou a estratosfera. Neste momento, per- 
deu a faculdade de superar a gravidade, caindo em alta velocidade 
em direcao ao terreno, tornado de horror. Antes de se bater contra 
o solo, acordou assustado, suando muito, com taquicardia e respi- 
rando pesadamente. 

O sonho apresenta uma figuracao do mito de Icaro, que pre- 
tendeu ir alem daquilo que lhe era permitido, querendo se aproxi- 
mar do Sol, o que lhe derreteu as asas e o fez cair ao mar, causan- 
do-lhe a morte. No caso do paciente, ele que viera de uma familia 
pobre, moradora de favela na capital do seu Estado, conseguira, 
com esforco, um grau universitario e inesperadas conquistas so- 
ciais. Todavia, fora tornado pela hybris, a desmedida, e sofrera o 
castigo natural. Tombara das alturas em que se julgava seguro, 
por forca do surto que o fez voltar a sua real condicao humana. O 
inconsciente lhe fez ver que nao era alguem especial, melhor do 
que o resto do mundo. Seu orgulho e sua vaidade sofreram um 
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duro castigo para que pudesse continuar seu processo de indivi- 
duacao, do qual se afastara perigosamente. 

Alguem pode alegar que Icaro usava asas feitas de cera e penas 
de aves que o seu pai, Dedalo, construira para si e para ele. No so- 
nho, isso nao aconteceu, mas o inconsciente usou o mito de forma 
bastante livre, transmitindo a mensagem que desejava - mostrar 
que, como o jovem do mito, o sonhador se julgou capaz de ir alem 
do que lhe era possivel. Na verdade, ele estava infiado pelos suces- 
sos que alcancara em sua existencia, ate entao, o que o colocara 
num estado de desdenhar dos outros e se atribuir qualidades que 
nao possuia na medida que acreditava. Achou que podia fazer o 
que quisesse e bem entendesse. O surto comecara de fato porque 
ele se intrometera de forma inadequada na familia de um amigo, 
conquistando-lhe a filha mais jovem. Foi nesse momento que a 
psicose lhe tomou o psiquismo de forma inesperada e sem con- 
templates. O inconsciente pode, como no caso, tomar medidas 
drasticas para corrigir desvios do consciente. Ele e natureza, e a 
natureza age para atingir seus fins, sem se preocupar com deta- 
lhes nem contemplacoes. 

Um simbolo, como dito anteriormente, e o veiculo, represen- 
tando o ego no caminho da vida. Eis um sonho em que o simbo- 
lo aparece com um significado bastante claro, de uma sonhadora, 
mulher de 50 anos, separada, em processo de se divorciar. Dois 
de seus filhos, um de 25 e outro de 27 anos, moravam com ela. O 
outro de 30 anos, quando da separacao dos pais, preferiu ficar com 
o genitor e foi um obstaculo ao divorcio consensual, pois o fez rei- 
vindicar parte dos bens que a mae adquiriu durante o periodo de 
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separacao nao oficial, o que redundou num desgastante litigio juri- 
dico que ainda se arrasta pelos tribunais. No momento do sonho, 
sentia-se sem espaco, pois os filhos que moram com ela, apesar de 
trabalharem, em nada colaboram na manutencao da vida familiar 
e fazem diversas exigencias que, apesar de reclamar, ela termina 
por atender. Alem disso, dificultam sua privacidade de diversas 
maneiras. Gostaria de viver num espaco somente seu e externava 
isso frequentemente, o que provocava discussoes desgastantes. 

No sonho, ela dirigia seu carro por uma estrada; junto dela 
estava o ex-marido e no banco de tras, os tres filhos. Ao chegaram 
diante de um monte, onde a estrada se transformava numa subida 
ingreme, ela pensou: Com este peso, o carro nao vai conseguir subir, 
Mas, mesmo assim, continuou. No meio da ladeira, o carro perde 
a forca e parou. Ela entao pensou em pedir que todos saltassem 
para que o carro ficasse mais leve, pois assim conseguiria chegar 
ao topo do monte. Mas nao teve coragem. Voltou, entao, de re, ate 
a parte plana da estrada. Acordou estressada. 

Interpretando o sonho vimos que ela estava carregando um 
peso emocional muito grande, do qual nao conseguia se desven- 
cilhar. Mas, para crescer, era necessario que resolvesse os conflitos 
que carregava. O inconsciente lhe indicava a solucao - era preciso 
que livrasse o ego do peso dos complexos que carregava com rela- 
cao ao marido e filhos. Esse complexo familiar era um obstaculo ao 
desenvolvimento de seu processo de individuacao. Nesse sonho, 
alem do simbolo do eu, o carro, tem-se a estrada, que simboliza 
o transcorrer da existencia. E a estrada da vida, o caminho virtual 
que trilhamos do nascimento a morte. A montanha, por sua vez, 
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representa obstaculos a serem vencidos com esforco, o que apro- 
xima a pessoa do "ceu" levando-a a lugares mais altos, ou novas 
e elevadas instancias existenciais. Na historia humana, muitos e 
dramaticos episodios aconteceram nos montes. Os deuses sempre 
tiveram suas habitacoes no alto das montanhas, como o Olimpo 
dos gregos; os dez mandamentos recebidos por Moises, no alto do 
Monte Sinai; a Area de Noe aportou no Ararat, apos o diluvio; 
no alto do Tabor, Jesus realizou uma sessao mediunica de efeitos 
fisicos, como derrogando uma pretensa proibicao de Moises quan- 
to a comunicacao com os mortos; Jesus se refere a prece como um 
recurso a nossa disposicao, capaz de remover montanhas etc... Eis 
uma rapida informacao de Jung a respeito do significado do monte 
para o inconsciente:"0 Monte significa ascensao e, particularmen- 
te, ascensao mistica (= espiritual) ate o cume, isto e, a proximidade 
do Espirito e ao lugar da Revelacao". (JUNG, 1988, p. 317). 

Eis, agora, um sonho em que a moradia representa a condicao 
existencial do sonhador e indica simbolicamente a solucao de um 
dilema em que ele se achava. Entrava no seu apartamento, que na 
realidade e novo e bem cuidado, e ele estava com diversos proble- 
mas nas paredes, no chao e no teto, como pisos soltos, ladrilhos 
quebrados, reboco rachado, pintura descascando etc.; Parecia ou 
ate mesmo necessitando de ampliacao, com a construcao de novos 
comodos. Funcionario publico federal, havia recebido um convite 
para exercer suas funcoes numa localidade de fronteira, muito pe- 
rigosa. Disse-lhe que o sonho chamava sua atencao para a neces- 
sidade de cuidar de si mesmo, promovendo mudancas interiores 
imprescindiveis, alem de expandir e aprimorar conhecimentos. 






Respondeu-me entao, que tinha pianos de fazer mestrado no 
exterior e que a mudanca, embora interessante para sua carrei- 
ra funcional, iria adia-los. Esclareci-lhe que a decisao era do seu 
consciente, porem o inconsciente estava sinalizando que sua mu- 
danca deveria ser interior, e nao exterior. Ele decidiu nao aceitar 
a transferencia e pos seus pianos em execucao, o que lhe trouxe 
ganhos muito maiores, tanto internos quanto financeiros. 

Sonhos onde o arquetipo materno e simbolizado 

Esta abordagem tern inicio com um sonho que nao foi de ne- 
nhum analisando meu, mas que faz parte da historia universal; 
ele serve de exemplo do simbolo materno arquetipico, usado pelo 
inconsciente como alerta sobre uma situacao que traria comple- 
xes problemas para seu sonhador. E uma analise isenta que difere 
da feita pelos anispices, que tinham o objetivo de agradar o so- 
nhador, por motivos obvios, como se vera. 

Segundo Suetonio, quando Julio Cesar era questor 20 , obteve a 
Espanha Ulterior como area para governar. Indo, nessa epoca, a 
cidade de Gades, nas Galias, visitou o templo de Hercules, onde 
viu uma estatua de Alexandre, o Grande. Diante dela, se pos a 
lamentar por nao ter feito nada de notavel numa idade em que o 
Macedonio ja havia conquistado o mundo. Por causa disso, pediu 
licenca para voltar a Roma e tentar conseguir uma oportunidade 
para realizar facanhas guerreiras que o projetassem na Historia. 



20 Antigo magistrado da antiga Roma, encarregado das finan^as e da justiga criminal. 



Foi quando teve um sonho que o intrigou bastante - sonhou que 
estuprava a propria mae. 

Os adivinhos lhe infundiram as mais altas esperancas, ao interpre- 
tar que, nesse sonho lhe era predita a conquista do mundo, ja que 
essa mae, a qual havia visto no sonho, dominada por sua virilidade, 
nao podia ser outra que a mae terra, que se considerava progenitora 
universal do genero humano (SUETONIO, 1969, p. 155), 

Plutarco escreve que o sonho aconteceu na vespera do general 
atravessar o Rubicao, quando, no ano de 49 a.C, Cesar estava 
numa situacao dificil. Pompeu e seus aliados planejavam destitui- 
lo de seu comando nas Galias, alem de mandar executa-lo, e aos 
seus seguidores, naquelas tradicionais matancas tao comuns na 
politica romana. Por isso, diante do Rubicao, a frente de suas le- 
gioes, ele hesitou. Ainda mais que, na noite precedente, sonhara 
que estuprava sua propria mae (Plutarco, 1973, p. 765). 

Sem importar a data em que o fato aconteceu, os sacerdotes 
conseguiram captar o significado geral do sonho por causa da 
grande experiencia na interpretacao de sonhos. Realmente, a Ter- 
ra, tanto no sentido de planeta como de local do nascimento, e 
conhecida como mae, ou seja, o berco, o colo acolhedor, o casulo 
afetivo onde encontramos nutricao e abrigo, embora nem sempre 
carinho e diretriz adequada para a vida... 

O inconsciente de Cesar utilizou dois simbolos fortes para in- 
dicar o que seria necessario para realizar suas ambicoes de poder: 
a mae e o incesto. Como visto, a mae, no caso, era a patria, ou 
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seja, a cidade de Roma, centro do imperio que entao dominava o 
mediterraneo. O sonho era um aviso de que, para satisfazer seu 
complexo de poder, teria de violentar a propria mae-patria, o que 
veio a acontecer quando, nos principios de 50 a.C, os inimigos 
de Cesar tentaram destrui-lo politicamente e, por via de conse- 
quencia, mata-lo. Foi nomeado, entao L. Domicio ^nobarbo, 
seu inimigo, para sucede-lo no comando das Galias. Assim, ficou 
claro que, todos os seus esforcos de conciliacao foram vaos, e sua 
existencia perigava. Por isto, na noite entre os dias 11 e 12 de Janei- 
ro de 49 a.C, atravessou o Rio Rubicao, dizendo a frase do po- 
eta Menandro: Aleajacta est (O dado esta lancado), tornando-a 
historicamente celebre. Esse rio era a fronteira maxima que suas 
legioes podiam atingir, enquanto exercito, pois terminava ali a ju- 
risdicao sobre as Galias, que o Senado lhe atribuira. Por lei, devia 
depor armas, juntamente com seus comandados, para entrar na 
Cidade Eterna. A lei previa severas punicoes aos infratores. Ao 
atravessar o pequeno rio, Cesar tornava-se, por consequencia, um 
rebelde, inimigo da patria. 

Na citada noite, a premonicao simbolica do sonho se realizou. 
Cesar violou a propria mae, penetrando-lhe a intimidade, armado 
com seu gladio. Ve-se ai uma configuracao sexual sem qualquer 
sombra de diivida. Era um verdadeiro incesto. A mae patria foi 
estuprada pelo General Romano, para satisfazer suas ambicoes 
bem como para preservar a propria existencia. Seu gesto destruiu 
a respeitabilidade das tradicoes politicas da cidade-mae, findando 
o ciclo da repiiblica e proporcionando o surgimento do Imperio. 

O sonho de Cesar e uma demonstracao classica de como o 
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inconsciente utiliza o estado onirico para compensar tensoes psi- 
quicas e sinalizar os verdadeiros sentidos e propositos das acoes 
conscientes. Por ele, vemos que a linguagem do inconsciente e 
simbolica, um revivescer do pensamento primitive que se repro- 
duz em cada ser vivo durante a infancia, quando funciona o pro- 
cesso de recapitulacao evolutiva do psicologico, da mesma forma 
que a embriogenese reproduz as principais etapas do desenvolvi- 
mento filogenetico. 

Um sonho, em que pode ter havido a comunicacao de um es- 
pirito e com referenda simbolica a mae, me foi narrado por uma 
paciente. Mulher culta, com importante cargo na area da edu- 
cacao, homossexual, vivia com outra mulher, que havia falecido 
pouco tempo antes do sonho. Sonhara que ia viajar para outro 
Estado da Federacao e estava arrumando as malas, em seu quarto, 
quando sua falecida amiga entrou. Apesar de sabe-la ja morta, 
nao ficou admirada com o fato dela estar ali; aproveitou para lhe 
dizer da viagem: "Fulana, estou indo para Porto Alegre, venha 
comigo". Ao que a ex-companheira replicou: "Nao posso, va so- 
zinha, tenho de near com minha mae". Nesse ponto, ela acordou 
com a sensacao de que vira mesmo a amiga. Eu nao tenho duvida 
de que as duas se encontraram no mundo espiritual e que, do 
encontro delas, ficou, na mente da sonhadora, uma mensagem 
simbolica oportuna. A terra e a mae de todos nos e, em geral, 
quando morremos, ela nos recolhe em seu seio. A companheira 
da sonhadora fora enterrada numa sepultura cavada na terra. As- 
sim, a mensagem foi muito clara - ela devia continuar a viagem 
existencial, porque a falecida amiga ja nao podia mais estar a seu 
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lado, acompanhando-a, pois a mae terra requisitara-lhe o corpo. 

Em outro sonho, a sonhadora era uma mulher de 33 anos, clas- 
se media, cujos pais haviam morrido de Aids, tendo sua mae sido 
contaminada pelo marido, seu pai. Era de cultura um tanto limi- 
tada, nao se casara ate entao, e nao tinha, no momento, namorado 
fixo. Como os pais ja haviam morrido. Morava em casa de um 
casal de parentes. Sonhara que vinha caminhando por uma rua 
do bairro do Retiro, em Salvador. Num determinado momen- 
to, olhando para o outro lado da rua, onde havia uma parada de 
onibus, viu sua mae em pe. Alegremente surpresa, atravessou a 
rua e abracou-a. Antes que pudesse dizer alguma coisa, a mae se 
transformou num homem que a abracava pelas costas, com desejo 
sexual pois ela sentia sua erecao. 

De pronto, num impulso intuitivo, pedi-lhe para me relatar 
suas experiencias homossexuais. O seu rosto demonstrou a sur- 
presa que a acometeu e, corando, me contou algumas experiencias 
desse tipo em sua vida. 

O que, no sonho, me levou a essa conclusao? Em primeiro lu- 
gar a intuicao, o que nao e de admirar, pois minha funcao cons- 
ciente principal e a intuicao, e a auxiliar, o pensamento. Logo, 
uma mistura das duas aconteceu ao ouvir a narrativa. Primeira- 
mente, a cliente tinha um animus bastante projetado, pois desde a 
adolescencia foi obrigada a trabalhar ativamente, cuidar dos pais 
doentes, da administracao de sua vida e da deles, bem como de 
irmaos. O pai fora um irresponsavel, ausente, que gostava de viver 
aventuras sexuais, o que causava problemas de relacionamento 
com a esposa. Sua admiracao pela mae era grande, bem como o 
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afeto pelo pai, que condenava por suas atitudes, mas, de alguma 
forma, admirava. Este conflito emocional era evidente, mas a in- 
fluencia da mae, que sustentava a casa e educava os filhos com 
muito sacrificio, era muito grande. 

Desde cedo, despertara para o sexo e tinha uma vida sexual 
ativa e um tanto promiscua, como o pai. Mas, no sonho, a muta- 
cao da mae num homem excitado demonstrava, que seu animus e 
o seu feminino estavam associados num hermafroditismo psiqui- 
co muito forte, o que me levou a pensar numa identidade bissexu- 
al, o que foi comprovado por suas narrativas sobre o assunto. Na 
verdade, a sua adaptacao psiquica a um meio familiar conturbado 
por constantes conflitos sexuais, seu afeto pelo pai, alem do afeto 
e admiracao pela mae, atualizaram o arquetipo animus/ anima nos 
dois aspectos (ou o arquetipo do androgino), o que foi reforcado 
pela necessidade de agir no social, ao ser obrigada a assumir a 
posicao de provedora da casa desde cedo. Assim, a anima objetiva 
foi forcada a certa introjecao, o que produziu uma comunhao com 
o animus forcado a exteriorizacao. 

A figura mutante da mae me recordou, portanto, o mito do 
filho de Hermes com Afrodite, Hermafrodito. Este deus, de 
grande beleza, passando pela Caria, despertou a paixao da Ninfa 
Salmacis, que a de se declarou, e foi repelida. Mas, quando se 
banhava no lago em que a ninfa habitava, ela se abracou com ele, 
fortemente, rogando aos deuses que unissem seus corpos para 
sempre. Seu pedido foi atendido e, desde entao, Hermafrodito 
passou a ter os dois generos, simultaneamente. 

Claro esta que a projecao arquetipica do sonho pode ser por 
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mim captada e interpretada por ser um conteiido do inconsciente 
coletivo. Mas por que muitos homens e mulheres vivem situa- 
coes existenciais semelhantes e nao desenvolvem uma identidade 
bissexual? Tern de se levar em consideracao, tambem, o fator re- 
encarnacao. O arquetipo do androgino deve ter sido ativado por 
comportamentos bissexuais em uma ou muitas existencias, e a 
situacao familiar e social, nesta encarnacao, o acionou com mais 
facilidade. 

Em outro sonho, um paciente, senhor de 55 anos, estava se- 
parado, ha dois anos, de sua mulher, com quern vivera 14 anos. 
Certo dia, encontrou uma mulher de cerca de 40 anos, por quern 
sentira grande atracao sexual. Assim que acabavam o intercurso, 
todavia, sua atitude era de se afastar dela o mais rapido possi- 
vel. Nao conseguia entender sua aversao apos o coito, pois ela era 
uma mulher independente, bonita, sensual e inteligente, do jeito 
como gostava. 

Na sessao seguinte aquela em que me contou esse fato, teve ele 
um sonho que elucidou o problema. Sonhou que via sua mae nua, 
de costas, andando em sua frente. Sentia-se excitado com a visao. 
Mas logo sua mae era substituida pela mulher com quern estava 
se relacionando, o que lhe causava surpresa. 

A analise do sonho mostrou que a mulher tinha o mesmo as- 
pecto fisico que ele recordava de sua mae, na idade em que se 
encontrava. A forma como usava o cabelo e as roupas era muito 
parecida com a que sua mae usava. 

Para completar a projecao, a mulher era da mesma cidade na- 
tal de sua mae, localizada no norte do Estado da Bahia. O seu 
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inconsciente explicou-lhe, assim, a razao de sua atracao e conse- 
quente repulsa apos o ato sexual. Ele era incomodado pelo inces- 
to psiquico que realizava quando fazia sexo com sua parceira. A 
conscientizacao do problema resolveu o conflito e proporcionou 
um casamento com resultados satisfatorios para ambos. 

Sonho premonitorio 

Apresento aqui sob essa rubrica, um sonho premonitorio com 
provavel aparecimento de espirito de pessoaja desencarnada, em- 
bora seja, tambem, a personificacao de um complexo de culpa. 

Este sonho, de um carater premonitorio explicito, guarda, ca- 
racteristicas simbolicas muito importantes, como no sonho de 
Cesar, apresentado anteriormente. 

- Eu tive um sonho que gostaria que voce interpretasse. 
Quern assim falava era uma mulher no auge de sua maturi- 

dade fisica e espiritual, durante um seminario que eu ministrava 
sobre o sonho e sua interpretacao, no ano de 1998. Aproveitei a 
oportunidade para fazer uma demonstracao pratica, do que esta- 
va ensinando. Pedi que ela o. 

- Eu e meu marido estavamos na cidade de Porto Seguro. Em 
uma noite, sonhei que meu primo pegava meu carro (que ficara na 
casa da sua mae no Rio de Janeiro) e saia com ele, parando numa 
rua onde havia uma serie de lojas. Parecia uma rua de Ipanema, 
onde minha tia morava). Ali, estacionou e saiu para fazer alguma 
coisa. Algum tempo depois, aproximou-se do carro um rapaz ves- 
tindo calcas jeans, camisa estampada e tenis colorido. Mexeu na 
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porta do carro, que se abriu, entrou e saiu dirigindo. Eu sabia que 
o estava roubando. Foi ate um galpao, onde entregou o carro a um 
rapaz louro, vestido com um short, que comecou a desmonta-lo. 
Nesse momento, acordei aflita com o coracao aos saltos. Acordei 
meu marido e lhe contei o que havia sonhado. Ele replicou que eu 
deveria ter visto alguma noticia de roubo de carro na noite ante- 
rior e, por isto, sonhara. Tentei voltar a dormir, mas nao consegui. 
Duas horas depois, tivemos de levantar, eram mais ou menos sete 
hora, pois haviamos marcado um encontro com o engenheiro que 
projetara a casa que meu marido estava construindo. Ao sairmos, 
tentei ligar para a casa de minha tia, por ser tambem o seu ani- 
versario dela. Queria dar parabens e contar o sonho, pois tinha 
a impressao de que o roubo poderia acontecer. Como estavamos 
ainda sem telefone, usei um telefone publico, mas o de minha tia 
dava sinal de ocupado. A cidade de Porto Seguro e um local tu- 
ristico e por isso, varias pessoas estavam querendo usar o telefone. 
Eu dava lugar a um e, quando ele terminava, voltava a ligar, mas 
so conseguia sinal de ocupado. Tentei umas quatro vezes, mas a 
situacao me constrangia, pois a fila dos usuarios estava crescendo, 
e muitos ja me olhavam mal-humorados. Por isso, desisti, pen- 
sando que meu marido tinha razao, e que mais tarde telefonaria 
para felicita-la. So consegui as dezoito horas. Entao, recebi a no- 
ticia de que meu carro havia sido roubado. Acontecera tal e qual 
o meu sonho. Meu primo, o filho de minha tia, quis comprar um 
presente para a mae e foi no meu carro. Estacionou-o numa rua e 
foi fazer sua compra. Quando retornou, o veiculo havia desapa- 
recido. A vendedora de uma loja em frente ao local onde o carro 
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estava estacionado disse ter visto um rapaz usando calf as jeans, 
tenis colorido e uma camisa estampada abrir a porta e sair diri- 
gindo. Como eu vi no sonho. Tenho certeza de que se visse o que 
recebeu o carro para desmanche, o reconheceria. 
Eu lhe retruquei: 

- Esse foi um tipico sonho premonitorio. Voce viu um fato que 
iria acontecer. Alem do mais, registrou o sonho antes do fato ocor- 
rer, quando contou a seu marido, o que retira a possibilidade do 
acontecimento poder ser "explicado" como um "romance sublimi- 
nar", ou seja, ter imaginado que havia sonhado quando soube do 
roubo. Por incrivel que possa parecer, existem psicanalistas que 
lancam mao de expedientes como este para evitar ter que aceitar a 
possibilidade de se "ver o futuro". Mas, voltando ao sonho, apesar 
de ser um episodio paranormal, pode-se verificar a acao de um 
complexo de culpa, pois voce se puniu ao deixar que o fato aconte- 
cesse, ja que teve nas maos a possibilidade de evita-lo e nao o fez. 

Nesse momento, a sonhadora me interrompeu, dizendo: 

- E verdade, pois, nessa mesma noite, eu tive um outro sonho, 
antes desse. Me aparecia um tio morto ha algum tempo, o qual 
me dizia, com raiva: Vou causar-lhe um prejuizo. Esse tio, en- 
quanto vivo, havia se convertido a Umbanda, juntamente com sua 
esposa, e queria que eu passasse a frequentar o terreiro a que se 
filiara. Como me recusei, ele ficou zangado comigo, e o episodio 
criou um problema na familia, pois uma parte dos parentes ficou 
do lado dele, e a outra do meu lado. Foi algo que me deixou muito 
triste, sentindo-me culpada de ter sido o pivo dessa dissensao. 

Confirmado o meu diagnostico, continuei. 
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- Mas existem outros aspectos de sua vida que o sonho de- 
nuncia. Em termos simbolicos, o carro, como em geral qualquer 
veiculo entre outras coisas, representa o eu em sua Jornada pela 
"estrada da vida". Ora, o seu eu estava se sentindo "roubado" ou 
seja, dirigido, contra a vontade, para outro caminho que nao o ha- 
bituado. E o desmanche do carro significa que o eu estava se sen- 
tindo desligado de tudo o que representava suas circunstancias. 
Provavelmente voce passava por mudancas que nao aprovava. 

Ela complementou minha analise, confirmando: 

- Realmente, nasci e vivi toda minha vida na cidade do Rio de 
Janeiro. Mas meu marido, ao se aposentar, resolveu que nos mu- 
dariamos para Porto Seguro, o que para mim foi muito sofrido, 
pois toda minha familia e amigos, enfim, minha vida social e afeti- 
va esta no Rio. A mudanca foi muito dolorosa, pois me vi sozinha. 

E claro que o sonho tinha muito mais coisas a serem analisa- 
das, o que nao podia ser feito naquela situacao porque iria expor 
a vida da senhora, o que nao seria possivel nem etico. O sonho so 
foi analisado em seus aspectos coletivos, por falta de conhecimen- 
to das circunstancias da vida da sonhadora. 

Ainda posso levantar algumas analises, que nao fiz naquele 
momento. Uma delas e quanto a figura do tio no primeiro so- 
nho. Para mim, ela entrou em contato com o espirito dele, que 
estava, no mundo espiritual, ainda com raiva dela. E claro que o 
problema entre eles nao deve ter sido tao simples quanto ela fez 
parecer. Deve ter havido algo mais grave e profundo que tivesse 
dado motivo a dissensao entre os parentes e deixado o tio com 
uma raiva tao intensa. 
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(Quando falarmos sobre sonhos em que acontecem encontros 
com espiritos desencarnados) apresentarei argumentos nao espi- 
ritas a favor do aparecimento das entidades espirituais em sonhos. 
Sao opinioes de peso no campo da psicologia, que concordam 
com a afirmacao espirita da imortalidade e da possibilidade de 
nos comunicarmos com os mortos, pelo menos em sonho. Assim, 
nao me vejo em erro ao admitir, ao nivel de objeto, que foi o tio da 
senhora que lhe apareceu durante o sonho, numa atitude de infe- 
liz. A presenca dele, que deveria estar perto dela ha mais tempo, 
ativou o complexo de culpa, pois o seu objetivo era que ela sofres- 
se. Sera que teve participacao no roubo do carrot 1 Isto e possivel, 
pois os espiritos nao sao impedidos de tais coisas por distancia ou 
obstaculos de natureza fisica, e ainda podem influenciar pessoas 
para atitudes positivas ou negativas, dependendo do carater do 
influenciador e do influenciado. Nesse caso, a intervencao dele 
poderia ter revelado o seu piano de faze-la sofrer com a perda do 
carro. A visao do futuro poderia ser o resultado da presenca os- 
tensiva do espirito, servindo de estimulo ao seu inconsciente, para 
o qual presente, passado e futuro sao uma e a mesma coisa. Dai 
a visao precognitiva, pois nao da para acreditar que o tio tivesse 
tudo planejado, ate os minimos detalhes do lugar onde o sobri- 
nho ia parar o carro, da roupa que o ladrao vestiria etc... 

Nos sonhos citados, como os que ainda o serao, aparecem fi- 
guras arquetipicas. Os arquetipos sempre aparecem na conscien- 
cia como projecao mitologica. No primeiro caso, o tio representa 
o espirito do mal, o diabo que esta sempre procurando prejudi- 
car os seres humanos desde que lhes fez perder o "Paraiso". Ele 



lembra o deus Loqui, o deus do mal, sempre pronto a prejudicar 
e destruir. 

No segundo sonho, aparece o ladrao, que nos lembra Hermes 
- o Mercurio dos romanos -, o deus dos ladroes. O homem louro 
que iniciou o desmanche simboliza a figura dos sacerdotes que 
faziam o sacrificio dos animais, desmembrando-os para serem 
queimados, em rituais de aplacamento dos deuses. Nao podemos 
esquecer que os ariispices liam o futuro nas entranhas das vitimas 
sacrificadas. De modo geral, o "sacrificio" do carro era uma forma 
da sonhadora expungir a culpa pelo fato de ter atraido a acao da 
deusa Discordia, a companheira inseparavel de Belona, a deusa 
romana da Guerra, irma de Marte, para sua familia. 

Os tres homens do sonho podem tambem ser vistos como fi- 
guras representativas do marido da sonhadora. Ele a conduzia 
sem seu consentimento e adesao, como o sobrinho, o que a deixa- 
va sozinha, sem protecao, exposta aos perigos da solidao e tristeza. 
O ladrao tambem e ele, pois assalta sua tranquilidade emocional, 
desviando-a, sem sua efetiva aquiescencia, do local onde vivia, sua 
cidade natal, para outra completamente desconhecida. O homem 
do desmanche e ele tambem, que destroi os lacos familiares que 
lhe eram tao caros, despindo-a dos afetos que lhe davam suporte 
e conformavam sua estrutura emocional. 

Mas o roubo do carro tambem significa que um ciclo havia 
se fechado em sua vida, uma mudanca se fazia necessaria. E para 
isso era preciso se despojar de todas as'pecas" que formavam sua 
circunstancia de vida, ate entao. Devia ser despojada de todos os 
lacos afetivos, para se preocupar mais consigo mesma e com sua 



vida afetiva com o marido. Ja em sua cidade natal, ela podia deri- 
var os problemas conjugais, mantendo-se satisfeita afetivamente 
nas trocas com os elementos de sua parentela. O que a impedia 
dos necessarios ajustes que o matrimonio exige. Igualmente, es- 
tando num lugar distante, sem o apoio da afetividade familiar e 
dos amigos tradicionais, ela teria de se voltar para si mesma, o que 
nao fizera ate entao, com toda probabilidade, teria de enfrentar 
seus problemas pessoais e conjugais sem mais fugir deles. Para 
isto sofrera o desmonte, sendo o seu eu reduzido a sua propria 
realidade. Na verdade, o seu ladrao e destruturador era o proprio 
marido, que a obrigou a sair do cosmopolitismo cinico de uma 
metropole para a monotonia de uma cidade pequena. O interes- 
sante e que a cidade escolhida e turistica, cheia de visitantes de to- 
dos os lugares do mundo, e, apesar de nao ser grande como o Rio 
de Janeiro, tern com ela a afinidade de ser um centro de turismo e, 
de certa forma, uma cidade cosmopolita. 

Nao se pode esquecer que o sonho pertence ao sonhador, logo, 
embora quanto ao objeto se possa interpretar os problemas de 
convivencia entre a sonhadora e seu marido, e necessario levar a 
analise ao sujeito, isto e, para as compensacoes entre o consciente 
e o inconsciente da sonhadora, a fim de identificar as correcoes 
necessarias ao processo de sua individuacao. Os tres homens 
que aparecem no sonho revelam sua deficiencia no trato com o 
masculine Seu animus necessita ser trabalhado para ultrapassar 
formas inferiores do seu desenvolvimento. Para ela, o homem e 
sempre um descuidado, um ladrao e um destruidor da persona- 
lidade feminina. 



Naturalmente se esta diante de uma atualizacao negativa do 
arquetipo. Isto tern a ver com as modalidades de influencia do 
masculino em sua vida: pai, avos, outros parentes, amigos e na- 
morados. Se a tivesse submetido a uma analise, descobriria que 
seu marido representava uma projecao da figura paterna, atra- 
ves do animus, Seu casamento, provavelmente, representou uma 
transferencia da dominacao paterna, e sua submissao completa a 
vontade do marido repetia aquela que se acostumou a ver e sentir 
na relacao de sua mae em relacao ao marido, seu pai. O tio, com 
o qual teve problema, aparece como o aspecto masculino destrui- 
dor, o ladrao como o aspecto da enganacao e dos prejuizos im- 
postos, enquanto o que desmancha o carro, o aspecto masculino 
prejudicial as relacoes afetivas do eu. 

E claro que o marido tern os ganchos necessarios para receber 
tais projecoes do animus quando de sua busca de um companhei- 
ro para suas experiencias familiares, e por isso foi escolhido. 

Em sintese, pode-se afirmar que o inconsciente convidava a 
sonhadora a se libertar de apegos que estavam entravando seu 
desenvolvimento pessoal. 

Para um estudo de interpretacao de sonhos, o exemplo cita- 
do e bastante didatico, principalmente o segundo sonho, devida- 
mente localizado, Rio de Janeiro, numa Rua de Ipanema. Os per- 
sonagens sao apresentados: tia, primo, ladrao e receptador. Existe 
o desenrolar do drama e sua culminancia com o roubo do carro e 
finalmente a lise, com o desmanche do veiculo. Tern a caracteristi- 
ca espirita da premonicao, e isto o coloca na posicao de um sonho 
arquetipico, sem qualquer duvida. 
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Sonhos em que acontecem encontros com espiritos 
desencarnados 

O aparecimento de espiritos nos sonhos nao e uma"invencao" 
espirita. Jung costumava interpretar o aparecimento de pesso- 
as mortas, em determinados sonhos, de forma objetiva, ou seja, 
como sendo os proprios defuntos, e nao conteudos inconscien- 
tes, como informa Marie-Louise von Franz. Eu propria tive al- 
guns sonhos [com pessoas falecidas], que Jung interpretou dessa 
forma [como sendo os proprios falecidos] o que na epoca muito me 
surpreendia (FRANZ, 1999, p. 17). Ela informa que seu mestre 
nunca lhe deu qualquer explicacao para fazer tais interpretacoes 
objetivas, e nos conta um episodio interessante: 

uma colega lhe pediu para analisar uma serie de sonhos de uma 
sua paciente, a qual havia perdido o noivo num acidente de aviacao, 
Ela sonha todas as nokes com ele. As duas analistas interpretavam 
psicologicamente como sendo uma projecao do animus sobre o noi- 
vo, convidando-a a prosseguir com sua existencia, aceitando o fato 
irreparavel. Mas von Franz informa que havia seis sonhos que ela 
nao conseguia interpretar nessa linha, e sugeriu, para indignacao 
da colega, que neles era o proprio defunto que aparecia, A colega, 
entao, marcou uma consulta com Jung e apresentou a ele a serie de so- 
nhos. Sem hesitar, e sem saber que eu havia dito.Jung separou os mes- 
mos seis sonhos e os interpretou no nivel objetivo (Franz, 1999, p. 17). 

Interpretou como sendo uma manifestacao do espirito do noi- 
vo da moca. Assim, na Psicologia Analitica, algumas vezes, o apa- 
recimento de mortos nos sonhos pode ser analisado como sendo 
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uma comunicacao deles. 

Parece-me que se pode'sentir" se a figura de uma pessoaja falecida, 
num sonho, esta sendo usada como simbolo de alguma realidade 
interior ou se "realmente" representa o morto... se a interpreta- 
cao no piano subjetivo faz pouco ou nenhum sentido, ainda que 
o sonho tenha urn efeito numinoso especialmente forte, entao se 
deve tentar uma interpretaclo no nivel objetivo (FRANZ, 1999, 
p. 17-18). 

Ainda como exemplo de sonho espirita, temos aquele em que 
a sonhadora e uma jovem de 25 anos, solteira. Que perdera o pai 
tres anos atras. 

Estava na cidade do interior, onde nasceu, conversando com 
um rapaz de seu conhecimento. De repente, viu o pai passar por 
eles. Espantou-se, pois sabia que estava morto. Saiu atras dele, 
chamando-o, mas ele nao a ouvia. Chegando a casa, ele entrou e 
foi direto ao quarto onde dormia, com sua esposa quando estava 
encarnado, e deitou-se na cama. Ela chegou junto ao leito e lhe fa- 
lou: Pai! Vim chamando senhor na rua, e senhor nao me atendeu. 
Ele, parecendo ve-la pela primeira vez, respondeu: Estou muito 
cansado. Tenho andado muito. Aqui em casa ninguem me da impor- 
tdncia. Ninguem conversa comigo nem responde a minhas perguntas, 
Acordou emocionada, chorando. 

E outro sonho didatico que esclarece como e possivel se en- 
contrar com outros espiritos, no desdobramento cotidiano, pelo 
sono. A emocao do encontro com o pai desencarnado produziu 
energia psiquica suficientemente forte para influenciar o cortex 
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encefalico, proporcionando a percepcao do fato pelo complexo do 
eu. Simultaneamente, o sonho demonstra a situacao da maioria 
dos que morrem sem maior conhecimento do que acontece quan- 
do do desligamento do corpo fisico. A inadaptacao, o medo da 
situacao inesperada e o fato de se sentir vivo, com o mesmo corpo 
e psiquismo de sempre, produz um delirio psicotico no qual o 
espfrito rejeita a fato da morte, passando a viver uma alucinacao 
na qual se acredita ainda encarnado. Em geral, tais espiritos se re- 
fugiam no ambiente familiar, convivendo com os familiares ainda 
encarnados e repetindo comportamentos que lhe eram habituais 
durante a encarnacao. Ressentem-se do fato de ninguem lhes dar 
atencao e de ser repelido quando se aproxima deles, quando dor- 
mem. Esta situacao pode causar problemas psiquicos nas pessoas 
que moram na casa, pois o espirito se envolve nos problemas co- 
tidianos, e sua energia atua sobre elas, gerando sensacoes diversas 
de carater negative Normalmente vivem numa troca dos fluidos 
de tristeza e saudade, numa simbiose obsessiva, com os que fica- 
ram. Alem disso, a presenca do desencarnado pode induzir sinto- 
mas patologicos diversos. O psicoterapeuta que conhece a proble- 
matica espiritista possui um arsenal de tecnicas a sua disposicao 
para encaminhar bem situacoes desse tipo. 

Na interpretacao dos sonhos, nao se pode perder de vista que 
a compensagdo nos sonhos isolados esconde uma especie deproces- 
so evolutivo da personalidade. A compensacao age como um pro- 
cesso de ajustamento de atitudes unilaterais da consciencia, ou 
reequilibrio de situacoes, com vistas ao processo de individuacao. 
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Sonhos onde o Selfpropoe mudanca de rumos 
existenciais 

Sonho interessante de homem de trinta anos, casado, execu- 
tive) de uma grande empresa. Estava num carro com um colega, 
dirigindo por algumas avenidas da cidade de Salvador. De repen- 
te, resolve ir para o Yate Clube da Bahia. Para chegar la, onde ele 
sabia haver varias piscinas, toma um caminho de barro em uma 
regiao de favela. Para chegar ao clube, tern de subir uma ladeira 
ingreme e saltar um muro, atras do qual ficavam as piscinas. Tern 
medo de que o carro pare no meio da ladeira e volte de re. Im- 
prime grande velocidade ao veiculo, mas para no topo da ladeira, 
em frente ao muro. Nisso, aparecem algumas pessoas carregando 
dois pedacos quadrados de vidro, um maior e outro menor. E pre- 
ciso passa-los para o outro lado do muro. Ele sugere que se use 
um guindaste, que aparece para transpor o muro. Acorda. 

Uma ampliacao revelou que o colega que o acompanhava no 
sonho e alguem que sempre estd de bem com a vida, nao pare- 
cendo ser afetado pela constante pressao que enfrentavam no 
trabalho. Ele tinha inveja disso, pois nao vivia satisfeito com a 
vida que levava, no trabalho nem em casa. O clube lhe recordou 
a adolescencia, quando foi la algumas vezes. Era uma epoca em 
que vivia de bem com a vida. O inconsciente lhe diz, com o sonho, 
que e possivel recuperar o estado de bem com a vida. Mas para isso 
tern de desenvolver um esforco nao muito agradavel e enfrentar 
os obstaculos que se erguem diante dele. A vida pode lhe oferecer 
um estado de realizacao, capaz de mudar sua situacao atual, mas 
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e preciso superar, transpor o "muro" que lhe dificulta o acesso a 
ele. Felizmente ele tern um "guindaste" que pode resolver o pro- 
blema. O vidro representa uma maior transparencia que ele deve 
procurar em sua vida, de um modo geral, e precisa ter cuidado, 
para que nao se quebre. O inconsciente representa, com isso, a 
necessidade de ele cuidar mais da conducao de sua vida, pois a 
forma irresponsavel de conduzir a sua afetividade pode lhe trazer 
prejuizos irreparaveis. A ideia de separacao da esposa, que lhe vi- 
sitava a mente, nao seria uma boa solucao no momento. Como as 
pecas de vidro eram quadradas, o equilibrio estava a sua disposi- 
cao, pois a quaternidade e usada com esse simbolo. 

Sonho de uma paciente, mulher bonita, articulada, profissio- 
nal liberal, em plena meia-idade, casada ha dezoito anos, mae de 
tres filhos, casamento em crise por falta de amor, pois o que nele 
existe e uma disputa de poder e, como sabido, poder e amor sao 
opostos antagonicos. O marido, por sua vez, sempre conseguia 
dobra-la, por ocasiao dos sempre recorrentes conflitos, por algum 
tempo, esgrimindo-a com a culpa que ela alimentava. 

Durante muito tempo, a terapia consistiu em lidar com os aspec- 
tos egoisticos da paciente, com uma sistematica projecao sobre uma 
terceira pessoa, a quern culpava por suas desditas. Havendo conse- 
guido se libertar da presenca fisica de sua desafeta, esta continuava 
a lhe atormentar em sonhos, o que refletia uma unilateralizacao do 
consciente. Apos alguns meses de terapia, um sonho diferente dos 
habituais indicou o inicio do seu processo de individuacao. 

O sonho aconteceu apos uma discussao com o marido, cujas 
atitudes e palavras foram "a gota dagua". Levou-a a decisao de 
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romper definitivamente a relacao, o que implicava no rompimen- 
to de crencas coletivas com relacao ao "dever" de manter o nucleo 
familiar, mesmo ao custo de quase insuportaveis sacrificios pes- 
soais e renuncias degradantes. 

Estava num certo comodo. Junto a si via uma figura que nao 
sabia distinguir se era seu atual terapeuta ou uma sua terapeuta 
de ha quinze anos. Em frente havia um espelho, e a pessoa in- 
definida lhe ordenava que olhasse nele o seu reflexo. Ao faze-lo, 
encheu-se de espanto - seu reflexo aparecia disforme, extrema- 
mente gorda (a paciente esta um pouco alem de seu peso normal) 
e, o que mais lhe assombrava, sentia-se como um homem. Foi 
tao grande o susto que esta constatacao lhe causou, que acordou 
ainda sob o imperio do assombro sentido no sonho. No mesmo 
instante, vieram-lhe a mente episodios da infancia e da adoles- 
cencia quando se sentia inferior em beleza a sua irma e a colegas, 
o que foi um empecilho a que namorasse cedo, so o fazendo rela- 
tivamente tarde. 

Esse sonho representa a ocorrencia de uma enantiodromia, 
isto e, a saida do estado de transferencia da responsabilidade de 
seus problemas para ver-se como sujeito deles e, portanto, voltar- 
se para si mesma e comecar a se ver como realmente e (estabelecer 
contato com sua sombra). Somente assim poderia tomar as devi- 
das medidas para sua transformacao psiquica, necessaria, inicio 
consciente do seu processo de individuacao. 

O sonho apresenta uma acao do Self, o qual, como uma figura 
indefinida de terapeuta, ordena-lhe olhar para si propria e se ver 
sem qualquer interferencia dos mecanismos de defesa do ego, o que 
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a leva a identificar que esta nela a raiz do problema, e nao nos ou- 
tros. E esse e o primeiro passo no processo de individuacao - ver-se, 
a pessoa, como realmente esta, tanto fisica quanto psiquicamente. 
A sombra e um arquetipo que envolve e permeia o ser como um 
todo, e o processo de individuacao exige que se tome consciencia do 
que ela esta fazendo com nossa vida, em todas as suas dimensoes. 

O espelho reproduz a imagem sem lhe acrescentar qualquer 
atavio. E o simbolo da sabedoria e do conhecimento. E uma re- 
presentacao arquetipica que vem dos primordios da evolucao 
quando o ser humano, ainda inconsciente, comecou a diferenciar- 
se dos objetos a sua volta, ao se ver refletido nos lagos, lagoas e 
rios primitivos; assim pode identificar-se morfologicamente dis- 
tinto dos seres e coisas ao seu redor o que fez Narciso descobrir 
sua singularidade formal. Apesar das analises sobre o mito de 
Narciso concluirem-no como os males do autoerotismo patolo- 
gico, ele pode tambem ser interpretado como a descoberta de si 
mesmo, a visao da propria realidade. O espelho representa, pois, 
a necessidade do encontro do individuo consigo mesmo - "eu sou 
assim!" - o que pode assumir diversos sentidos, de acordo com a 
emocao que a visao real de si proprio provoque. 

A figura disforme, no sonho da paciente e, sem diivida, uma 
visao da sombra, isto e, uma visao do que a sonhadora tambem e. 
O processo de individuacao exige dela que enfrente o "dragao do 
umbral" como condicao sine qua non para a iniciacao nos miste- 
rios de si mesma. Descer conscientemente ao Hades, quer dizer, 
mergulhar no lado sombrio da propria personalidade, aprender 
a lidar com o arquetipo da sombra, integrando seus conteudos, e 



requisito essencial do processo de individual ao. 

Passemos a um caso em que ha um principio de reorientacao 
do psiquismo apos um surto psicotico. O paciente e um homem, 
40 anos, escolaridade superior, funcionario publico, profissional- 
mente realizado, solteiro. Unilateralizou-se de tal forma na racio- 
nalidade que entrou em surto psicotico, sendo seus familiares obri- 
gados a interna-lo. Passado o periodo agudo, recebeu alta e iniciou 
a terapia. No inicio, seus sonhos refletiam a instabilidade do ego 
diante das ondas revoltas do inconsciente. Gradualmente foram- 
se apresentando os complexos que dominavam seu psiquismo. 

Finalmente, um sonho se destacou como um principio de re- 
estruturacao do ego, portanto, de tomada consciente do processo 
de individuacao: Fora convidado para o aniversario de um militar, 
que ocorreria em seu ambiente de trabalho. Chegando ao local, 
foi informado que a festa estava transcorrendo no andar inferior, 
para onde se dirigiu. Diversas pessoas ali estavam. O militar di- 
rigiu-se a ele, dizendo: - voce tern de reconfigurar as estrelas. De 
imediato, viu-se voando pelo espaco numa nave sideral em forma 
de noz, que tinha a parte superior transparente. Viu, sem surpre- 
sa, que algumas pessoas, de pe sobre um pedaco de terra, flutua- 
vam no espaco. Viu tambem diversas estrelas e, da nave, sair um 
raio que fez uma delas desaparecer. Acordou com uma sensacao 
de tranquilidade. 

O militar que aparece no sonho e uma projecao do arquetipo 
paterno; que ja fora objetivado no inicio do processo psicotico 
quando conversava com ele. Apresentava-se como um purificador 
de pessoas, e as purificava fazendo-as rebolcar em lama. 



Como dito, o paciente esta em processo de reestruturacao do 
ego. E, sem duvida, necessaria uma reconfiguracao do seu psiquis- 
mo, turbilhonado pela invasao do inconsciente, que proporcionou 
a funcao inferior, sentimento, usurpar o lugar da funcao principal, 
pensamento extrovertido, que o caracteriza. O surto foi uma cha- 
mada a ordem, pois ele, antes, tinha uma atitude egocentrica, sem 
levar em consideracao suas emocoes, reprimindo-as, e menospre- 
zando as emocoes dos outros. Agora, vive cheio de culpas por ter 
agido assim no passado e evitando o contato social para nao agir 
como antes, de forma agressiva, prepotente e autoritaria. 

O sonho chama atencao para a necessidade de uma reconfigu- 
racao psiquica, isto e, um reposicionamento das funcoes da cons- 
ciencia para um processo normal de desenvolvimento da funcao 
inferior, passando pela intuicao (durante o surto ele via e conver- 
sava com espiritos), oposta a sua funcao auxiliar - sensacao. Por 
outro lado, o Eros precisa ser trabalhado, pois as pessoas, antes 
menosprezadas, agora estao sendo evitadas, E reconhecida a im- 
portancia delas, mas ainda sao figuras que volitam a distancia. 

A descida ao Hades, o surto, foi uma acao reguladora do prin- 
cipio da individuacao, para que o analisando deixasse sua apoli- 
nea unilateralidade e se visse como um ser humano, como todos 
os demais. A hybris que esta na base do surto deve ser substitu- 
fda pela busca da singularidade psiquica, que somente pode ser 
alcancada pelo processo de individuacao. Agora, e preciso ir em 
direcao as estrelas, isto e, voltar-se para o inconsciente de forma 
consciente e voluntaria, para fazer os ajustes necessarios a reinte- 
gracao na normalidade psiquica. Note-se que ele se encontra na 



meia-idade, o que exige uma reestruturacao psiquica para enfren- 
tamento dos requisitos da segunda metade da existencia. 

Sonhos com morte do sonhador 

Deve-se ter muito cuidado ao interpretar um sonho como 
uma previsao de morte. Raramente os sonhos dessa especie sao 
claros e diretos. Em geral sao simbolicos, exigindo um trabalho 
proficiente de analise. O fato de se sonhar com a propria morte, 
ou com a morte de alguem muito chegado, normalmente nao sig- 
nifica que o exito letal acontecera, mas pode alertar para uma mu- 
danca radical em processo, ou que a pessoa esta existencialmente 
paralisada, como uma morta viva. Tenho tido oportunidade de 
analisar sonhos com esse ultimo significado. Vejamos um deles: 

A sonhadora, uma mulher de 24 anos, tinha um sonho que 
se repetia ha algum tempo, sempre com um formato semelhante 
- ela se via morta, deitada num caixao, e as pessoas em volta nao 
lhe davam a menor atencao, ate mesmo o seu esposo, o que lhe 
causava espanto. Minha interpretacao foi que ela estava paralisa- 
da em seu desenvolvimento de uma forma geral: cultural, psiquica 
e espiritual. Ela propria me disse, apos isso, que seu marido, vez 
por outra, lhe dizia que ela parecia estar morta em vida, 

Sonho de um espirito no mundo espiritual 

Neste ponto, sera interessante incluir e analisar um curioso 
sonho de um espirito desencarnado, narrado por ele atraves da 
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mediunidade de psicografia. Enquanto estava encarnado, foi um 
medico de alguma notoriedade, pois o espirito Emmanuel, no 
prefacio do livro, diz que nao esta apresentando "o medico e au- 
tor humano". O nome pelo qual e apresentado, Andre Luiz, e um 
pseudonimo, com a finalidade de preservar os parentes ainda en- 
carnados. Nunca teve preocupacoes religiosas, sendo um agnosti- 
co. Morou no Rio de Janeiro, era casado e pai de tres filhos - duas 
mulheres e um homem - e desfrutou de boa situacao financeira 
desde o nascimento. Provavelmente faleceu com cerca de 45 anos 
de idade, entre os anos de 1930 e 1931. Como pessoa, foi egocen- 
trico, egoista, vaidoso e de trato dificil, sendo em geral rude com 
seus subordinados. Como profissional, tudo indica ter sido cor- 
reto e criterioso. Sua morte foi devida a uma obstrucao intestinal, 
o que, psicologicamente, nos informa que era uma pessoa muito 
contida e emocionalmente desequilibrada. Depois da morte, va- 
gou por oito anos no primeiro nivel de realidade do mundo espi- 
ritual, por causa da ignorancia dos problemas espirituais e falta de 
contato com as emocoes mais nobres de seu sen Finalmente, ao 
realizar uma mudanca psiquica, sobrepujando seu egocentrismo, 
ampliou a capacidade de percepcao espiritual, podendo ser admi- 
tido numa cidade espiritual de transicao, cujo nome, Nosso Lar, 
deu titulo ao livro. Apos haver conseguido certo equilibrio psi- 
cologico, conseguiu engajar-se numa tarefa de assistencia a espi- 
ritos desencarnados em situacao de desequilibrio, como simples 
auxiliar de enfermagem. Quando teve o sonho que sera descrito e 
analisado a seguir, guardava ainda alguma inadaptacao, sentindo 
muita saudade da esposa e dos filhos, que havia deixado na Terra. 
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Recolhido ao quarto confortavel e espacoso, orei ao Senhor da 
Vida agradecendo-Lhe a bencio de ter sido litil. A'proveitosa fadi- 
ga' dos que cumprem o dever nao me deu ensejo a qualquer vigilia 
desagradavel. Dai a instantes, sensacoes de leveza invadiram-me a 
alma toda e tive a impressao de ser arrebatado em pequenino bar- 
co, rumando a regioes desconhecidas. Para onde me dirigia? Im- 
possivel responder. A meu lado, um homem silencioso sustinha o 
leme, E qual crianca que nao pode enumerar nem definir as belezas 
do caminho, deixava-me conduzir sem exclamacoes de qualquer 
natureza, extasiado embora com as magnificencias da paisagem. 
Parecia-me que a embarcacao seguia celere, nao obstante os mo- 
vimentos de ascensao, Ocorridos minutos, vi-me a frente de um 
porto maravilhoso, onde alguem me chamou com especial carinho: 
- Andre! ... Andre! ... 

Desembarquei com precipitacao verdadeiramente infantil. Reco- 
nheceria aquela voz entre milhares, Num momento, abracava mi- 
nha mae em transbordamentos de jubilo. 

Fui conduzido, entao, por ela, a prodigioso bosque, onde as flores 
eram dotadas de singular propriedade - a de reter a luz, revelando 
a festa permanente do perfume e da cor. Tapetes dourados e lu- 
minosos estendiam-se, dessa maneira, sob as grandes arvores sus- 
surrantes ao vento. Minhas impressoes de felicidade e paz eram 
inexcediveis. O sonho nao era propriamente qual se verifica na 
Terra. Eu sabia, perfeitamente, que deixara o veiculo inferior no 
apartamento das Camaras de Retificacao, em 'Nosso Lar', e tinha 
absoluta consciencia daquela movimentacao em piano diverso, Mi- 
nhas nocoes de espaco e tempo eram exatas. A riqueza de emocoes, 
por sua vez, afirmava-se cada vez mais intensa (ANDRE LUIZ, 
2003, p. 232-233). 
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O que primeiro se observa e a afirmacao: "Eu sabia, perfei- 
tamente, que deixara o veiculo inferior no apartamento das Ca- 
maras de Retificacao, em 'Nosso Lar', Isto indica que houve um 
desdobramento, ou seja, um sonho lucido, que nao e, como aqui na 
Terra, um sonho comum, o que fica claro pela admiracao com que 
o autor a ele se refere. Nao menciona outro sonho, nem nesse, 
nem dos demais livros que escreveu. Sera que nao os fever 1 Ou 
simplesmente este foi diferente? Eu creio nesta segunda hipotese, 
ou seja, os demais sonhos guardavam muita semelhanca com os 
que tivera enquanto encarnado. A referenda ao veiculo inferior, ou 
o corpo espiritual, leva a consideracao de que, assim como acontece 
com o corpo fisico, a consciencia tambem se dissocia nessa con- 
dicao, quer dizer, o corpo espiritual e descartdvel enquanto ela - a 
consciencia - continua a existir independentemente. A inferencia 
e confirmada pelo proprio autor espiritual, em outra obra (AN- 
DRE LUIZ, 2004). 

Mas o sonho, apesar de ser tao nitido - um verdadeiro sonho 
espirita - apresenta uma condicao simbolica muito clara: "tive a 
impressao de ser arrebatado em pequenino barco, rumando a 
regioes desconhecidas". Ora, por que um pequenino barco o ar- 
rebata, se ele tinha perfeita consciencia de tudo? O seu incons- 
ciente representa, como pequenino barco, seu ego espiritual ainda 
nao devidamente estruturado para lidar com a realidade da nova 
dimensao da vida, para a qual fora arrebatado pela morte. Nao 
tinha qualquer conhecimento do mundo espiritual e suas leis es- 
tava perdido numa regiao desconhecida. Ele ainda nao tinha condi- 
coes de estabelecer suas proprias metas, conduzir sua existencia, 
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nas condicoes novas o que demonstra o simbolismo do sonho, 
pois ele estava rumando para regibes desconhecidas. Outro ponto 
importante e que nao era ele quern conduzia o barco, isto e, nao 
era dono de si mesmo, nao conduzia sua propria existencia nem 
se mantinha, mas estava a merce do que os outros deliberavam a 
seu respeito. Nao tinha casa, familia nem trabalhava no que gos- 
taria, porem no que lhe foi imposto. 

"A meu lado, um homem silencioso sustinha o leme. E, qual 
crianca que nao pode enumerar nem definir as belezas do cami- 
nho, deixava-me conduzir sem exclamacoes de qualquer nature - 
za, extasiado embora com as magnificencias da paisagem". Aqui, 
temos uma projecao arquetipica. O homem silencioso e uma repre- 
sentacao de Caronte, o barqueiro que conduzia os mortos, pelo 
Estige, em direcao ao Hades. Observando-se a descricao que faz 
da paisagem e da chegada a um porto maravilhoso, tudo leva a crer 
que a viagem acontecia em um rio. Que fazia um trajeto diferen- 
te, pois, diz o autor: "Parecia-me que a embarcacao seguia celere, 
nao obstante os movimentos de ascensao", ou seja, a agua deveria 
correr para cima, uma caracteristica especial. 

O inconsciente de Andre Luiz chamava sua atencao para um 
fato que ele ainda nao havia aceitado completamente - o de que 
havia morrido. A propria descricao da viagem no sentido ascen- 
dente, ou seja, saindo de uma posicao mais baixa para uma mais 
alta e mais bonita, e uma construcao simbolica da transferencia 
do mundo material para o mundo espiritual, geralmente descrito 
como uma regiao de beleza indescritivel. Ele deveria, portanto, 
tomar logo consciencia disto e deixar de estar se preocupando 
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com o que ficou para tras, como fazia sempre. Deveria entrar em 
relacao mais intima com sua realidade. 

A figura materna, mesmo senclo uma figura real - representa 
sua anima. Sua adoracao a figura materna e uma manifestacao do 
complexo de Edipo, Mas que sua anima correspondia ao Eros mater- 
no nao resta a minima duvida, pois todas as mulheres com quern 
ele se relaciona e admira tern um aspecto maternal bem definido. 
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Os sonhos eaJAorte 



O sonho, como ja esta estabelecido, e um fenomeno psiquico 
atraves do qual o Self informa ao consciente, geralmente atraves 
de simbolos, as necessidades relativas a conducao da existencia, 
como tambem as transformacoes que estao acontecendo no psi- 
quismo, ou na propria realidade fisica. 

Muitos sonhos tern uma forca tao grande que produzem mo- 
dificacoes objetivas na forma de viver. E interessante verificar que 
cientistas de areas diversas da Psicologia ja sinalizam nessa dire- 
fao. O matematico, fisico e pesquisador do cerebro, australiano, 
professor da Universidade de Tecnologia Curtin, em Perth, Ge- 
orge Christos, defende uma controvertida teoria: que a sindrome 
do bergo, ou seja, a ocorrencia de obito em bebes durante o sono 
- tambem conhecida como sindrome da morte subita infantil - se- 
ria consequencia de sonho da crianca. As criancas acomodadas 
para dormir num ambiente confortavel, que lembraria as sensa- 
coes vividas durante a vida intrauterina, ao se ver em e se sentir 
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em novamente naquela situacao em que nao precisavam respirar, 
sofriam de parada respiratoria, que levaria a morte. As mortes 
ocorrem, geralmente, nas criancas de menos de um ano de idade, 
sendo a quase totalidade nas criancas entre dois e quatro meses 
de existencia. Christos argumenta que, antes dos dois meses o 
cerebro infantil nao esta devidamente estruturado para sonhar 
e, por isso, a sindrome nao ocorreria com recem-nascidos. A sua 
teoria tern, como base, as pesquisas realizadas no laboratorio de 
psicofisiologia da Universidade de Stanford (EUA), nas quais os 
pacientes relataram que paravam de respirar quando sonhavam 
que estavam submersos. 

A inferencia e especiosa e nao pode ser descartada sem exame. 
Todavia, pode-se amplia-la acrescendo a morte autoinfligida, que 
se da quando o espirito reencarnante, por qualquer motivo, de- 
siste, ou e levado a desistir por acao de outros espiritos, da encar- 
nacao. Nesses casos, poderia concentrar-se no periodo uterino, 
provocando a parada respiratoria por um esforco de vontade. 

Naturalmente toda patologia requer uma terapeutica que seja 
consentanea. Uma forma de evitar que isso venha a acontecer e 
a conversa frequente entre os pais e o filho, desde que a gravidez 
tenha se estabelecido. Uma conversa amorosa, demonstrando o 
quanto ele, o espirito reencarnante, e querido e amado. Essa in- 
teracao fortalecera, no espirito que retorna, a certeza de que tera, 
nos pais, o esteio necessario para ser bem-sucedido na implemen- 
tacao de seu objetivo reencarnatorio. Os pais religiosos devem se 
preparar para o ato de gerar um fdho, desde que se comprome- 
tam com o casamento, pois paternidade e maternidade sao tarefas 



importantes, nao apenas no sentido de prover o filho do essencial 
do ponto de vista da manutencao fisica e cultural, mas acima de 
tudo, emocional e psicologico. 

Na literatura da Psicologia Analitica aparecem sonhos que 
antecipam a morte do sonhador, ou de alguem ligado a ele. Jung 
apresenta-nos varios sonhos dessa especie. 

Alguns meses antes da morte de minha mae, em setembro de 1922, 
tive um sonho que me anunciava isso. Este sonho dizia respeito a 
meu pai e me causou grande impressao: desde sua morte - em 1896 
-jamais sonhara com ele e eis que me aparece num sonho, como se 
tivesse voltado de uma longa viagem. Parecia rejuvenescido e nao 
manifestava qualquer autoridade paterna. Estava ao meu lado, em 
minha biblioteca e eu me alegrava extraordinariamente por saber 
que ele chegara. Sentia-me particularmente feliz por lhe apresen- 
tar minha esposa, meus filhos e contar-lhe tudo o que tinha feito, 
mostrando-lhe o homem que me tornara. Queria tambem falar 
de meu livro Os Tipos Psicologicos, recentemente publicado, mas 
imediatamente notei que esses assuntos o importunavam porque 
parecia preocupado. Tinha o ar de quern esperava qualquer coisa. 
Eu percebi e por isso me mantive reservado. Disse-me entao que 
por ser eu psicologo gostaria de consultar-me sobre a psicologia 
do casamento. Dispunha-me a dissertar longamente a respeito das 
complicacoes da uniao conjugal, mas nesse momento acordei. Nao 
pude compreender o sonho como deveria, pois nao tive a ideia de 
que era preciso liga-Io a morte da minha mae. So o compreendi 
quando ela morreu subitamente em Janeiro de 1923 (JUNG, 1997, 
p. 273). 

O significado do sonho era claro, e poderia ser intuido com 



facilidade, mas acontece que o sonhador, Jung, estava envolvido 
emocionalmente, pois era da morte de sua mae que o simbolismo 
onirico falava. Um fato a destacar nesse sonho premonitorio e 
que, como ja e classico, o morto aparece rejuvenescido. 

O sonho narrado em seguida tern alusoes tao claras sobre a 
morte que nao podia deixar de ser entendido como um aviso do 
falecimento. 

Era um tiimulo que despertava lembrancas da antiguidade. Ouvi 
nesse momento um profundo suspiro, como o de um agonizan- 
te. Uma forma que se assemelhava a de minha mulher ergueu-se 
da tumba e elevou-se nos ares. Trazia uma veste branca tecida de 
curiosos signos negros. Despertei, acordei tambem minha mulher 
e olhei o relogio. Eram tres horas da manha. O sonho era tao estra- 
nho que pensei imediatamente que podia anunciar um falecimen- 
to. As sete horas chegou-nos a noticia de que uma prima de minha 
mulher falecera as tres horas (JUNG, 1997, p. 263). 

O sonho tern uma simbologia que conjuga um tiimulo, o ulti- 
mo suspiro e a elevacao da alma; tern ainda a sensacao do sonha- 
dor que, em tais casos, e muito importante, pois traz um conheci- 
mento intuitivo do significado do sonho. 

Uma estudante de Psicologia Analitica, aluna de Jung, teve um 
sonho premonitorio da propria morte: 

Uma de minhas alunas de quase sessenta anos teve um sonho par- 
ticularmente importante, mais ou menos dois meses antes de mor- 
rer: ela chegava ao alem; numa sala de aula, nos primeiros bancos, 
estavam sentadas varias de suas amigas falecidas. Uma atmosfera 



de expectativa geral reinava no ambiente. Olhou em torno, pro- 
curando um mestre ou um conferencista, mas nao encontrou nin- 
guem. Fizeram-na compreender que o conferencista era ela pro- 
pria, porque todos os mortos deviam, imediatamente depois do 
falecimento, apresentar um relatorio da soma de experiencias por 
que passaram em vida. Os mortos se interessavam extraordinaria- 
mente pelas experiencias da vida que os defuntos traziam, como se 
os fatos e os atos da vida terrestre fossem acontecimentos decisivos. 
Em todo caso, o sonho descreve um auditorio muito singular, im- 
possivel de ser encontrado na Terra: as pessoas se interessavam ar- 
dentemente pelo resultado final, psicologico, de uma vida humana, 
que, segundo nossa maneira de pensar, nada tern de notavel - alem 
da conclusao que dela se possa tirar. Mas se o 'publico' se encontra 
numa intemporalidade relativa, em que'escoamento'/acontecimen- 
to, 'desenvolvimento' se tornaram nocoes aleatorias, compreende-se 
que possa interessar-se particularmente pelo que mais lhe falta no 
estado em que se encontra, Na epoca em que teve esse sonho, a pes- 
soa em questao temia morrer e procurava, tanto quanto possivel, 
afastar essa ideia do pensamento consciente (JUNG, 1997, p. 265), 

O sonho, naturalmente, a estava preparando para o fato inevi- 
tavel de sua propria morte, bem como lhe alertando para a conti- 
nuidade da vida no alem-tumulo. 

Aparece no sonho, tambem, o tenia da prestagao de contas apos 
a morte, que e comum e conhecido desde a mais alta Antiguida- 
de. As modernas comunicacoes mediunicas, bem como as experien- 
cias de quase morte, sao claras e incisivas sobre esse ponto. Alguns 
falam de uma especie de corte de justica, onde apresentam sua 
historia e sao devidamente julgados, enquanto outros se referem 
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as assembleias a que tern de se dirigir, contando suas vivencias 
enquanto no corpo, o que corrobora o sonho premonitorio da 
paciente de Jung sobre o que teria de realizar no alem, dois meses 
depois. 
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_/4 incu9a$do dcsonhos 



Um instrumento importante para se conseguir respostas a 
de problemas ou como atingir determinado objetivo, bem como 
sobre a importancia destes objetivos para o bem-estar individu- 
al e a incubacao de sonhos. Incubar um sonho e faze-lo acontecer 
por uma requisicao direta ao inconsciente ou as entidades espi- 
rituais. Essa forma foi muito comum na Antiguidade Oriental e 
Classica, em templos especificos dedicados a Asclepio. Conta-se 
que os que buscavam esses templos, basicamente por questoes de 
saiide, eram aconselhados a pedir ao deus o auxilio e dormirem 
num dos diversos leitos neles existentes. Durante a noite, o deus 
fazia o consulente sonhar com o tratamento que o podia curar, 
de forma explicita ou simbolica. Neste ultimo caso, os sacerdotes 
procediam a interpretacao do sonho. Algumas vezes o paciente 
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acordava completamente curado. 

Ao se preparar para dormir, a pessoa deve elaborar uma ques- 
tao clara sobre o que deseja saber e mante-la na mente ate que 
sobrevenha o sono. Ao acordar, seja pela manha ou durante a noi- 
te, deve anotar o que sonhou nos minimos detalhes possiveis e 
tambem as emocoes sentidas durante o transcurso do sonho e ao 
despertar. No dia seguinte, deve reler o que foi escrito, passando 
a limpo e fazendo consideracoes sobre as diversas passagens do 
sonho, registrando as associates que lhe venham a mente. Fi- 
nalmente, apresentar o sonho a alguem qualificado para realizar 
uma analise tecnica. Mas deve ter em mente, sempre, a questao 
que foi objeto da incubacao. Uma coisa importante, tambem, e 
contar o sonho para alguem que nada saiba do que foi pretendido 
com ele, pedir uma opiniao, e meditar sobre ela. Se, por acaso, nao 
recordar o sonho, tentar faze-lo. Caso isso se prolongue, o que e 
pretendido deve passar por uma avaliacao realista para se verificar 
se e realmente adequado. 

Finalmente, manter um diario de sonhos, como recomendado 
antes, com as observacoes possiveis sobre cada um, dara, depois 
de certo tempo, uma visao sobre os principais problemas que in- 
cident sobre a existencia. Pode-se, agir no sentido de soluciona- 
los e, ao mesmo tempo, se conseguira um desenho nitido de como 
encontra o processo de individuacao. 

Os sonhos podem tambem ajudar na solucao de problemas 
culturais, alem dos psicologicos. A Historia registra uma serie de 
episodios em que a solucao de problemas cientificos aconteceu 
em sonhos, ou por causa de sonhos. 
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Donald Newman, matematico da Universidade de Princeton, 
contou, num documentario da A&E Mundo - Uma Loucura Bri- 
lhante - que estava desenvolvendo um conceito de matematica, 
mas nao conseguia resolve-lo. Uma noite, enquanto dormia, so- 
nhou que conversava com John Nash Jr, e ele lhe dera a solucao. 
Ao acordar, verificou que era exata. Ficou tao impressionado que, 
na publicacao, deu o credito da solucao a Nash 21 . Fica muito claro, 
para mim, que os dois se encontraram fora do corpo, durante o 
sono, e conversaram sobre o problema, sendo que Nash, com sua 
"mente brilhante" resolveu o problema que o outro nao conse- 
guia. Eis como o que diziam os Espiritos, na metade do seculo 
XIX, esclarece o acontecido: 

Duas pessoas que se conhecem podem visitar-se durante o sono? 
Sim, e muitas que pensam nao se conhecer reiinem-se e se falam. 
Podes ter, sem saber, amigos num outro pais. O fato de ir ver, du- 
rante o sono, amigos, familiares, conhecidos, pessoas que vos po- 
dem ser uteis e tao frequente que o fazeis quase todas as noites. 
Qual pode ser a utilidade dessas visitas noturnas, visto que nao nos 
lembramos delas? 

Em geral fica uma intuicao ao despertar, e e frequentemente a ori- 
gem de certas ideias que nos veem espontaneamente sem explica- 
cao, e que nao sao senao as que tiramos desses encontros (KAR- 
DEC, 2007, questoes 414 - 415). 



21 Assisti ao documentario no dia 4 de marco de 2005, das 15 as 17 horas.John Nash e um bri- 
lhante matematico americano que sofreu um surto de esquizofrenia paranoica. Sua Teoria Mate- 
matica dos Jogos foi aplicada com sucesso a economia, a partir de 1970, e lhe valeu o premio Nobel 
em 1974. Seu drama foi narrado no filme Uma Mente Brilhante. Nash conseguiu sair do surto, 
depois de muitos anos, simplesmente por decidir nao valorizar mais as alucinacoes e contesta-las. 
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O ser humano tern um recurso importante a disposicao para 
solucionar questoes que o preocupam no cotidiano da existencia 
- o sonho. Agora, para isto, e condicao sine qua non desenvolver 
a certeza de que se pode continuar a trabalhar no que interessa, 
mesmo que se esteja dormindo. Afinal, o psiquismo nao sofre so- 
lucao de continuidade. Ele permanece em atividade, em estado de 
vigflia ou nao. Os fenomenos de quase morte proporcionam no- 
taveis exemplos de que nem a morte consegue parar os processos 
psiquicos. Isto porque eles independem do cerebro. Sobrevivem 
a ele, como existiam antes e, na verdade, estiveram na base do seu 
desenvolvimento desde a concepcao. Para se chegar a esta certeza, 
e preciso estudar o assunto, verificar as experiencias a respeito e, 
finalmente, come^ar a implementa-las em si mesmo. Nada conso- 
lida mais o saber do que o feedback que as proprias experiencias 
proporcionam. 
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(bmo recordar os sonhos 



Todos sabem, por experiencia pessoal, como o sonho e dificil 
de se guardar na memoria. Em geral desperta-se com o episodio 
onirico vivido na mente consciente, mas, como por um passe de 
magica, ele comeca a esmaecer ate que desaparece por complete 
Os estudiosos do assunto informam algumas diretrizes para que 
se possa recordar um sonho com relativa facilidade, mantendo-o 
na memoria. Vejamos algumas regras simples, mas eficazes. 

Todos sabem que os sonhos sao volateis, o que e muito logi- 
co, pois se resultam de vivencias espirituais, como ja visto, nao 
passam pelos cinco sentidos. Assim, ao fazerem o caminho in- 
verso, podem nao ter forca suficiente para acionarem no cortex, 
os centros de controle da memoria profunda. A mim me parece 
que ficam na memoria voldtil e, por nao terem energia suficiente, 
mergulham no inconsciente pessoal. 

Algumas atitudes sao recomendadas para que se possa recordar 
o sonho. Dormir de forma a sentir-se descansado. Normalmente 
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se deve dormir oito ou mais horas. Quando se dorme o suficiente, 
e mais facil recordar os sonhos. Acordar naturalmente facilita a 
lembranca, muito mais do que o acordar de siibito por causa do 
ruido do despertador, ou de qualquer outro recurso. 

E importante dormir de forma bem relaxada, apos um banho, 
e antes de dormir, fazer algum tipo de meditacao. Adenauer No- 
vaes recomenda que se faca um rapido exercicio respiratorio, ins- 
pirando e expirando lenta e profundamente, ati nao mais sentir a 
respiragao (NOVAES, 1998). 

Os religiosos devem fazer suas oracoes de maneira tranquila, 
com os pensamentos fluindo calmamente. E preferivel fazer da 
prece uma conversa com o ser pelo qual se tenha devocao, seja 
Deus, Jesus, Maria ou outro santo. Os espiritas sabem que, du- 
rante o sono, podem participar de atividades diversas. 

Por ocasiao do sono e possivel a ministrafao de amparo direto e 
indireto as vitimas dos labirintos da culpa e das obsessoes deplora- 
veis, por intermedio da transfusao de fluidos e de raios magneticos, 
de emanacoes vitais e de sugestoes salvadoras que, na maior parte 
dos casos, somente os encarnados, com a assistencia da Vida Su- 
perior, podem doar a outros encarnados (ROCHA, 1962, p. 189), 

Tanto para tais trabalhos, como para participar de estudos e 
aprendizagem diversos, o espirito Calderaro recomenda: 

Se voces desejam partilhar semelhante concurso, dediquem alguns 
momentos a oracao, cada noite, antes do mergulho no refazimen- 
to corporeo, Contudo, nao basta a prece formulada so por so, E 
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indispensavel que a oracao tenha bases de eficiencia, no dia bem 
aproveitado, com abstencao da irritabilidade, esforco em prol da 
compreensao fraterna, deveres irrepreensivelmente atendidos, 
bons pensamentos, respeito ao santuario do corpo, solidariedade e 
entendimento para com todos os irmaos do caminho, e, sobretudo, 
com a calma que nao chegue a ociosidade, com a diligencia que nao 
atinja a demasiada preocupacao, com a bondade que nao se torne 
exagero afetivo e com a retidao que nao seja aspereza contundente. 
Em suma, nao prescindimos do equilibrio que converca a oracao 
da noite numa forca de introducao a espiritualidade enobrecida, 
porque, atraves da meditacao e da prece, o homem comeca a atuar 
dignamente fora do corpo adormecido (ROCHA, 1962, p. 190). 

E preciso registrar o sonho assim que se acorde. Por isso, de- 
ve-se manter um meio de registro ao alcance da mao, ao lado da 
cama, tal como um pequeno gravador ou uma caneta e uma folha 
de papel, ou um caderno especifico para uma anotaf ao rapida do 
que foi sonhado. Isto porque, mesmo que as anotaf oes sejam re- 
sumidas, servirao de base para se anotar o sonho depois, com os 
devidos detalhes. Essas observacoes servem para quando se acor- 
da durante a noite com um sonho nitido em mente. 

Muitas vezes, durante o dia, pode-se recordar espontanea- 
mente um sonho. Ele deve ser anotado em algum meio que se 
tenha a mao, para depois ser transcrito no diario de sonhos. 

Ao despertar, caso um sonho nao seja imediatamente lembra- 
do, deve-se permanecer alguns instantes procurando recorda-lo. 
Muitas vezes, a lembranca se faz imediata, ou vai surgindo len- 
tamente. E bom, tambem, buscar conscientizar as emocoes do 
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despertar. 

Gayle Delaney recomenda que, antes de dormir, se deve ano- 
tar, de forma sumaria, como foi o dia e, principalmente, como se 
esta naquele momento (DELANEY, 2000). Isto pode ajudar a 
que se possa mesmo descobrir os elementos do dia que estimu- 
laram o sonho que se vier a ter. E claro que tais anotacoes devem 
ser curtas e em poucas linhas, a nao ser que a pessoa queira real- 
mente escrever um diario detalhado de sua vida. 

Facilita a recordacao do sonho, um exercicio mental feito 
quando se esta para dormir - a afirmacao de que se recordara, ao 
despertar, dos sonhos que vier a ter. Esta afirmacao, feita todos 
os dias, forca a memoria a registrar, com mais forca, os eventos 
oniricos. 

Delaney faz uma recomendacao que nos parece importante: 
mesmo nao se lembrando do sonho, deve-se fazer anotacoes so- 
bre como foi o sono e o que se sentiu ao despertar. 

Com o correr do tempo esse habito convencera sua memoria de 
que esquecer-se de um sonho nao o livrara da necessidade de colo- 
ca-lo no papel. Depois de uma ou duas semanas dando esses pas- 
sos, quase todas as pessoas com quern ja trabalhei comecaram a se 
lembrar de seus sonhos (DELANEY. 2000, p. 390). 

Ao se adquirir o habito da anotacao sistematica dos sonhos, 
automaticamente se adquire a facilidade da recordacao. O pro- 
prio exercicio de lembrar e escrever leva ao habito da lembranca. 
Mas nao basta o registro puro e simples das peripecias oniricas. 
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Deve-se registrar tambem os sentimentos, as lembran^as que o 
sonho desperta, os eventos do dia anterior que serviram de nu- 
cleo basico para as associates que geraram o sonho. 
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Sonf)o: instrumento df 
desenvofoimento pessoaf 



Os sonhos podem e devem ser utilizados como ferramentas 
uteis para o processo de evolucao do individuo, por causa da sua 
dupla origem: inconsciente e espiritual. No primeiro caso, o prin- 
cipio inteligente atua com a finalidade de corrigir os rumos vi- 
venciais que o espirito escolhe em cada existencia. No segundo, a 
interacao com entidades espirituais permite o trabalho conjunto 
em favor do crescimento espiritual. 

Entre os muitos metodos de desenvolvimento pessoal, o estu- 
do e a interpretacao dos sonhos tern um lugar de destaque, pois 
eles permitem captar os desvios do consciente no processo de in- 
dividuacao. E claro que sonhos individualizados podem ser de 
importancia fundamental para que se entenda o proprio processo 
de desenvolvimento, mas um conjunto sequencial de sonhos de- 
vidamente registrados e analisados oferece uma visao panoramica 
das indicacoes e correcoes do Self 
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No mesmo sentido, durante o sono, muitas vezes sao refei- 
tos planejamentos existenciais, assumindo, o espirito encarnado 
novas responsabilidades e compromissos que redundarao em seu 
proprio beneficio e de outros que lhe sao ligados. 

Sem diivida, as decepcoes com as escolhas levam o individuo 
a criar complexos de autopunicao, os quais passam a moldar o 
seu destino, tanto no mundo espiritual quanto durante as encar- 
nacoes posteriores. Todavia, como existe a possibilidade de mu- 
dancas profundas na visao de mundo, o destino pode ser mudado, 
seja o que seja que se tenha feito. Nao existe um determinismo 
absoluto guiando as existencias. Muitos ficam presos ao conceito 
de uma justica divina inflexivel, esquecidos que existe uma mise- 
ricordia que abranda e pode superar as sentencas da justica. No 
final de contas, cada um e o senhor do proprio destino, poden- 
do muda-lo, ou ser ajudado na mudanca, como o demonstrou as 
curas radicais de Jesus, interrompendo as autopunicoes das pes- 
soas que o procuravam, solicitando a intervencao de seu amor. 

O sonho, portanto, revela que o desenvolvimento pessoal nao 
para, mesmo quando se esta dormindo. Ele pode ser usado como 
fator de crescimento de varias maneiras. Como uma manifesta- 
cao do inconsciente, pode-se interpreta-lo para saber o que esta 
sendo sinalizado por ele. Atraves da analise dos sonhos, pode-se 
saber o que precisa ser corrigido, implementado ou desenvolvido 
no consciente, para que a existencia se adeque as finalidades que 
lhe foram assinaladas. E interessante lembrar que, segundo o Es- 
piritismo, todos os espiritos tern a'rnissao" basica de evoluir; mas 
existem muitos que realizam este processo escolhendo missoes 
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que beneficiam uma coletividade restrita, ou a propria Humani- 
dade, contribuindo para o seu progresso. E claro que esses projetos 
estao impressos no inconsciente, como fruto de escolha pessoal. 

Jung entende que todos os seres tern uma designacao, um im- 
pulso que vem do inconsciente e busca levar o individuo a re- 
alizacao do si-mesmo, da individuacao. Allan Kardec deu a este 
processo o nome de Lei do Progresso, e afirma que tudo e todos 
estao subordinados a ela. A Ciencia tem demonstrado, por mais 
que os cientistas nao queiram ver, que existe um impulso teleolo- 
gico dirigindo tudo para um objetivo que nao conseguimos perce- 
ber. Observamos que tudo nasce do simples e, atraves de etapas 
bem demarcadas, vai se tornando gradualmente complexo, seja o 
Universo, a galaxia Via Lactea, o Sistema Solar, o planeta Terra 
e a vida que nele existe. O piano se apresenta numa clareza que 
somente a ma vontade pode negar. 

Quanto a vida humana, Kardec ensina que todos trazemos 
uma missao a desempenhar nos niveis mais diversos da vida so- 
cial. E claro que essas missoes nao sao delegadas diretamente por 
Deus, ou espiritos, mas sao inerentes ao proprio ato de existir. 
Sem diivida, alguns podem trazer missoes pessoais e determi- 
nadas, mas sao meros acrescimos ao designio fundamental que 
todos trazemos em nos e nos impulsiona. 

Quando encarnado, se o espirito se desvia do proposito assu- 
mido, ou do designio natural, entra em conflito consigo mesmo, 
apresentando problemas psiquicos e de comportamento. O Dr. 
Joel L. Whitton, professor de Psiquiatria da University of Toronto 
Medical School, estudou este assunto, verificando que problemas 
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psiquicos podem derivar do individuo se desviar do compromisso 
assumido durante o periodo pre-encarnatorio (WHITTON & 
FISHER, 1986). 

Os sonhos sao ferramentas importantes para verificar os des- 
vios de rota, ajudando na correcao. Os espiritos familiares, ou 
guias espirituais, auxiliam nessas correcoes de rumo, fazendo 
alertas e recomendacoes durante o desprendimento pelo sono. 
De acordo com o Espiritismo, durante o sono, o espirito liberto 
entra em contato com outros espiritos, encarnados ou desencar- 
nados, vivendo situacoes de diversos tipos. 

Em alguns casos, o sonho serve para que os espiritos obses- 
sores atuem sobre suas vitimas de formas variadas, instilando 
medo, mantendo subordinates doentias, estimulando atitudes 
prejudiciais em suas vitimas etc... Tambem o espirito semiliberto 
pode ser atraido pelos lugares onde esteja habituado a ir, onde fica 
repetindo acoes costumeiras por um ato reflexo. Pode tambem 
viver situacoes que lhe sao vedadas durante o estado desperto, 
como dar vazao a vicios ou desejos recalcados, com a ajuda de 
espiritos com as mesmas tendencias. 

Igualmente, o periodo do sono pode servir para que o espirito 
receba cuidados terapeuticos de espiritos amigos que o ajudam na 
recuperacao da saiide fisica ou mental. Os processos obsessivos 
recebem tratamento adequado, pela confrontacao entre o obses- 
sor e a "vitima"; nos sonhos por se estar no mundo espiritual, e 
mais facil a aplicacao da terapia regressiva a existencias passadas. 
No mundo espiritual isso nao significa apenas um exumar de 
memorias, mas a recriacao da situacao traumatica, nos minimos 
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detalhes, por causa da plasticidade do corpo espiritual e da mate- 
ria daquela dimensao. 

Um fato e certo - o periodo do sono raramente e uma opor- 
tunidade de descanso do espirito. Na maioria das vezes, no seu 
transcurso, o espirito encarnado realiza tarefas importantes, que 
exigem muito esforco, o que o leva a se sentir exausto ao acordar, 
como se nao tivesse dormido. 

O periodo do desprendimento noturno tambem enseja que 
o espirito encarnado participe de reunioes que ampliem seus co- 
nhecimentos, a serem empregados em acoes necessarias ao cum- 
primento dos objetivos da encarnacao. A literatura mediunica 
esta repleta de narrativas sobre o qual relatado. Como ja visto, 
a convivencia com espiritos afins, encarnados ou desencarnados, 
pode servir para troca de informacoes a respeito de estudos, in- 
vencoes ou descobertas importantes para a Humanidade em ge- 
ral, ou para coletividades particulares. 
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O estudo que juntos acabamos de fazer, caro leitor, nao abor- 
da todos os aspectos do sonho, simplesmente por ser um estudo 
com nuancas diversas e importantes. Todavia, pode servir para 
despertar o interesse por este fenomeno natural e importante de 
nossa vida diaria. Ja disse alguem que o sono e uma amostra do 
que todos enfrentarao um dia, numa forma definitiva. Por isso, 
Shakespeare afirmou, atraves de Hamlet, Morrer, dormir, sonhar 
talvez. E nao por acaso o drama, onde essa fala ocorre, trata de 
aparicoes e conciliabulos entre vivos e mortos, Tirando a diivida 
do atormentado principe nordico, a Doutrina Espirita afirma 
que o verbo sonhar, da frase, deve ser afirmativo, e oferece meios 
e modos de se verificar que a consciencia, apesar dos estreitos 
lacos que a ligam ao organismo, e independente e sobrevive a 
morte, num sonho lucido, tao real quanto o sonho existential que 
vivemos enquanto encarnados. Por isso, nao se pode querer 






rotular o sonho como um mero produto da atividade cerebral, 
um epifenomeno da atividade neuronial. Ele e o resultado de 
uma complexa atividade psiquica, que abrange a atividade no 
mundo de tres dimensoes, como a que acontece nas dimensoes 
superiores do Universe 

Neste terceiro milenio, o ser humano sera obrigado, pela 
forca mesmo do progresso, a enfrentar definitivamente o 
problema do espirito, enquanto entidade real, preexistente e 
sobrevivente ao intervalo berco tumulo. Isto abrira um novo 
mundo ao pensamento cientifico, descortinando desafios mui- 
to mais complexos do que os enfrentados ate agora. 

Na rapida caminhada que fizemos pelo mundo dos sonhos, 
verificamos, amigo leitor, que temos a oportunidade de desco- 
brir em nos mesmos um guia importante para ampliar nossa 
qualidade de vida. Este processo tao comum, e talvez por isso 
tao menosprezado, de nosso psiquismo e a chave com a qual 
poderemos abrir as portas do autoconhecimento, descobrindo 
as escolhas necessarias que nos conduzirao a uma existencia 
mais rica e produtiva. 

Como tivemos a oportunidade de verificar, os sonhos nos 
acompanham ate no Alem, o que ressalta o seu valor. Muitos 
buscam neles apenas informacoes para jogos de azar, mas sem 
valoriza-los quando seus palpites lhes rendem algum lucro. O 
importante, porem, sao as diretrizes que deles podemos ex- 
trair e, com elas, produzirmos zpedrafilosofal que, por sua vez, 
transformara os conteudos prosaicos de nosso mundo interior 
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no ouro inestimavel da individuacao, que nos premiara com o 
controle consciente de nossa existencia e de nosso destine 
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I. C. G.Jung, uma vida a servi$o dapsique 

Como este livro se baseia amplamente nos conceitos da Psi- 
cologia Analitica, nada mais justo do que informar o leitor sobre 
aquele que criou e desenvolveu esses estudos. 

Carl Gustav Jung nasceu em 26 de julho de 1875, em Kesswil, 
cantao da Turgovia, uma pequena cidade Suica, as margens do 
Lago Constanta, acidente geografico que serve de fronteira en- 
tre esse pais e a Alemanha. Seu Pai, Johannes Paul Achilles Jung, 
era pastor luterano e sua mae, cujo nome de solteira era Emilie 
Preiswerk, foi uma mulher de genio dificil e autoritaria. A mediu- 
nidade era um traco comum em sua familia, pelo lado materno. 
Jung foi, na verdade, o segundo filho, pois o primeiro morreu logo 
apos o nascimento. 

Seis meses depois de nascido, seus pais se mudaram para o 
presbiterio do castelo de Laufen, perto da cidade de Basileia, na 
regiao das quedas do rio Reno, na sua margem Suica. Em 1879, 
aconteceu uma nova mudanca, para Klein-Hiiningen, proximo a 
Basileia. Ali, em 1884, nasceu Johanna Gertrud, irma de Jung que 
veio a falecer em 1935. 

Da mae, ele guardava uma imagem terna, cheia de admiracao 
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e a descreve como uma mulher gorda e simpatica. Quando estava 
bem, gostava de conversar, sendo tambem uma boa ouvinte e de 
muito bom humor. Gostava de ler e era inteligente. Hospitaleira, 
era uma boa cozinheira e tinha prazer em agradar a quern recebia. 

Jung tinha um complexo paterno negativo muito acentuado. 
Provavelmente, no intimo, culpasse o pai pelos problemas psico- 
logicos de sua mae. O pai permaneceu em suas lembrancas como 
um homem bom, embora de personalidade fraca, sem grandes 
ambicoes na vida; um Pastor sem fe no que pregava, o que lhe 
causava terriveis conflitos intimos. Na adolescencia, com ele man- 
teve muitas e acerbas discussoes. 

[Com a morte do pai, Jung, no ano seguinte a sua entrada na 
universidade,] assumiu o posto de chefe de familia. Ele narra que 
a. personalidade numero dois (provavel interferencia mediiinica) de 
sua mae lhe disse algum tempo depois:"Ele desapareceu na hora 
certa para voce. Isto parecia significar: Voces nao se compreen- 
diam e ele poderia ser um obstaculo para voce". (JUNG, 1997, p. 
92). Por ai se pode perceber o clima emocional atribulado naquela 
familia. 

Jung foi, durante a infancia, perturbado por conflitos, ansie- 
dades e temores. Os pesadelos eram frequentes. Tambem sofreu 
inumeros acidentes, que atribuiu, em suas memorias, a um desejo 
inconsciente de suicidio. 

As crises de dupla personalidade que o assaltavam desde a mais 
remota infancia, batizadas como personalidade 1 e personalidade 
2, podem ter como origem a intromissao de lembrancas de vi- 
das preteritas, como sua autobiografia leva a suspeitar, ou a um 
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processo obsessivo com origem em mentes espirituais em dese- 
quilibrio, conforme os ensinos espiritas. 

Ate sua juventude, o cotidiano de Jung caracterizou-se tam- 
bem por grave crise religiosa, fruto de problemas que devia trazer 
no inconsciente, agucados, ou ate mesmo estimulados, pela atitu- 
de paradoxal de seu pai ser um Pastor sem fe, o que naturalmente 
o levava a viver um insoliivel dilema existencial. Suas fantasias e 
sonhos denunciavam esses conflitos. 

Aos onze anos, em 1886, ingressou no Liceu de Basileia, onde 
realizou seus estudos preparatories, o que denominamos de pri- 
meiro e segundo grau. Desde muito cedo, Jung apresentou inten- 
sa curiosidade intelectual, transformando-se num leitor assiduo 
e de multiplos interesses, o que lhe proporcionou acumular vasto 
cabedal de informacoes, as quais demonstraram ser de grande va- 
lor em seu trabalho posterior. 

Sua vida de colegial foi marcada por atritos com colegas e pro- 
fessores, sendo que estes ultimos nao conseguiam reconhecer-lhe 
a genialidade precoce, atribuindo suas dissertacoes bem elabora- 
das a plagios ou copias, o que muito o amargurava. 

Quando teve de se definir por uma carreira de nivel superior, 
Jung se dividiu entre a arqueologia e as ciencias naturais. Termi- 
nou por escolher a medicina, curso que iniciou em 18 de abril de 
1895. Ainda nesse ano, fazendo parte da confraria estudantil Zo- 
fingia - a qual seu pai pertencera na epoca de estudante - so- 
bressaia pelas exposicoes e debates sobre as ideias de Mesmer, 
Swedenborg, Lombroso (1835-1909) e Schopenhauer. Apontava 
as falhas da filosofia materialista e defendia o estudo cientifico 
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dos entao chamados fenomenos psiquicos, 

Entre 1896 e 1899, proferiu cinco palestras na Fraternidade 
Zofingia, sendo a primeira sobre os fenomenos do espiritismo, 
como sera detalhado mais adiante. Entre 1898 e 1900, participou 
de reunioes mediunicas com familiares, tendo como medium sua 
prima de 15 anos Helene Preiswerk. 

Em 1900, depois da leitura do Manual de Psiquiatria de 
Krafft-Ebing, decidiu-se pela especializacao nessa area. No mes 
de dezembro do mesmo ano, assumiu o lugar de assistente no 
hospital de Burgholzli, em Zurique. Nesse ano cumpriu tambem 
seu primeiro periodo de servico militar. Em 1902 publicou sua 
tese de doutorado Sobre a Psicologia e Patologia dos Fenomenos 
Chamados Ocultos, 

No Hospital Psiquiatrico do Cantao de Zurique, entre 1902 e 
1906, desenvolveu, com alunos e colegas, estudos sobre associacao 
de ideias, independentemente das construcoes teoricas de Freud a 
esse respeito, provando cientificamente sua validade para a desco- 
berta dos complexos - termo que criou - da psique. Estes estudos 
lhe valeram um convite para apresenta-los na Clark University, 
nos Estados Unidos, em 1909, onde foi agraciado com o titulo 
de doutor honoris causa. No periodo em que trabalhou naquele 
hospital, Jung desenvolveu notaveis estudos em torno da esqui- 
zofrenia, principalmente no que diz respeito as personalidades 
multiplas, que os psicanalistas negaram por muito tempo, e que 
acabaram sendo reconhecidas como uma realidade, e nao criacoes 
enganadoras de pacientes mitomanos, 

Em 14 de fevereiro de 1903, casou-se com Emma Rauschenbach, 
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com quern veio a ter cinco filhos. Nesse mesmo ano, relendo a In- 
terpretacao dos Sonhos, de Freud, lido por ele tres anos antes sem 
maiores consequencias, verificou afinidade entre suas ideias e as 
desse autor, passando a divulga-lo e defende-lo no meio universi- 
tario, em que era considerado entao, persona non grata, 

Em 1906, enviou a Freud seu livro com as experiencias e con- 
clusoes em torno da associacao de ideias, iniciando-se ai uma 
correspondencia entre ambos. Em 1907, a convite de Freud, foi 
a sua casa, nascendo uma amizade e colaboracao que duraram 
ate o rompimento definitivo, em 1913, com o aprofundamento de 
divergencias teoricas inconciliaveis. 

Existe um mito propagado, e que muitos tern como certo, de 
que Jung foi discipulo de Freud. Nada mais equivocado. Quan- 
do os dois se encontraram, Jung ja era um nome em ascensao 
no universo psiquiatrico suico. Ja havia publicado seus estudos, 
juntamente com Riklim, sobre a associacao de palavras, e os dois 
haviam descoberto experimentalmente e denominado os comple- 
xos de tonalidade afetiva, por conta desses estudos. Foi Jung quern 
lutou, antes de conhecer o Pai da Psicanalise, na defesa de seus 
postulados, perante o mundo academico suico. Desde o inicio, 
Jung nao concordava com as teorias freudianas do incesto e da libi- 
do. Para ele, a libido nao era composta exclusivamente de energia 
sexual. Mas uma energia generica da psique, da qual uma parte 
era aplicada no sexo. O brilhantismo de Jung empolgou Freud, 
que lhe fez uma transferencia paterna; como Freud era bem mais 
velho, Jung, por sua vez, lhe fez uma contratransferencia filial. 
Como projecoes sao retiradas quando a individualidade do objeto 
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dela se mostra como tal, era inevitavel que o rompimento termi- 
nasse por acontecer. Afinal, os filhos, mesmo transferenciais, ter- 
minam por irem em busca de seus proprios caminhos, e os pais, 
mesmo em condicoes projetivas, acabam por se tornarem intole- 
rantes para com as contestacoes a sua autoridade. 

Jung desenvolveu o conceito de inconsciente, desdobrando-o em 
inconsciente pessoal e inconsciente coletivo, a partir de suas experien- 
cias e observacoes. Descobriu e estudou os arquetipos do inconsciente 
coletivo, material que verificou ser comum aos seres humanos, que 
se manifestam atraves de recursos simbolicos nos mitos e nas figu- 
ras miticas de todos os povos. Suas contribuicoes a compreensao 
do psiquismo ainda estao sendo desdobradas por psicologos atuais, 
gracas a proficuidade dos conceitos que elaborou ao longo de sua 
vida de estudioso pertinaz da alma humana. Um fato importante 
foi ter quebrado a rigidez e frieza da relacao medico -paciente co- 
mum na psicanalise, substituindo-a por uma inter-relacao dinami- 
ca e compartilhada, pois ambos se envolvem num processo que nao 
e apenas de'cura" de um - o paciente - mas de desenvolvimento de 
valores profundos e fundamentais de ambos. 

Entre seus estudos estao aqueles em torno dos fenomenos pa- 
rapsicologicos, ou mediunicos, para os quais buscou elaborar uma 
teoria, a da sincronicidade, em parceria com o cientista e Premio 
Nobel de fisica Wolfgang Pauli (1900-1958), utilizando-se do 
principio de indeterminacao ou incerteza 22 de Werner Heisenberg 
(1901-1976). 



22 Principio de mecanica quantica, enunciado em 1929: e impossivel discernir simultaneamente 
e com alta precisao a posicao e o momento de uma particula subatomica. 
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Depois de toda uma vida dedicada a descoberta de meios e 
modos de trazer mais alegria e plenitude ao ser humano, Jung fa- 
leceu no dia 6 de junho de 1961, em Kiisnacht, onde foi cremado, 
e suas cinzas depositadas no tumulo da familia. 

IL Evolu$ao da Pskologia 

Ao se escrever sobre a evolucao da Psicologia, nao e possivel 
deixar de lado a grande, e ainda nao totalmente reconhecida, con- 
tribuicao da India. Os hindus desenvolveram uma metodologia 
religiosa que nao fica restrita aos rituais exteriores, mas incentiva 
os seguidores a concentrarem-se em si mesmos com a finalidade de 
encontrarem sua essencia fundamental. Quando a atingiram, des- 
cobriram que tudo o que existe forma uma unidade fundamental, 
sendo a separatividade uma ilusao da mente racional. Esse meto- 
do de interiorizacao sistematica levou ao descobrimento de varios 
estados mentais, os quais foram devidamente nomeados e mapea- 
dos. Pode-se dizer que os hindus foram os que primeiro demons- 
traram, experimentalmente, que a psique comanda o corpo, e que 
se pode alterar seu funcionamento por acao da vontade, agindo 
sobre os mecanismos involuntarios de comando dos processos 
fisiologicos. Os faquires, uma classe de "saltimbancos espirituais", 
costumam oferecer, em apresentacoes publicas, espetaculos de 
intervencao sobre os processos organicos, tais como, influenciar 
conscientemente os movimentos peristalticos, invertendo o fluxo 
que vai da boca ao anus, alem de outras alteracoes fisicas, como 
sangramento da pele, a criacao de estigmas etc... Os Upanishades 
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guardam o resultado de inumeras descobertas psicologicas feitas 
pelos Rishis - sabios ancestrais, aos quais se atribui a autoria dos 
comentarios dos hinos vedicos. Da mesma forma, todos os ramos 
da Yoga ensinam metodos de se atingir conteudos e instancias 
psiquicas nao accessiveis normalmente pela consciencia. 

Todavia, foram os filosofos gregos que fizeram da alma e da 
mente - psique e nous - objetos de estudo racional, primeiramen- 
te do ponto de vista do processo do conhecimento, em seguida 
quanto a realidade de sua existencia e das leis que regem o pen- 
samento. Pitagoras (sec. VT-sec. V a.C.) ensinou que a alma nao 
se circunscreve ao corpo, mas que sobrevive a ele, passando por 
muitas existencias em corpos humanos, animais ou vegetais, sen- 
do, portanto, o meio de registro de todas as experiencias vividas 
e, por consequencia, a fonte de todo o conhecimento. Socrates 
(470-399 a.C.) concordou com ele e pregou ser necessario o ho- 
mem se distanciar dos apetites corporais, aproximando-se cada 
vez mais dos valores ideais, purificando a alma. 

A doutrina de Socrates antecipa as escolas da psicologia que pre- 
gam a realizacao pessoal atraves do encontro consigo mesmo. Em 
particular, podem-se encontrar semelhantes teses na Psicologia 
Analitica de C. G.Jung, que propoe a individuacao como meta a 
ser atingida... (NOVAES, 2004, p. 72), 

Socrates, que Kardec nomeia como precursor dos ensinos 
de Jesus, igualmente a ele nada escreveu, mas varios de seus 
discipulos o fizeram. Entre esses discipulos, destaca-se, Platao 
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(428/427-348/347 a.C.) como o que mais informacoes forneceu 
sobre as ideias do marido de Xantipa. Platao escuda-se na figura 
de seu mestre, nao so para se fazer um porta-voz dos seus ensinos 
mas tambem para por, sob a autoridade de sua figura, sua propria 
visao filosofica da vida e dos seres. 

Aristoteles (384-322 a.C), discipulo de Platao nosjardins de 
Academos , origem do termo Academia, foi o pensador grego que 
procurou estudar a alma de um ponto de vista cientifico, procu- 
rando entender sua realidade, estrutura e processos. O seu trata- 
do sobre a alma pode ser, sem qualquer favor, denominado como 
o primeiro tratado de Psicologia. Para o mestre de Alexandre, mag- 
no, o estudo da psique era fundamental no estudo da propria vida. 

Consideramos todo conhecimento como algo belo e valioso, po- 
rem, dentro dele, consideramos que um e mais do que outro, seja 
em virtude de sua maior exatidao, seja porque se refere a coisas 
mais altas e maravilhosas. Sob este ponto de vista e razoavel ver 
a investigacao ou o estudo da alma como de primeira importan- 
cia. Alem do mais, este estudo parece aportar uma importante 
contribuicao ao conjunto da verdade e, em particular, ao estudo da 
Natureza, pois a vida animal tern na alma seu principio em algum 
sentido, Por isso, intentamos examinar e investigar, em primeiro 
lugar, a natureza e essencia da alma e, logo, seus atributos essenciais 
(ARISTOTELES, 1977, p. 826). 

Os espiritos, nas obras basicas concordam com Aristoteles 
quando ele afirma a unicidade da alma num corpo animal, e nao 
como ensinava Platao que o ser humano possuia diversas almas, 
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ao confundir alma com funcoes organicas ( KARDEC, 2007, 
questao 205) 

Como o objetivo deste livro nao e a especificamente a Psico- 
logia, mas um dos elementos que ela estuda - o sonho - resu- 
mirei esta abordagem, ao minimo necessario, deixando ao leitor 
a necessidade ou nao de aprofunda-la pelo manuseio das obras 
especializadas. 

Durante o periodo helenistico, preponderou a chamada filo- 
sofia sincretica, que unia elementos do Ocidente e do Oriente. O 
Helenismo foi consequencia das conquistas do macedonio Ale- 
xandre (356-323 a.C.) e teve como niicleo central a cidade fundada 
por ele: Alexandria - Nessa cidade surgiu o neoplatonismo, movi- 
mento filosofico iniciado por Plotino (205-270), que influenciou 
muitos pensadores e, principalmente, os diversos movimentos 
gnosticos, incluindo os cristaos. 

Em Alexandria, tambem desenvolveu-se a filosofia crista, que 
fora iniciada por Justino, o Martir (100-185), e seu maior expo- 
ente foi Origenes. Essas correntes filosoficas abordaram a alma 
do ponto de vista teologico, dando primazia as elucubracoes 
metafisicas. Um fator a se considerar nessa epoca foi o notavel 
trabalho de autocritica existencial e cultural de Santo Agostinho 
(354-430), que abre o coracao, corajosa e despojadamente, no 
seu Confissoes, submetendo-se a uma autocritica profunda, bus- 
cando as raizes psicologicas dos seus atos e emocoes, no decor- 
rer de sua existencia ate o momento de escreve-lo. Como dito, a 
filosofia crista foi profundamente influenciada pelo pensamento 
platonico, o que so mudou no seculo XIII, quando houve uma 
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redescoberta do pensamento aristotelico. Quern melhor retrata 
essa mudanca de direcao no pensamento catolico e Santo Tomas 
de Aquino (1225/1227-1274). Na verdade, o aquinate repete os 
conceitos teologicos tradicionais de sua religiao, mas o aristote- 
lismo de suas premissas foi fundamental para uma revolucao no 
pensamento Ocidental, que desceu das regioes metafisicas das 
afirmacoes teologicas platonicas para o objetivismo realista do 
concreto existencial. Sem saber e querer, Santo Tomas incentivou 
o cientificismo tecnologico dos tempos que correm. 

Os filosofos da Idade Moderna se preocuparam em conseguir 
explicates racionais para as afirmacoes metafisicas sobre Deus e 
a alma. Rene Descartes (1596-1650) estudou as paixoes e vinculou 
a alma a glandula Pineal, procurando explicar as ligacoes entre 
ela e o corpo. Falando sobre a alma, entende-se que Descartes 
disse que ela possui estados ativos e passivos. Aos passivos, dizem 
respeito todos os estimulos externos, sobretudo as sensacoes. 
Aos ativos, sentimentos, representacoes, e a vontade, sendo esta 
a funcao mais ampla, porque tudo pode ser aceito ou repelido e, 
por esta condicao, somos relativamente semelhantes a Deus. Ora, 
para Descartes e muitos outros filosofos, a consciencia era domi- 
nante, por isso a valoracao extrema da vontade. 

De fato, o que no pensamento cartesiano interessa a psicologia 
e o conceito de dualismo psicofisiologico, em torno do qual muito 
se debate ate os dias atuais. Segundo esse conceito, alma e corpo 
somente se ligam por forca da intervencao de Deus, que coordena 
os movimentos um do outro. Com o Espiritismo esta dualida- 
de comeca a ter uma possibilidade de solucao, pois alma e corpo 
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estao ligados, estreitamente, atraves dos campos energeticos, dos 
genes e das moleculas perispirituais. Para mim, em seguida, na 
ordem de contribuicao a Psicologia vem Leibniz (1646-1716) que, 
com seu monismo, apresenta o existente como um conglomerado 
de monadas, as quais realizam a evolucao da materia ao espirito, 
gracas aos impulsos de forcas inconscientes a agirem no interior 
das coisas. Representativas, desse modo de ser, sao as pequenas 
percepfdes e as percepfdes insensiveis, Leibniz antecipou ou, no 
meu entender, influenciou os conceitos de C. G. Carus (1789- 
1869) e Ed. Von Hartmann (1842-1906) sobre o inconsciente, que 
os fenomenos magneticos e mediunicos corroboraram. Discipulo 
de Leibniz, Christian Wolff (1679-1754) quebrou a tradicao de 
se escrever filosofia em latim, fazendo-o em alemao. Ele fez uma 
classificacao dos sentimentos e emocoes, clarificando, ampliando 
e completando o sistema de Leibniz. Em seguimento, Hobbes 
postulou que todo o conhecimento se deve a impressao das sen- 
sacoes sobre o organismo, as quais se estruturam no psiquismo de 
acordo com leis que tudo unifica. Ja Berkeley levou o conceito de 
percepcao e sensacao ao ponto de, praticamente, negar a realidade 
objetiva em favor do subjetivo. Sua filosofia e, em verdade, um 
psicologismo. 

Na linha de conceitos psicologicos em desenvolvimento vem 
Immanuel Kant (1724-1804),}. F. Fries (1773-1843), Johann Her- 
der (1744-1803), Friedrich Herbart (1776-1841), Friedrich Beneke 
(1798-1854), Rudolf Lotze (1817-1881) e, finalmente, Gustav Fe- 
chner (1801-1887) e Wilhelm Wundt (1832-1920). Com estes tilti- 
mos, a psicologia comecou seu desenvolvimento como um saber 
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autonomo que, um dia, naturalmente, se tornou uma ciencia. 
Nunca sera demais chamar a atencao que Fechner foi, na Ale- 
manha, um estudioso dos fenomenos mediiinicos e, pelo menos 
enquanto fenomeno, os aceitou. 

III. A descoberta do inconsciente 

No seculo XIX aconteceu a descoberta do inconsciente. Talvez 
fosse melhor dizer a descoberta dos conteudos inconscientes da 
psique, pois e discutivel se existe um locus psiquico que possa ser 
denominado de inconsciente. Todavia, como se tornou comum a 
referenda ao inconsciente numa forma substantiva usarei, para o 
conjunto dos conteudos inconscientes, o termo inconsciente. 

No final dos anos 1800 e nos inicios dos 1900, os fatos do mag- 
netismo animal e os fatos mediiinicos que lhe antecederam forca- 
ram os estudiosos a descobrirem que a mente possui conteudos 
que causam disfuncoes mentais e fisicas. O importante na histo- 
ria e que tais conteudos eram inconscientes, ou seja, nao tinham 
qualquer relacao com a atividade consciente normal dos doentes. 

A dimensao inconsciente da psique humana e uma realidade 
da natureza que todos sempre tiveram e usaram, mas que perma- 
neceu incognita por varios milenios, a semelhanca da gravidade, 
que sempre esteve presente no cotidiano da humanidade, mas so- 
mente no seculo XVII, Isaac Newton (1642-1727) a descobriu, 
sintetizando-a numa simples equacao matematica. 

No decurso da segunda metade do seculo XVII, Franz An- 
ton Mesmer (1734-1815), medico austriaco, lancou a teoria do 
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magnetismo animal, demonstrando publicamente que era possi- 
vel induzir convulsoes e estado alterado da consciencia, durante 
os quais os pacientes realizavam acoes e diziam coisas das quais 
nao tinham consciencia ao despertar. Paralelamente, nesses esta- 
dos, as pessoas apresentavam faculdades incomuns e percepcoes 
que estavam muito alem do ambito dos sentidos normais. 

A tina de Mesmer provocava contracoes, convulsoes e movi- 
mentos involuntarios nos pacientes. Para se ter uma ideia do que 
era essa tina, eis uma descricao de um dos metodos de cura de 
Mesmer: 

Mesmer, ajudado por seu servical Antonio, promovido a recepcio- 
nista, tratava os pacientes a volta de quatro tinas, com garrafas mer- 
gulhadas ou nao na agua magnetizada e uma mistura de limalha de 
ferro, de vidro moido, de enxofre e outras substancias. Os doentes 
se comunicavam com as tinas por meio de varas de ferro ou de cor- 
das e formavam cadeias, A miisica violenta ou patetica variava de 
acordo com o grau das crises. A penumbra, o silencio, a imobilida- 
de eram regra. So Mesmer ia e vinha, vestido com seu bonito fato 
de seda lilas 23 (AMADOU, 1971, p. 20-21). 

Gradualmente, foram se formando diversos grupos de estu- 
diosos do magnetismo, os quais desenvolveram as tecnicas de 
aplicacao magnetica e descobriram diversos estados do sono mag- 
netico, como o sonambulismo, a exteriorizacao do duplo humano 
etc., que terminaram por evidenciar o fenomeno da dissociacao 
da consciencia. Demonstraram tambem que o ser humano podia 

23 Tradu^ao minha. 
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realizar acoes num estado alterado da consciencia, como se esti- 
vesse de posse da consciencia e, o que era espantoso, nao recordar, 
depois, nada do que foi feito enquanto naquele estado. O estado 
sonambulico foi a grande descoberta desse periodo, o qual fazia o 
ser humano pensar e agir de forma independente da consciencia 
de relacao. 

Nesse intermedio, James Braid (1795-1860) criou o hipnotis- 
mo, em 1841, e se pode demonstrar, experimentalmente, atraves 
das sugestoes pos-hipnoticas, que diversos atos podem ser executa- 
dos sem a consciencia saber como nem porque os realizou. Um 
fato importante foi observado em relacao as sugestoes pos-hipno- 
ticas: a consciencia normal sempre busca explicates para os atos 
compulsivos que nada tern a ver com a origem real deles. Porem, 
quando novamente em estado hipnotico, o sujet voltava a se lem- 
brar da sugestao implantada previamente. 

Tanto no magnetismo quanto no cotidiano da existencia, va- 
rios atos sao realizados sem que a consciencia participe deles, 
como: 

♦ operacoes materiais inconscientes - movimentos 
parciais, segmentos de comportamento (atos habi- 
tuais, escrita automatica); condutas globais, totali- 
dades comportamentais (sonambulismo) 

♦ operacoes mentais inconscientes - informadoras 
(percepcao do real exterior, apreensao de ordens da- 
das), intelectuais e organizadoras (raciocinios, di- 
versos procedimentos mentais), mnemicos (evoca- 
cao de lembrancas durante condutas inconscientes, 
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elementos mnemicos instigadores, sem evocacao, 
de acoes conscientes) 24K ."Assinale-se, alias, que e re- 
lativamente arbitrario separar operates materiais 
(comportamento objetivo) e operates mentais 
(estados psiquicos subjetivas), dado que se encon- 
tram em estreita relacao mutua e compoem, juntas, 
o campo psicologico" (FILLOUX, 1988, pp. 25-26). 

Paralelamente ao desenvolvimento do magnetismo e do hipno- 
tismo, pessoas que possuiam a faculdade de intermediar comuni- 
cacoes entre "vivos" e"mortos" - os mediuns, - tambem chamaram 
a atencao dos pensadores. A semelhanca dos sonambulos magne- 
ticos, tambem nao guardavam consciencia das comunicaf oes que 
transmitiam. E bem verdade que o magnetismo e a mediunidade 
tern uma historia que se confunde com a da propria Humanida- 
de, mas, somente a partir do seculo XVIII passaram a chamar a 
atencao do pensamento especulativo de forma sistematica. 

Os fenomenos psiquicos, como foram chamados os fenomenos 
mediunicos por todo o seculo XIX e inicio do seculo XX, influen- 
ciaram nlosofos dos seculos XVIII e XIX, a comecar por Imma- 
nuel Kant, que ficou impressionado com as faculdades paranor- 
mais do seu homonimo Immanuel von Swedenborg (1689-1772). 
Chegando a Gotemburgo, num sabado do final do mes de setem- 
bro de 1756, as 16 horas, vindo da Inglaterra, foi convidado pelo Sr. 
William Castel, parajantar, com mais 15 pessoas em sua residencia. 



24 Devem ser incluidas nessa categoria as emo^oes inconscientes que atuani no cotidiano da 
existencia. 
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Durante o transcurso da refeicao, entrando num estado alterado 
de consciencia, Swedenborg descreveu com detalhes um incendio 
de grandes proporcoes que estava ocorrendo em Estocolmo. No 
dia seguinte, domingo, Swedenborg fez a mesma descricao para 
o governador da provincia. Gotemburgo dista 301,37 milhas (485 
Km) de Estocolmo, o que, na epoca, era uma distancia muito gran- 
de, percorrida somente a cavalo ou diligencias, pois a locomotiva a 
vapor realmente funcional somente apareceu em 1804 e o automo- 
vel a gasolina, em 1885. Em carta escrita a Charlotte von Knobloch, 
Kant garante a veracidade do fato, e Jung diz que a importancia 
de Swedenborg pode ser deduzida do fato de haver influenciado 
o Filosofo de Konigsberg (JUNG, 1998a, p. 706-709). Outro fi- 
losofo que se referiu aos fenomenos paranormais em suas obras 
foi Schopenhauer. Eis uma sua afirmacao no seu Ensaio sobre as 
aparicoes & sobre osfatos que a elas se referem: 

,„de uma parte, nao se trata para mim de narrar, nem explicar fatos 
mas de expor uma teoria; de outra parte, seria necessario que eu 
escrevesse um grosso volume, se quisesse repetir todas as historias 
do magnetismo, visoes, aparicoes etc., dos quais a materia serve de 
base ao nosso tema, e que tern sido contado ja em numerosas obras; 
por ultimo, nao me sinto de modo algum disposto a combater o 
cepticismo da ignorancia, cujo comportamento excessivamente ha- 
bil se desacredita dia a dia e que atualmente tern curso somente na 
Inglaterra. Aquele que duvida do magnetismo animal e sua clarivi- 
dencia deve ser qualificado nao de incredulo, mas de ignorante, Eu 
espero ainda e devo pressupor que se conhece, pelo menos, algu- 
mas das obras tao numerosas relativas as aparicoes ou que se esta 
a par deste assunto de uma ou outra maneira. Nao dou, sequer, 
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as citacoes referentes a estas obras, apenas que se tratam de fatos 
especiais ou pontes em litigio. De resto, acredito que o leitor, que 
sem dvivida me conhece ja por outros trabalhos, considerara que 
se admito certos fatos como fundados, e que eu os colhi de muito 
boa fonte ou da minha propria experiencia (SCHOPENHAUER, 
2005, pp. 192-193 — traducao minha, da edicao francesa). 

A Alemanha vivia um periodo de grande ebulicao religiosa; 
tanto assim que faziam sucesso os escritos de Justinus Kerner 
(1786-1862) narrando fatos e mensagens conseguidos pela mediu- 
nidade de Friederika Hauffe (1801-1829), a denominada Vidente 
de Prevorst, e de diversas narrativas a respeito de fenomenos me- 
diunicos. Aos 11 anos de idade, Friedrich Nietzsche (1844-1900) 
lia as obras do Dr. Justinus Kerner, como sua irma Elisabeth 
Forster-Nietzsche declarou por escrito a Jung em 1902. E de tal 
modo ficou impressionado pelas leituras que, muitos anos depois, 
ao escrever Assim Falava Zaratustra„reproduziu uma historia ali 
narrada, num fenomeno de criptomnesia, como se fosse de sua 
lavra. O interessante e que a historia original referia-se a um fe- 
nomeno de videncia acontecido com cinco pessoas que visitavam 
o vulcao Stromboli, as quais viram duas outras, que estavam na- 
quele momento em Londres, passar por eles voando e entrar pelo 
vulcao adentro (JUNG, 1998a, p. 451-460). 

Em 1848, fenomenos paranormais acontecidos na casa da Fami- 
lia Fox, em Hydesville, no Estado de Nova Iorque, iniciaram uma 
onda de mediunismo que se disseminou por todo o Mundo Oci- 
dental, provocando polemicas e inumeras pesquisas. De um lado, 
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havia os que defendiam a origem espiritual dos fenomenos e, do ou- 
tro, os que combatiam esta ideia buscando explicacoes cientificas. 

Enquanto os fenomenos magneticos e mediunicos comecavam 
a entrar na ordem do dia, influenciados por eles, os filosofos pos- 
kantianos desenvolveram conceitos de forcas dinamicas atuando 
na natureza e levando-a a atingir objetivos teleologicamente de- 
terminados. Foram eles: Arthur Schopenhauer (1788-1860) - A 
vontade inconsciente; Friedrich Schelling (1775-1854) - O incons- 
ciente eterno e Friedrich Hegel (1770-1831) - O vir-a-ser subjacente 
ao processo material. E verdade que podemos rastrear tais nocoes 
em Aristoteles e sua entelequia e em Leibniz (1646-1716) com suas 
pequenas percepcoes e percepcoes insensiveis, Mas foi Carl Gustav 
Carus quern escreveu sobre a natureza como uma expressao obje- 
tiva do inconsciente, dizendo que e a ideia inconsciente que cria o 
organismo e, em seguida, uma consciencia associada pelo instinto 
a vida organica, culminando na autoconsciencia. Para Carus, o 
sonho era o resultado de uma emersao do inconsciente no cons- 
ciente. Esta e, sem duvida, uma primeira abordagem das bases da 
Psicologia Profunda. Foi Carus, tambem, quern intuiu a existen- 
cia do inconsciente pessoal e do inconsciente coletivo, conceitos 
estudados e desenvolvidos por Jung. 

Mais tarde, em 1869, Eduard von Hartmann escreveu sua Filo- 
sofia do Inconsciente, definindo claramente o que e inconsciente or- 
ganico e inconsciente psiquico, Diz ele que as intuicoes do genio tern 
origem no inconsciente, onde as ideias sofreriam uma elaboracao 
imperceptivel para a consciencia, para eclodir inesperadamente no 
consciente. Deve-se ter em conta que foi von Hartmann o autor 
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da teoria do animismo, segundo a qual os fenomenos mediunicos 
seriam produzidos pela alma dos mediuns, donde o nome da te- 
oria. E claro que isso aconteceria inconscientemente. Esta tese foi 
refutada por Alexander Aksakof (1832-1903), num estudo notavel, 
Animismus und Spiritismus 25 , no que diz respeito a impossibilidade 
de tais atos serem produzidos pelas almas dos defuntos. 

Da mesma forma, Frederic Myers (1843-1901), um dos funda- 
dores da Society for Psychical Research (1882), estudando os feno- 
menos mediunicos, desenvolveu a teoria do self subliminar, o qual 
seria responsavel pelas personificacoes apresentadas pelos mediuns. 

Desafiados pelos problemas mentais e pelos fenomenos pa- 
ranormais do magnetismo, do hipnotismo e do mediunismo, 
diversos pesquisadores desenvolveram teorias sobre processos 
inconscientes produtores de desvios de comportamento em grau 
variado. Em 1817, o Dr. Johann Heinroth (1773-1843) admitiu a 
ligacao intrinseca entre as doencas mentais, o pecado e a culpa. 
Jean Martin Charcot (1826-1893) estudou a histeria, estabelecen- 
do que os doentes representavam em seus movimentos, durante 
as crises, os eventos traumaticos que permitiram o afloramento da 
doenca, sendo, pois, une maladie d'origine psychique (uma doenca 
de origem psiquica). Em relacao ao mediunismo, Charcot afir- 
mava que os mediuns eram histericos, portanto doentes. Mesmo 
assim, apresentou uma medium a um grupo de medicos, a qual 
veiculou mensagens de Claudio Galeno (c. 131-c. 201) e Platao em 
grego escorreito, apesar de ser analfabeta em seu estado normal. 



25 Ha traducao brasileira, publicada pela Federacao Espirita Brasileira 
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Pierre Janet (1859-1947), discipulo de Charcot, teorizou so- 
bre a existencia de uma tensao psiquica que, como uma energia 
psiquica unificadora, controlaria a sintese mental. Janet, assim 
com Leon Binet (1891-1971), concluiram que os mediuns teriam 
a capacidade de projetar com facilidade suas personalidades sub- 
conscientes. Janet estudou a escrita automatica e deixou algumas 
conclusoes interessantes sobre o assunto, embora nao se possa 
acusa-lo de imparcialidade cientifica. 

No transcurso do final de 1880 e inicio de 1890, o fisiologista 
Sigmund Freud fez uma viagem de estudo a Paris com o objetivo 
de ampliar seus conhecimentos de neuropatologia na Salpetriere, 
ja que se dedicava a neurofisiologia. Todavia, chegando a Cida- 
de Luz, desiludiu-se com o que lhe era apresentado na sua area, 
passando a se dedicar as aulas ministradas por Charcot, o que 
definiu sua vocacao (FREUD, 1969, p. 10-11). 

Participando das aulas do Dr. Jean Martin Charcot, Freud, 
como visto, se entusiasmou com elas, decidindo, desde entao, de- 
dicar-se a psiquiatria. Voltando a Viena, tomou conhecimento da 
descoberta de Joseph Breuer (1842-1925) com uma paciente - que 
ficou conhecida nos anais do movimento psicanalitico como Ana 
O -segundo a qual os sintomas histericos desapareciam quando 
era submetida a hipnose e recordava os episodios que geraram os 
ditos sintomas. Dos estudos dos dois, surgiu a famosa Comuni- 
cagao Preliminar, marco inicial da Psicologia Profunda. Diga-se 
de passagem que, tres meses apos a publicacao da Comunicacao, 
Frederico Myers a leu, com elogios, em sessao da Society for 
Psychical Research, ficando-lhe Freud grato. 
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A atividade clinica de Freud baseou-se, inicialmente, na aplica- 
cao do hipnotismo para resolver problemas neuroticos. Mas por 
nao ser habil o suficiente nesta tecnica que, alem de muito demo- 
rada nem todas as pessoas lhe eram susceptiveis, a substituiu pelo 
metodo da associacao de ideias, que se tornou a base tecnica do 
metodo psicanalitico. De suas observacoes de varios fenomenos 
psicologicos, donde repontam os atos falhos e os sonhos, Freud 
estabeleceu que, na mente, acontecia a dissociacao de pedacos da 
psique, os quais continuavam a agir sobre a vida cotidiana dos 
individuos sem que o consciente conseguisse detecta-los, mas 
apenas sofrer suas acoes. 

Por sua vez, Theodore Flournoy (1854-1920), estudando a me- 
dium Helen Smith, atribuiu suas comunicacoes a criptomnesia, 
sendo nada mais, nada menos do que a reproducao de coisas que 
havia lido ou ouvido, e naturalmente esquecido, durante qualquer 
fase da vida, principalmente na infancia. Pela mesma epoca, exa- 
tamente entre os anos 1898 e 1900, Jung realizou estudos de feno- 
menos mediunicos em sessoes que sua mae iniciara, tendo como 
medium sua prima Helene Preiswerk. E ele proprio quern diz ter 
sido ali que se convenceu da existencia e acao do inconsciente, 
mais tarde utilizando esses estudos, combinados com outros, 
para sua tese de doutorado, tomando como paradigma teorico o 
modelo desenvolvido por Flournoy em Da India ao Planeta Marte 
(ARGOLLO, 2004, p. 42-61). 

Estava sendo gerado um novo paradigma na evolucao cultural 
da Humanidade - a Psicologia. Observe-se que foi atraida a aten- 
cao dos pesquisadores para os problemas da mente por causa dos 
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fenomenos mediunicos e magneticos. Gramas a isto se estabeleceu 
uma linha de estudos psicologicos. Foram eles, portanto, os reais 
motivadores do surgimento desse monumental conjunto de tec- 
nicas de abordagem dos problemas psiquicos que se denomina 
Psicologia. 

Com o surgimento da Psicologia, apareceram ensaios teoricos 
que discriminam a estrutura da psique, mostrando seus diversos 
conteiidos de forma didatica, a fim de que se pudesse entender o 
seu funcionamento. Era uma busca por configurar a estrutura da 
psique, cujas principais foram descritas neste Livro. 
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